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Forord

Boka du na leser, inneholder et sterkt budskap. Om du apner opp for
det, kan den endre ditt liv i positiv retning, slik den gjorde med meg.
Helt siden jeg ble spurt om & vere med pa 4 forme denne boken har
jeg opplevd sterke healingenergier jobbe med meg, nesten daglig. Jeg
har blitt dypt berort og positivt pavirket av leeren som star her. Hadde
jeg ikke opplevd dette selv, hadde jeg nok hatt vanskelig for & tro at
en bok kunne ha en sa sterk positiv virkning pd meg bade fysisk og
psykisk. Jo sterkere jeg opplever dette ikke-fysiske, jo vanskeligere er
det 4 beskrive disse opplevelsene med ord. S3 pa et tidspunke sluttet
jeg 4 lete etter ord og bare lot meg flyte med energien. Skal jeg prove &
sette ord pa det ma det vere at det er en himmelsk opplevelse.

Varen 2007 deltok jeg pa en gruppehealing med Runar i Bergen.
Jeg vet @rlig talt ikke hvordan jeg havnet der, det var mange tilfeld-
igheter som spilte inn. Fra for hadde jeg liten erfaring med healing,
men jeg trodde jeg visste hva det var.

Jeg satte meg ned i gruppen, og Runar satte i gang med felleshealin-
gen. Jeg kjente med en gang en merkelig folelse i kroppen. Akkurat
som om en slags energi gikk gijennom kroppen min. Ble veldig tung
i kroppen, og det ble tungt & puste. Vi reagerer alle ulikt pa ener-
gien, men jeg er nok en av dem som reagerer ganske sterke. Var ikke
forberedt pé en slik reaksjon, og kjente at jeg ble litt urolig. Bestemte
meg for 4 reise meg og g ut en tur, men noe holdt meg igjen. Jeg
klarte rett og slett ikke 4 reise meg av stolen. S husket jeg noe Runar
sa i begynnelsen, at det beste for oss var om vi klarte 4 slappe av og
stole pd at energien jobbet godt i kroppen. Da fikk jeg med ett en
utrolig ro i hele meg. Jeg hadde sd vidt begynt & meditere jevnlig,
og opplevde ni den dypeste meditasjonen hittil. Total ro i kropp og
sinn. Da jeg hadde tillitt opplevde jeg ikke noe ubehag, bare velvere.

Etter healingen snakket Runar om loven om tiltrekning. Jeg

MIN_UTROLIGE_CONTENT _4.indd 7 14.02.11 09.31



hadde hert om denne for, og syntes det var veldig interessant. Serlig
en setning han sa fikk et lys til & g& opp for meg. Han sa at mange
foler at ens egne ensker og problemer er si smé i forhold til andres.
Det er alltid noen som har det verre enn en selv. Man foler dermed
at en ikke fortjener 4 fa alt man ensker seg i livet, siden mange ikke
har noe. Akkurat som om det er et visst antall goder som blir delt ut
hvert ar pa denne jorden, og jo flere goder jeg far jo ferre goder er
det igjen til andre. Jeg har helt ubevisst tenke slik i alle &r. Runar sa
videre at det var ubegrenset med goder i verden, og jo flere goder en
selv fikk jo mer hadde man 4 gi til andre. Na skjonte jeg plutselig at
alle ville ha positiv effekt av at mine ensker ble oppfylt. Jeg kunne
na tillate mine onsker & komme til meg, uten 4 vare redd for at det
skulle g& ut over andre. Tvert imot sé ville alle rundt meg ha positiv
effeke av dette.

Jeg bestemte meg for 4 teste denne loven. Satte meg et mél, som
mange andre, om 4 vinne i lotto. Hver kveld kjente jeg pé folelsen
det ville gi meg a vinne i lotto. Slik var det noen uker, til jeg glemte
det litt. Et par mineder senere skulle jeg levere inn en ny lottoku-
pong. Jeg leverer inn en tiukers kupong nér jeg forst tipper, for det
er sd sjelden jeg husker pé 4 tippe. Ekspediteren spurte meg om jeg
ville betale for kupongen med premien min. Premien?? ”Ja, du har
faktisk vunnet fire sma belop, i tillegg til en storre gevinst pa 7 000
kr”. Det stod nesten 8 000 kr pd kortet mitt...

Var det virkelig mulig? Hadde jeg klart dette med tankene? Selv
om belopet jeg hadde bedt om var et annet enn det jeg faktisk vant,
sa ble jeg jublende glad. Fordi jeg hadde vunnet, men ogsa fordi jeg
na hadde en ny innsikt i mitt eget liv. Tankenes kraft!

Og her begynte min nye retning i livet. Na hadde jeg bevis for at
tankenes kraft virket, og jeg hadde opplevd at jeg klarte 4 koble meg
pa healingenergien selv ved hjelp av dripebildet Runar hadde fortalt
om pa kurset. Denne teknikken stir det om i boken.

Jeg hadde noen fjernhealingtimer med Runar etter kurset, og fikk
god hjelp av disse. Mine plager etter en nakkeskade ble merkbart
mindre.

Kanskje kan denne boken hjelpe deg til en ny retning i livet? Eller
den kan hjelpe deg videre pa den veien du allerede gar?
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Jeg har hele veien gledet meg over Runar sin andelige utvikling.
Det har fascinert meg stort at han kan utvikle seg i et sd raskt tempo
som han har gjort. Jeg leser "historiene” som er med i boken med
stor iver og glede.

Jeg har opplevd at mange som treffer Runar blir veldig overrasket.
Man har gjerne en ide om hvordan mennesker som jobber med heal-
ing er, og det er ofte veldig ulikt det inntrykket man fir av Runar.
Han er veldig jordner, har begge beina godt plantet pa jorden. Han
snakker i grunnen ikke s veldig mye pd flernhealingtimene, men
det han har 4 si er riktig og viktig. Han er en @rlig mann, og dette
gjelder i sitt arbeid med mennesker, men ogsa med det praktiske
som gkonomi og avtaler. Han jobber mye om han feler det er behov
for det. Det er som han sier ofte en 24-timers jobb han har, bade for
dnder og levende mennesker. Han viser stor kjerlighet til sitt arbeid.
Det kan man helt tydelig se. I tillegg sd er han veldig ydmyk. Dette
tror jeg er en viktig egenskap nar man jobber med healing. Han er
ydmyk i sitt arbeid med energien og er takknemlig for at han formi-
dler den. Han jobber ogsa i tillitt til at universet hjelper ham i sitt ar-
beid, og stotter ham pa best mulig mate. Jeg har erfart at han er flink
til 4 ta avgjorelser, og at han stoler pa sin magefolelse, som oftest er
riktig. Han lever etter prinsippet @rlighet, kjerlighet og ydmykhet.

Hans personlighet er nok hovedgrunnen til at han kan utvikles
sa fort. Jeg har et ordtak fra en ukjent kilde som jeg synes beskriver
Runar og hans evner bra;

“Intet verktgy har stor betydning i seg selv. Men lagt i de rette
hendene, kan det skape et mesterverk.”

Bruk tid pd 4 bli kjent med energien boka formidler. Det stir
hvordan man pi egenhéind kan komme i kontakt med den gjennom
tankebilder. Det er kun positivt. Intet kommer til deg om du ikke
er klar for det eller gnsker det. Etter min mening er energien bide
intelligent og @rlig, og tenker bare pa ditt velvere.
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Det gleder meg stort at mange né far muligheten til 4 oppleve dette
na nir boken er ferdig! Jeg vil takke dypt og ydmyke over all hjelp jeg
og andre har fitt formidlet av Runar! Takker ogsd Universets energi/
Gud/lyset for god hjelp!

Onsker deg en riktig god tur pa reisen gjennom boka!

Vennlig hilsen Janne Fadnes

10
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Innledning

I denne boka deler jeg med dere min utrolige forvandling til 4 bli den
healer jeg er blitt. Jeg har siden ar 2003 arbeidet som heltidshealer.
Den utvikling jeg har gjennomgatt vil jeg dele med verden i denne
boka. Jeg har aldri gitt noen healingskole eller tatt kurs, men jeg
har leert av livets skole og det den har gitt meg. Denne lerdommen
har vert svart leringsrik og ingenting i mitt liv har vert bortkastet.
Alle mine erfaringer pa godt og vondt har gjort meg til den jeg er i
dag. Jeg er dypt takknemlig til livet og alt jeg har erfart siden jeg ble
fodt. Alt har en mening. Jeg hiper min historie og de rad jeg kom-
mer med i boka er til hjelp og inspirasjon for din utvikling i livet. I
dyp takknemlighet ovenfor universet og de krefter som har utviklet
meg, si kan denne boka sette i gang prosesser hos mange. Du kan
fa aktivert din indre healingevne til hoyere frekvenser. Energien og
kreftene jeg er sa heldig a fa lov til & formidle i mitt healingarbeid
ligger ogsd i de ord jeg skriver i boka, i cd’er jeg har laget og skriv jeg
gir ut. De opplevelsene du kan fa ved 4 lese boka er positivt for den
videre utvikling i ditt liv. La energien i boka arbeide med deg ved at
du har tillit til universet, og ver takknemlig for de prosesser du op-

plever. Alt er i kjerlighet.

En dag jeg var halvveis ferdig med boka felte jeg at tiden ikke strakk
til. Jeg har fulle dager med klienter hele uka, 5 dagers arbeidsuke.
Slik er det stort sett hele aret, unntatt i de perioder jeg utvikler meg.
Da opplever jeg en roligere periode, selv om jeg daglig har klienter.
Jeg fant ut at 4 skrive og redigere boka pa kveldstid og i helger beg-
ynte & bli slitsomt, sa jeg skulle gnske at jeg hadde en forfatter som
skrev om meg. Jeg greide ikke  se for meg hvordan jeg skulle fa nok
tid til 4 fullfere boka. Som familiefedre flest har jeg skonomiske
plikter som tynger, si det a ta fri 2-3 dager i uka til & skrive ble

11
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vanskelig. En kveld var jeg i helt andre tanker enn healing og bok-
skriving. Jeg stod pa badet og var akkurat ferdig i dusjen. Plutselig
far jeg en klar beskjed — en stemme sa til meg: "Kontakt Janne, hun
vil hjelpe deg med boka”. Jeg sender oyeblikkelig en e-post til Janne
der jeg spor om hun gnsker 4 vare medforfatter til boka. Det foltes
bare si riktig 4 sporre henne. Janne sa ja, sd jeg sendte henne det
forelgpige materialet til boka. Janne har hjulpet meg med redigering
av alt jeg har skrevet i denne boka. Det a skrive mye har aldri vart
min sterke side. Det & skrive stil pa skolen var alltid vanskelig for
meg. Det ble som regel en halv side eller ingenting. Jeg hadde heller
ikke gode karakterer i norsk pa skolen. Men jeg har likevel greid &
skrive boka fordi jeg fulgte min indre stemme pa hva jeg skulle gjore
og hvordan boka skulle vere, og slik har det blitt.

Jeg vil ogsé takke min familie, venner og bekjente rundt meg som
har stottet meg fra forste dag i min andelige utviklingsprosess. Det
har vert av stor betydning for at jeg har kunnet gi den veien jeg har
gatt. Uten dere hadde det veert vanskelig 4 folge min livsvei, & bli en
heltidshealer. Min utvikling, erfaringer og de opplevelsene jeg har,
vil veere til hjelp for at andre skal begynne & forsta seg selv og sine
opplevelser i sin utvikling i livet.

Jeg har valgt & ta med kanaliseringer jeg har fitt fra Liv Hilmen siden
2002, noe hun kaller englereading. Liv har vart en god stette og
min hovedveileder gjennom hele min prosess. Alt som har kommet
i kanaliseringene fra henne har vist seg 4 stemme pa ting jeg har hatt

i vente. Takk Liv!

Jeg har blitt spurt om hvem som snakker gjennom Liv. Hvilke guid-
er og/eller engler som kommer med budskapene. Det er et spgrsmal
jeg folte Liv matte fa svare pa selv, s jeg sendte henne en mail. Svaret
jeg fikk fra Liv var; "Jeg vet ikke hvilke engler som spesifikt snakker
giennom til deg, uten at det er dem du har kontakt med. "Dine”
engler, altsd. Tror heller ikke det er viktig, og om det skulle komme
noen navn blir det ikke mer mening i det, sett fra min side. Kanskje
det er slik at vi ma akseptere at den dndelige dimensjonen er ordnet
pa en helt annen méte enn den jordiske, som krever orden og system
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ned pa detaljnivd. Og at vi med var begrensede, jordisk innrettede
hjerne ikke evner 4 forstd den dndelige verden, men ma akseptere at
det er mye vi ikke kan forstd”.

Her er et utdrag fra den forste readingen jeg fikk av Liv. Al rekst
skrevet med skrd skrift er kanalisert budskap.

Hvordan vil den andelige utviklingen gé videre?

Forst vil vi si velkommen, dernest at det ikke vil bli skremmende opp-
levelser lenger. Det kom av at dette var nytt, og det var din egen angst
som genererte opplevelsene. Det er viktig at du kjenner at du er i vir
beskyttelse. Denne vissheten skaffer du deg ved d se deg selv inne i et
gyllent lys. Du er beskyttet av oss i din virksombet pa jorden, og du vil
kjenne det godt selv nar du skaper lyskappen rundt deg. Dette er godt i
kjenne for deg.

Du vil komme til 4 mote mennesker i tiden som kommer som vil dpne
enda flere nye sider i din dndelighet. Du vet enda ikke din hele kapa-
sitet, den er stor. Du har et jordisk yrke, dette har vart nodvendig for d
skape den bakkekontakten det er helt nodvendig i ha for G kunne mote
mennesker der de er, nemlig pa jorden.

A bringe himmelen til jorden er en stor oppgave, men du vet at det er
det du skal gjore, og du er i ferd med i dpne fullt for dette. Dette er store
ord, vi vet det, men dette er ogsi en stor dag i ditt liv. Du skal velsignes
Jfor du gér, ved i fi healing av Liv.

Se arbeidet du gjor pa jorden, det jordiske yrket i et dndelig perspektiv,
du skaffer mennesker renere luft i rommene de bor i, (pi denne tiden
jobbet jeg som ventilasjonsmontor). Dette er en jordisk manifestasjon av
den dndelige virksombeten du skal ga mer og mer over til. Du skal skaffe
til veie bedre livsrom for mennesker, du skal hjelpe mennesker til d kvitte
seg med de indre fengslene de har satt seg selv i og begrenses sterkt av.
Slike fengsler du vil mote er smertetilstander forst og fremst. Sykdom er
nesten alltid et fengsel mennesker setter seg selv i fordi de er redde for i
mote seg selv og utfordringene sine. Alle mennesker har valgt en livsvei,
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et sett utfordringer de skal mote pd jorden, for sin sjels vekst og utvikling.

Pi jorden motes de imidlertid av si mange forhold, sa mange krav og
mye som tar oppmerksombeten bort fra det indre livet, og mange mister
helt av syne grunnen til at de kom til jorden. A komme langt bort fra
sitt livs kurs skaper sykdom. Ved d hjelpe mennesker i helbrede dette, vil
du derfor vere delaktig i at de kommer tilbake i kontakt med seg selv, og
dermed sin himmel, og du er dermed en engel pd jord i dette.

Denne forste readingen var en sterk opplevelse for meg. Jeg la merke
til at Liv felte noen tarer mens hun skrev denne farste delen av read-
ingen. Det var noe kjent med det jeg ble fortalt. Det foltes som
& mote igjen noen gamle kjente, der jeg satt ved siden av Liv. Jeg
kjente meg hel igjen. Jeg visste at det var en mening med alle opplev-
elsene jeg hadde, men med denne readingen skjedde en stor positiv
utvikling i livet mitt. Jeg fikk né et innblikk i min fremtid. Fra &
mictte stole pa at meningen var der, kunne jeg ni se et "kart” over
fremtiden min. Det har vart en stor lettelse & ha denne kunnskapen,
selv om veien videre herfra likevel har vert svaert krevende.

14
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DEL 1

Livet for forvandlingen
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Kapittel 1
Oppveksten

Natt til 11. mai 1972 kom jeg til denne verden. Ifelge mine foreldre var
det skikkelig uver og torden denne natten, men inne pa fedestuen gikk
alt rolig for seg. Jeg var en attpaklatt til mine to sesken, bror og sester.
Under oppveksten var jeg en helt “normal” gutt, uten at jeg hadde
noen spesielle dndelige evner eller opplevelser. Jeg var en “rabbagast” fra
jeg tok mine forste skritt. Jeg ble kalt "gatas skrekk” fordi jeg ofte kasta
stein pa de som gikk forbi huset vart. Jeg var alltid opptatt med noe,
enten jeg lekte ute i hagen eller holdt pa med 4 lage antenner til radio
og lynavledere. Jeg var sveert interessert i radio og walkie-talkier. I hagen
var strakk jeg metervis med ledninger mellom toppene av buskene for
a lage store antenner. Fra disse tok jeg inn bade norsk og russisk radio.
Dette virvaret av ledninger mé ha vert et merkelig syn for alle som gikk
forbi hagen var.

Fra 4-5 érs alderen begynte jeg & hoppe pd ski i en liten bakke
som pappa hjalp meg a lage i hagen. Jeg husker han fikk breytebilen
til & mike opp en stor snghaug i hagen vér. 6 ar gammel fikk jeg de
forste ELAN hoppskiene mine, de var 1,80 m lange. Da begynte
min hoppkarriere, og jeg ble kretsmester i det forste hopprennet.
Skihopping ble pappas og min sin store fritidssyssel frem til jeg ble
18 ér. Da sluttet jeg etter mye motgang. Jeg tror motgangen skyldtes
konkurransenerver og redsel etter et stygt fall jeg hadde i en 50-me-
ters bakke da jeg var 12 ar. Jeg hoppet pa ski mens det var isete fore
i ovarennet og skled ut. Jeg falt p4 hoppkanten, landet pé ryggen pa
kulen i bakken for si 4 skli rett i trappa. Treneren trodde det var siste
gang han sd meg. Det var et stygt fall. Jeg kom heldigvis fra det med
sjokket og en veldig forslatt kropp, men uten noen brudd.

Jeg hoppet alltid bra pa trening og var den faste sporkjoreren i
Vikersundbakken. Aller best hoppet jeg nar jeg var helt alene i bak-
ken med pappa. Da var jeg helt avslappet. Det a treffe perfekt pa
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hoppkanten, sveve ned til bunnen av bakken og avslutte med et per-
fekt nedslag foltes helt fantastisk. Jeg var en stilhopper nér jeg var pa
det beste i bakken. Men si kom vi til konkurransene, nervene kom
snikende og da bommet jeg helt mange ganger.

Tilbake til 7-ars alderen og oppover. Nar hostkveldene kom, var jeg
mye ute sammen med kamerater. Vi gnikket isopor og kasta egg pa
vinduer, ringte pa derer og stakk av, og blaste erter pa hus med ror
nar vi sykla rundt i byggefeltet. P4 vinteren mens det var sng hang
vi oss pa bak pa biler. Jeg husker at vi slipte skosalene forst for at
de skulle bli si glatte som mulig. S& hang vi oss pa stetfangere bak
pa biler etter armene, med start fra en liten bro ved barneskolen i
Vikersund, og hang pé helt ned til sentrum. For sa & gd opp igjen og
henge oss pd neste bil. Jeg var en liten villstyring frem til jeg var 13
ar. Forst da begynte jeg & roe meg ned. Ni heres det gjerne ut som
om jeg var en skikkelig ramp da jeg var yngre, men det var i grunnen
vanlig at barn gjorde slike rampestreker pa denne tiden. Men noen
gjorde gjerne mer ut av det enn andre.

Da jeg var rundt 14 ar fanget jeg en mus i kjelleren med min selv-
lagde musefelle. Dette var en vaskebette med plast strukket over
toppen som jeg hadde skéret et kryss i. Sa slapp jeg en ostebit i betta.
Musa gikk rett i fella. Jeg hadde pa forhind ordnet til et undulat-
bur med en uthulet kokosnett til soveplass for musa, og lgpehjul
som man bruker til hamster. Da jeg slapp musa inn i buret, hoppet
den gjennom gitteret pa buret som om det var bare luft, og gjemte
seg pa vaskerommet. Pappa ble ikke akkurat blid, sd han la ut sin
tradisjonelle musefelle mens jeg fortet meg & sette tilbake fella jeg
selv hadde laget. Om natta gikk musa i fella igjen. Heldigvis i min
og ikke i pappa sin. Jeg bygde om buret med en bedre netting, og
denne gangen ble musa verende i buret. Musa kalte jeg "Rassmus”.
Den hadde nottebrun pels og jeg foret den med ost og solsikkefrg.
Den ble ganske rund og god med fin blank pels, og den ble faktisk
ganske tam ogsa etter hvert. Jeg hadde den til og med ute av buret og
lot ham ga pd armen min. Noen ganger gjemte den seg under sofaen
og gikk ikke inn i buret for om natta. Det virket som han trivdes
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godt, med tilgang til god mat hele tiden, og s var det jo varmt og
godt inne i huset.

Jeg provde & slippe den ut i det fri igjen, ved & la buret std ute i
hagen med burdera oppe hele natta. Jeg var sikker pd at Rassmus
hadde reist ut i naturen igjen. Da jeg skulle temme og vaske buret
hans dagen etter, sé ristet jeg i kokosnetta der han vanligvis sov. Der
kom Rassmus litt fortumlet ut og lurte nok pa hva jeg holdt pa med.
Han hadde gatt og lagt seg i sitt trygge hjem, i den varme kokosnetta
fylt med bomull. Jeg vet ikke hvor gammel den var da jeg fanget den,

men Rassmus ble boende hos meg i 2 ér for han sovnet stille inn.

Vi har alltid hatt mange dyr i barndomshjemmet mitt, bide hunder
og fugler. Jeg fikk etter hvert stor interesse for fugler og oppdrett
av dem og hadde pd det meste over 30 finker av forskjellige arter.
Inne pd det ene soverommet i huset véirt bygde vi opp en del av
et glassdrivhus, og brukte dette som voliere (stort bur) til fuglene.
Seinere ble finkene flyttet ut i hagen til et enda sterre drivhus med
oppvarmet rom.

Inne i stua hadde vi i tillegg til hund, noen undulater, en nym-
feparakitt og en tyrkerdue. Min far var ikke sarlig begeistret for
tyrkerduen, Polly, da den alltid laget mye brak nar han kom sliten
hjem fra jobb og ensket 4 slappe av. Polly ble heller ikke venn med
nymfeparakitten var, Jakob, da den hele tiden hakket p4 ham. Nym-
feparakitten var var en helt spesiell fugl. En nymfeparakitt er en mel-
lomstor fuglerase, pa storrelse med en skjere, og er en av de mest
populere stuefugler i Norge. Nymfeparakitter er kjent for 4 vere
bide elskelige og morsomme. Jakob var grifarget med rede kinn og
en gul toppfjer.

Jeg tok toget til Drammen for & hente ham fra en zoo-butikk da
jeg var rundt 11 ar. Jakob var ca. 2,5 &r gammel og var blitt innlevert
for omplassering. I butikken kunne de fortelle meg at han var gan-
ske tam og at han kunne plystre "Broen over Kwai” og “Fugledan-
sen”. Pa vei hjem med toget hadde jeg ham i en frakteske for fugler.
Idet jeg nermet meg Vikersund, begynte han a plystre "Broen over
Kwai”. Folk kikket rart pd meg og esken jeg hadde i hinden... Jeg
ble veldig flau!
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Vel hjemme sto buret klart slik at Jakob kunne flytte rett inn.
Det gikk ikke lang tid for han oppdaget hunden viér Siro, en Lu-
zernstgver som er en type harehund. Siro stod nysgjerrig og fulgte
med pa den nye fuglen som kom inn i huset. Jakob ble helt vill da
han oppdaget hunden og skrek og hoppet frem og tilbake i buret. Vi
slapp Jakob ut slik at han kunne f4 hilse pa Siro. Jakob krabbet ned
pa gulvet og lep bort til Siro, som virket litt utilpass over oppmerk-
somheten. Jakob begynte 4 skravle og synge “Broen over Kwai”. Han
nappet Siro i folehdrene pa snuten, og pa fettene. Etter en stund
krabbet Siro flau under sofaen.

Fuglen var nok mer opptatt av hunden enn motsatt. Han laget alltid
mye styr og brik nar Siro gikk forbi buret. Da ville han ut ¢l hunden.

Noen ganger satt Jakob til og med pé ryggen til Siro, som egentlig
var en jakthund. Siro ble kun bruke til jakt noen fa ganger, men vi
oppdaget fort at han ikke hadde noe sterke jaktinstinkt. Midt under
jakten stakk han av og begynte 4 tigge mat hos noen andre jegere
som satt og spiste i skogen. Siro dro meg derimot ofte pa ski om
vinteren, det likte han veldig godt.

Det viste seg at Jakob ikke var serlig flygedyktig. Det virket som
om han aldri hadde lert seg dette. Det hendte at han floy rundt i
stua noen ganger, til sin store forskrekkelse, men stort sett foretrakk
han & ga rundt pa gulvet.

Jakob var nesten besatt av tofler og fotter, sa han fikk etter hvert
sin egen toffel som han pleide 4 sitte pa i timevis. Han kunne sitte i
lange tider og skravle med tofler og fotter. Jakob var litt hissig, men
han beit aldri, bare kilte med nebbet. Han likte ikke de andre fu-
glene noe serlig og ble tydelig sint hvis de nermet seg.

Jakob hadde en svert spesiell personlighet, som mange kjeledyr
har. Han ble ofte et underholdningstema nar noen kom pa besek.
Da slapp vi Jakob ut av buret og han gikk rett bort til vare eller
gjestenes fotter og begynte & skravle og synge. Han kunne si "God
dag, god dag” og han lerte 4 si Siro helt av seg selv. Noen ganger lop
Jakob etter Siro og ropte Siro! Siro! Siro! Et morsomt skue.

Jakob likte ikke 4 legge seg tidlig om kvelden. La vi teppet over
buret for tidlig pa kvelden, ristet han kraftig i bjella med nebbet.

Han brukte bjella i buret til 4 demonstrere hvis han ikke var enig i
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noe. Han likte ikke & bli vekket tidlig pd morgenen heller, da freste
han og ristet i bjella. En skikkelig b-fug].

Da jeg var ca 26-27 ar matte jeg dessverre gi ham bort til noen
andre som kunne ta seg bedre av ham. Jeg bodde alene da og var ikke
s mye hjemme. Jakob likte ikke at han fikk sa lite oppmerksombhet,
sa han ble sint og ristet ofte i bjella. Nymfeparakitter trenger mye
tid med sin eier for at de skal trives og vare et harmonisk dyr. Jeg
utviklet i tillegg allergi av stovet til Jakob — en allergi som gikk over
seinere. Jakob var ca. 18 ar da jeg gav ham bort. Nymfeparakitter
kan leve et sted mellom 20-25 ar. Jeg vet ikke hvor lenge han levde
etterpd. Det var nok en riktig avgjorelse & omplassere Jakob, da jeg
pa dette tidspunktet ikke visste hvor lenge denne fasen skulle vare,
men jeg savnet ham og har mange ganger angret pd at jeg gav ham
bort.

Flere ar senere, mens jeg satt i stua i huset jeg bor i pr. i dag, mer-
ket jeg at noe satt pd skulderen min. Jeg snudde meg og sa Jakob sitte
der, ikke som levende, men som en dnd. Han viste seg slik han s ut
sist jeg s ham. Jeg opplevde fysisk at han kilte meg litt irritert med
nebbet mot ansiktet mitt, slik han pleide & gjore det. Det var nok
hans mate 4 fortelle meg at han er dod né og har det bra. Sa forsvant
han igjen, og siden har jeg ikke sett ham.

Jeg hadde ikke noen spesielle dndelige opplevelser i barndommen.
Jeg tenkte mange ganger, at hvis jeg kom til 4 se et spokelse, sa ville
jeg lopt for livet.

Jeg var veldig opptatt av universet, stjerner og planeter. De
kveldene det var klarvaer kunne jeg tilbringe flere timer ute. Studerte
nattechimmelen og undret meg over alt som fantes der ute. Mange
ganger si jeg stjerner som forflyttet seg. Det sa i hvert fall sdnn ut.

Jeg kommer ikke fra noen religios familie, men helt siden jeg var
liten ba jeg ofte til Gud nar det var problemer eller noen var syke.

Niér bestemor, min mormor, var pd besek delte jeg soverommet
med henne. Jeg 13 i overkegya og hun i underkoya. Hun hvisket alltid
til seg selv for hun sovnet og ba benner. Jeg spurte henne en gang
hva det var hun hvisket. Hun svarte da at hvis du sier inni deg; "jeg
sover i Jesu navn’, sd vil det skje deg noe godt nér du blir eldre. Jeg
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syntes det var godt 4 si denne lille bonnen for jeg sovnet, sa det har
jeg fortsatt med. Jeg ba ogsd for min familie, venner og dyrevenner
om at de skulle sove i Jesu navn. Det 4 bruke benn ble helt naturlig
for meg.

Noe jeg ikke visste den gangen, var at bestemor var synsk og
kunne spa i kaffegruten. Hun var kjent for dette i sin krets nordpa
der hun bodde. Ifolge min mor var hun ogsi sanndremt og tydet
ofte dremmer. Hun spidde at min tante ikke ville leve sa lenge, og
det ble slik. Hun ble litt over 50 ar.

P4 min mors side av familien er det flere som har evner og andeli-
ge opplevelser. Den jeg har hatt best kontakt med av disse er vel min
kusine Randi Irene Losoa som opplevde en lignende utvikling som
meg parallelt med min utvikling. Hun har skrevet boka ”Veiviserne”,
som handler om hennes dndelige opplevelser og utvikling.

Jeg har mange gode minner om min mor fra oppveksten. Hun var
stort sett hjemmeverende, bortsett fra enkelte ekstrajobber i period-
er. Jeg husker at middagen ofte var klar nir jeg kom hjem fra skolen.
Forst i 40-ars alderen utdannet hun seg til psykiatrisk hjelpepleier
og tok fererkort. Min mor har fortalt meg at jeg var annerledes enn
mine sgsken. Jeg var den som hevnet meg om noen gjorde noe mot
meg, sd de fleste var i grunnen redd meg. Vi hadde en eldre kvinne
som nabo, og hun hadde en nydelig hage med masse vakre blom-
ster. Denne naboen hadde en dag sladret til mine foreldre om noe
jeg hadde gjort, og som hevn hadde jeg lopt inn i hagen hennes og
rosket opp de nyplantede blomstene hennes.

Jeg var i grunnen litt lik Emil i Lonneberget da jeg var liten. Jeg
gjorde mye rart og kom alltid opp i trebbel.

Pappa ble veldig syk da jeg var 15-16 ar, og dette gikk sveert hardt
inn pa meg. Legene fant aldri ut hva som feilte ham. Han hostet
mye og hadde store smerter i brystet. Legene satte ham pa sterke
hjertemedisiner. Han 14 bare pd sofaen hele dagen, og turte ikke &
gjore noe fysisk pa grunn av uvissheten om hva som feilte ham. For
sykdommen var han alltid veldig aktiv og satt sjelden i ro pa sofaen.
En gang besvimte han foran komfyren mens han laget mat. Jeg stod
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heldigvis ved siden av og fikk tatt imot ham. Jeg var mye redd i
denne perioden. Greide ikke & konsentrere meg om verken skole
eller skihopping. Tankene kvernet alltid rundt pappas sykdom. Jeg
ba ofte til Gud om at pappa skulle bli frisk. Plutselig en dag begynte
han 4 kvikne til. Han arbeidet ute i hagen igjen. Na begynte livet &
normalisere seg.

Da jeg var 17 ar kjopte jeg en gammel BMW 316. Den var ikke
kjorbar da jeg fikk den, men pappa og jeg pusset den opp. Pappa var
blitt frisk. Han jobba masse med bilen det neste aret, helt til den var
ferdig pé varen for jeg fylte 18 ar. En stroken red BMW var klar il
bruk.
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Kapittel 2

Nesten voksen

Bilulykken

Jeg fikk forerkortet pa 18-ars dagen min, og det gikk bare et halvt ar
for jeg kom ut for en stygg bilulykke en sen hestkveld. Det var fredag
kveld rundt midnatt, og jeg var pa vei hjem fra Noresund til Viker-
sund. Jeg begynte 4 bli veldig trott. Neermet meg Vikersund, den siste
lange sletta for avkjoringen. Husker bare at jeg kom inn pé den lange
sletta i den nyoppussa BMW’en. Etter det ma jeg ha sovnet. Plutselig
vaknet jeg av et voldsomt BRAK. Jeg hadde kjort rett i fjellveggen, ble
kastet rundt og havnet pé taket i veibanen. Jeg gikk inn i sjokk. La
bare og ristet. Bilen var knust inn til passasjersete fremme og taket var
trykt ned der jeg satt. Frontruta 13 lenger borti veien husker jeg. Bilen
var knust innvendig, glass og plastdeler 1 overalt. To bekjente kom
kjorende pa moped rett etter og fikk raskt varslet ambulansen. Dora
pa bilen var sammenklemt, si de strevde en stund med 4 fi meg ut.
Ambulanse- personellet undersokte meg i sykebilen. Jeg hadde ingen
skader. Ikke en eneste rift, ingen blamerker og ingen bruddskader. Jeg
var bare i sjokk. Fikk beroligende og ble kjort hjem av sykebilen. Da
venner kom til ulykkesstedet senere og sd bilen, var de redd jeg ikke
hadde overlevd ulykken. Bilen var totalskadet.

Jeg vaknet dagen etter ulykken, bare litt em der sikkerhetsbeltet
hadde vart. Noe jeg husket tydelig da jeg vaknet, var at for bilen
veltet sa var det som om noe holdt godt og trygt rundt meg. Jeg
satt stodig som en statue, uten & bli kastet hit og dit inne i bilen.
Vanskelig 4 beskrive den folelsen, men jeg var helt avslappet pa en
merkelig méte.

Jeg har tenkt pd denne episoden mange ganger i etterkant. En ting
er sikkert, noe beskyttet meg. Sa hvorfor vekket ikke denne energien
meg for jeg kjorte i fjellveggen? Jeg mener det er fordi vi mennesker
har vir frie vilje. Energien har ingen kontroll over valg vi tar, eller
utfallet av dem. Jeg mener ogsd at vi alle har en viss tid vi skal leve
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her pd jorden, og det er vart eget ansvar & ivareta oss selv i denne

tiden. Denne kvelden var jeg uansvarlig. Jeg kjorte bil da jeg var vel-

dig trett og sovnet. Ingen andre enn meg selv hadde ansvaret for det.
Uansett er jeg takknemlig. Jeg kom uskadet fra ulykken.

Vekttrening

Da jeg var 18 ar var jeg svert spedbygd og veide bare 57 kg. Krok-
beyd som en med pukkelrygg. Jeg var bare skinn og bein, og hadde
darlig selvtillit. Tiden var inne for 4 gjore noe med det. Jeg meldte
meg inn pi et treningsstudio i Amot, som da het Ring Gym. Begyn-
te 4 trene med vekter, og fant fort ut at dette var noe for meg. Trente
3 dager i uka i begynnelsen, og ekte til 4 ganger i uka etter noen
maneder. Jeg trente knallhardt, spiste mye mat, tok masse vitaminer
og proteintilskudd for vektgkning. Det tok ikke lang tid for jeg la pa
meg muskler. Ryggen og holdningen i hele kroppen begynte gradvis
a rette seg opp. Jeg ble sterkere og sterkere, bade fysisk og mentalt.
Selvtilliten ble bedre. Innen ett ar hadde jeg lagt pa meg 10 kg. Jeg
hadde nddd malet mitt fordi jeg var 100 % innstilt pa & klare det.
Jeg ble fort sterk nok til 4 lofte ganske tunge vekter, si en person jeg
ble kjent med pa treningssenteret anbefalte meg & prove styrkeloft.
Det gjorde jeg, og ble med i lokale styrkeloftkonkurranser. Jeg ble
med som junior i Norgesmesterskapet, og deltok i 67,5 kg klassen.
Jeg matte faktisk ned et par kilo for & delta i den vektklassen. Ble nr.
4 i Norgesmesterskapet, med 200 kg i knebay, 105 kg i benkpress og
205 kg i markloft. Jeg gikk opp en vektklasse til 75 kg etter denne
konkurransen. Etter en stund sluttet jeg med styrkeloft, men fort-
satte med vekttreningen.

Treningen gir meg fremdeles mye og er en fin avkobling i hverda-
gen. Den gir meg en god jording, dvs. at jeg kommer i kontakt med
meg selv, foler meg tilstede i kroppen min.
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DEL 2
Oppvikningen
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Kapittel 3

De forste opplevelsene

Jeg var 25 ar gammel og hadde ikke fatt noen forvarsler pa hva som
na skulle skje med meg. Visste i grunnen veldig lite om healing. Jeg
hadde aldri vert pé healingkurs, seminarer eller lest noen boker om
temaet. Eneste erfaringen jeg hadde med healing fra for, var at jeg
oppsekte en healer da jeg hadde skadet meg i styrkeloft. Det var
kjent at han Leif kunne hjelpe folk med problemer, si jeg valgte a
prove dette da jeg ble skadet. Han holdt pd smerteomradet, sa strok
han smertene ut av kroppen min med hinden. Det var spennende &
oppleve den strommen jeg kjente i kroppen nir jeg fikk healing. Jeg
ble alltid bra etter at jeg hadde vert hos ham.

I denne perioden folte jeg at jeg stod fast. Jeg stod pa en mate i
et veikryss og visste ikke hvilken vei jeg skulle gi. Ingen utdannelse
i noen spesiell retning hadde til na fristet meg. Jeg var bare halvt
utdannet karttegner og teknisk tegner. Jobben jeg hadde som pro-
dusent av skyvedorsgarderober hadde jeg bare for 4 tjene til livets
opphold. Jeg hadde egentlig ingen interesse eller glede over jobben.
Det foltes frustrerende.

Kalenderen viste fredag 13. desember 1996. Vi hadde julebord med
jobben denne fredagen. Vi som jobbet i produksjonen hadde vor-
spiel hjemme hos en medarbeider, for vi dro til hotellet hvor mid-
dagen skulle vere. Det gikk i bade ol og vodka, og stemningen var
pa topp. Jeg var glad i 4 feste pa denne tiden. Var stort sett pa byen
hver eneste helg.

Plutselig, under middagen, folte jeg noe rart begynne & skje med
meg. Jeg merket en strem av energi og varme som begynte & pulsere
i kroppen. Forst trodde jeg det var alkoholen som spilte meg et puss,
for jeg var langt fra edru. Men si begynte jeg a kjenne energien fra
folk rundt meg og kunne fornemme hva de hadde av plager. Hele
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opplevelsen falt naturlig inn akkurat som mine kollegaer aksepterte
og trodde pé det jeg opplevde. Jeg provde etter hvert 4 holde pa de
steder noen hadde problemer. Hendene mine var kokende varme og
smertene forsvant der og da pa enkelte. En kollega kommenterte det
slik at jeg hadde en fin fremtid i vente. Jeg var bdde fascinert og sjok-
kert over det som skjedde, men en indre stemme sa til meg at dette
hadde med healingevner 4 gjore.

Seinere pa kvelden dro noen av oss pa byen til et utested. Jeg
hadde fremdeles en merkelig folelse i kroppen. Det var som om noe
ville ha oppmerksomheten min. Jeg folte for & ga fra utestedet og
gikk alene mot parken. Med ett fornemmet jeg noe, som om det var
mange mennesker rundt meg, men som jeg ikke kunne se. Jeg stod
alene ute i parken midt pa natta, og kikket fortvilet rundt meg. Jeg
opplevde en plutselig og voldsom apning for mine healingevner, sa
jeg var naturligvis bide redd og forvirret. Jeg grat, selv om den indre
stemmen gjentok at alt var som det skulle og at det var healingev-
nene som na ble vekket opp i meg. Jeg ringte min samboer og ba
henne hente meg. Jeg fortalte henne hva som hadde skjedd. Hun
skjente lite av det jeg snakket om og trodde nok at det var alkoholen
som fordrsaket disse opplevelsene.

Da jeg vaknet dagen derpa, merket jeg med en gang at noe var
annerledes. Nar jeg holdt hendene mine mot hverandre med litt
avstand, si merket jeg et magnetisk felt mellom dem. Det kjentes
som stremninger i hendene mine. For & prove ut dette nye holdt jeg
hendene mine pd den problematiske ryggen til min samboer. Hun
kjente en intens varme, og ble straks mye bedre i ryggen. I hvert fall

der og da.

Etter noen dager hadde det fremdeles ikke gatt helt opp for meg
hva som hadde skjedd, men jeg hadde mer i vente. Noen uker
senere begynte jeg 4 se ting jeg ikke hadde sett for. Jeg s& men-
neskelignende skikkelser bevege seg rundt i leiligheten var. Nir jeg
slappet av om kvelden foran tv-en, smalt det ofte et slags blitzlys
over hodet mitt. Min samboer opplevde ogsé det som skjedde. Det
blinket i hele leiligheten. Dette skjedde nesten daglig en lang peri-
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ode. I tillegg begynte tv-en 4 sl seg pa av seg selv om natta.

Naturlig nok ble disse forste opplevelsene i huset litt skremmende.
Vi ble begge litt usikre og lurte pa hva som skjedde. Men det gikk
ikke lang tid for disse opplevelsene ble en naturlig del av hverdagen.
Vi aksepterte dem som en del av min éndelige utvikling og fant dem
etter hvert litt spennende, redselen gikk over i nysgjerrighet.

P4 fabrikken jeg jobbet ble det lagt til rette for at jeg kunne hjelpe
kollegaer som ensket dette. Jeg fikk bruke en viss tid pa spiserommet
for & gi healing til kollegaer.

Jenta fra tidligere tider

Et halvt ar senere, en sommernatt i 1997, vaknet jeg ca. kl. 04 om
natta. Det var lyst ute, si det var ganske lyst inne pd soverommet
ogsd. Jeg reiste meg opp av senga. Plutselig stod det ei vakker jente
ved siden av senga. Hun hadde smalt ansikt, smale gyne, smal nese
og langt slett har. Hun hadde en hvit kjole, eller en slags drake, pa
seg. Hun bar mange smykker. Kleerne hun hadde pa seg var ikke fra
var tid, men fra rundt &r 0 ved Kiristus tid, slik vi ser dem pa filmer
som omhandler denne tiden. Hun si pd meg i ca 4-5 sekunder for
hun gradvis ble borte. Jeg ble ikke redd, bare fascinert. Det foltes
som om jeg gjenkjente henne fra tidligere tider. Jeg kommer aldri ¢l
4 glemme synet av henne.

Den lysende kulen

Senere en kveld, samme sommer, var det skikkelig uver. Det lynte
og tordnet. Jeg var hjemme i leiligheten og begynte 4 fole meg gan-
ske uvel. Jeg kjente sd sterke spenninger i kroppen og i leiligheten
at det foltes som om lynet snart skulle sld ned her. Jeg stod i stua,
kikket mot kjokkenet, og plutselig kommer det en lysende kule pa
storrelse med en hdndball susende ut fra kjokkenet. Den lyste veldig
sterkt, suste videre forbi meg i stua og ut i gangen. Da kom akku-
rat min daverende samboer ut fra badet. Den lysende kula sneiet
henne for den forsvant sporlgst inn i veggen. Vi ble begge stiende
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helt i ro, svert forskrekket over det hele. Spenningene som jeg op-
plevde var na borte. Jeg folte meg rolig igjen, og mer overrasket enn
redd. Funderte over det som hadde skjedd. Det forste jeg tenkte pa
var at det kunne vare et kulelyn som hadde kommet inn gjennom
leiligheten, men det var ingen brennmerker eller spor etter kula. Jeg
spurte Liv Hilmen, som kanaliserer budskap fra den andre siden.
Her er svarene jeg fikk:

Hva var den lysende kulen?

Rensende energi. Om du tenker tilbake vil du huske at det hadde opp-
statt sterke spenninger der, og de var destruktive for deg. Vi renset derfor
ditt fysiske rom, og du husker sikkert at spenningene var redusert etterpd.
Du er sterkt jordisk orientert i din dndelige virksombet. Dine dndelige
opplevelser manifesterer seg lett i jordiske syn, ikke bare som indre op-
plevelser. Dette har skjedd oftere for, for G vekke deg opp. Du trenger ikke
slike opplevelser lenger, for du er nd i full visshet om hvem du er.

Hvem dukket opp ved sengen min?

Det var engelen Gabriel som kom til deg. Du har en stor oppgave i
Jforhold til mennesker og deres jordiske forhold. Dette er Gabriels om-
ride, om det kan sies slik. Det som skjedde den natten var en initiering,
en forberedelse til den utvikling som senere skulle komme. At dette ble
en kvinneskikkelse hadde sitt utspring i at du skulle kjenne det igjen.
En engelskikkelse hadde blitt for diffus, s vi skapte et inntrykk du ikke
skulle glemme. Engelen Gabriel er en sterk energi i din sfere. Han er
sterkt tilstede i din virksombet.

Jeg fortalte Liv om en stor lysende skikkelse jeg ofte si med apne
gyne, nar jeg satt og slappet av hjemme. Jeg si ogsd at den fulgte
med meg til andre steder enn hjemme. Det kom videre informasjon
gjennom Liv:

Denne skikkelsen du snakker om er helt riktig Gabriel. Du skal identi-
[fisere deg med engelen, og se dette lyser komme inn i deg. Se at du blir
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ett med lyset. Gjor det som en meditasjon, en gang hver dag i en mdneds
tid fremover, deretter si ofte du vil. Du kan gjore det mange ganger om
dagen, om du onsker det. Men helst minst en gang. Dette vil oke din
visshet om din dndelige styrke. Det vil ogsd oke energiene du sender ur
til andre mennesker, og skape kanaler for store healingkrefter i arbeidet
du gjor for andre mennesker.

Kan dere fortelle mer om meg?

Du er en sjel med store og dype kvaliteter. Du er en sjel som ruver i
himmelen. Du har en stor jobb i gjore pad jorden, og du valgte i gi
ned til jorden, den tredje dimensjon, og mote mennesker der de er, med
et ansikt, en stemme og en kropp, for d vare nar pa en mate de kunne
kjenne igjen. Du kunne ogsi ha arbeidet bare dndelig, men da mditte
du nd menneskene giennom intuisjonen deres, og det er et stort problem
a gjore det. Mennesker er opptatte, de er frustrerte, de er ikke alltid i
kontakt med seg selv. Der kommer du inn. Du er en brobygger mel-
lom himmel og jord. Du bringer himmelen til jorden, og menneskene
tilbake til himmelen ved din virksomber. Ved d hjelpe dem slik du gjor,
gjor du englearbeide, himmelens arbeide, pa jorden, i menneskeskik-
kelse. Du sprer pd denne mdten verdens viktigste budskap ved i skape
kjerlighet i mennesker. Niar mennesker far hjelp til G fjerne sykdommer
og spenninger, og negative energier, vil det bli plass til positive energier,
kjerlighet. Du er her hver eneste natt hos oss, du konfererer med oss. Du
gjor mye hver eneste natt. Du fir pafyll, og vi stotter deg. Du er ikke
en lakei for himmelen. Du horer til her, men du tok pa deg en stor op-
pgave da du ville vere pa jorden i denne opprorte og omveltende tiden
pa jorden.

Huskjepet

For & beskytte de som i dag bor i dette huset, vil jeg ikke fortelle
hvor eller nir dette skjedde. Jeg kjopte et hus og flyttet inn da alt var
klart. Etter en kort stund begynte det & skje merkelige ting i huset.
Nir jeg skulle legge meg om kvelden, herte jeg stadig at dolokket i
andre etasje smalt igjen. Det var alltid en kald luftstrom i gangen.
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Jeg sjekket om det kunne vere feilisolert noen steder i gangen, men
det kom ikke fra verken gulv eller vegger.

En dag, midt pa lyse dagen da jeg var alene i huset, begynte hele
huset 4 riste. Jeg stod i forste etasje og det hortes ut som om hele an-
dre etasjen over meg raste sammen. Jeg ble forskrekket! Og redd...
Det smalt og rista i huset. Nar det hele var over, etter ca. et halvt
minutt, gikk jeg forsiktig opp i andre etasjen. Til min store forun-
dring kunne jeg ikke se at noe hadde skjedd. Alle pyntegjenstander
stod pd sin plass uten antydning til 4 falle ned.

Lignende episoder skjedde flere ganger. Jeg skjonte etter hvert at
ikke alt var som normalt i dette huset. Jeg sa sorte skygger bevege
seg i huset, horte skritt fra annen etasje, det knaket bade her og der
og det kom stadige vonde lukter fra intet. Til nd hadde min andelige
oppvikning vert bide spennende og fascinerende, men nd utviklet
det seg i en mer skremmende retning. Situasjonen ble bare verre og
verre med tiden. Familie og venner som kom besgk merket ogsd
at det var noe rart i huset. Pi denne tiden var jeg ikke i stand til &
hanskes med slike energier. Jeg visste lite om det, si jeg var livredd.
Visste ikke hvor jeg skulle gjore av meg for a fi fred. Angsten jeg
utviklet, genererte det hele til 4 bli enda verre.

Vi innsd at vi trengte hjelp til 4 bli kvitt energiene i huset og kon-
taktet det Norske Healerforbundet. De gav meg navn pd personer
jeg kunne kontakte. Vi ble svert overrasket da vi fikk inntrykk av
at flere av disse ikke turte 4 komme til huset, eller sa sa de at de da
mitte vaere flere sammen. Dette gjorde redselen vér for energiene
enda sterkere. P4 denne tiden var det nok mer fryke rundt temaet
hjemsekte hus enn det er i dag.

En lordag fikk vi svar fra en mann som var villig til 4 komme
samme dag. Han fortalte at han hadde gatt et healingkurs, og pastod
han kunne rense huset vért for disse energiene. Han gikk rundt i
huset og ringte med ei slags bjelle. Det hele virket bide komisk og
merkelig, i hvert fall da. Han avsluttet med en seanse der han pastod
& fjerne energiene som var i huset.

P3 kvelden merket vi at kulda i huset begynte & komme tilbake.
Det foltes som kuldegrader, selv om gradestokken faktisk viste 27-
28 varmegrader. Jeg fyrte ekstra med ved for at det skulle bli var-
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mere, men det hjalp ikke. Min samboer ble frustrert og lei seg, og
begynte 4 kjefte pa det ukjente i huset. Da ble hun plutselig dyttet ut
fra kjokkenet og inn pa stua med stor kraft. Selv kjente jeg at jeg ble
holdt tilbake i sofaen. Vi ble livredde! Jeg sa morke skikkelser bevege
seg rundt i huset, klart og tydelig. I desperasjon hentet jeg en bibel,
og gikk mot de merke skyggene med boka i hinda. Da forsvant de,
men jeg visste at dette bare var midlertidig. Vi métte remme huset,
og reiste til mine foreldre. Dagen etter kom jeg endelig i kontakt
med en mann som kunne hjelpe meg. Han si med en gang hva som
pagikk i dette huset. Han ga meg en god folelse av at dette skulle
ga bra. Han bodde et stykke unna, men det var ikke nedvendig for
ham 4 reise til huset. Han tok det bort pa avstand. Denne mannen
lerte meg mye om hvordan jeg skulle forholde meg til slike energier.
Jeg opplevde ham som svart kunnskapsrik, ydmyk og erlig i det han
lzerte meg. Det ble rolig i huset etterpd, men pga. evnene mine sa
han at jeg var som et fyrtarn for den dndelige verden. De ville trekkes
mot meg. Han sa jeg matte lere meg & leve med dem rundt meg.
Det har jeg med tiden gjort.

Etter at han hadde renset huset, sa jeg noen slags lysende skik-
kelser overalt i huset. Akkurat som store bomullsdotter som svevde
rundt i huset. Jeg ringte ham for & sporre hva dette kunne vare. Han
forklarte at det var energier han hadde plassert der for & beskytte oss,
og at de ville forvinne etter en stund. Jeg opplevde 4 se dem i ca.
2 uker. Det var et merkelig syn, men det foltes likevel som en stor

trygghet & ha dem der. Jeg spurte Liv Hilmen, og fikk folgende svar:
Hva skjedde der jeg bodde for?

Dette var et miljo du ikke skulle vare i. Din okende sensitivitet kunne
ikke hanskes med disse negative energiene. Menneskene i huset var bare
redskaper for oss, selve stedet hadde mye negative energier. Du kjente det
allerede da du flytter dit, men du tok ikke helt konsekvensene av det.
Tidligere var dette et sted der mennesker ble drept. Ingen hadde renser
stedet, og energiene fra angsten satt igjen der. Dette ville ikke vare bra
for deg, og ville hindret din videre utvikling.
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Kapittel 4
Overgangen til fulltidshealer

Refleksologi-utdannelse
Aret var na 1998. Jeg skiftet arbeid fra produsent av skyvedersgard-

erober til montasje av ventilasjon og sentralstovsugere. Jobbet kun
med healing pa fritiden, men det var healingen og alt jeg opplevde
rundt det som stadig var i tankene mine. Jeg onsket si sterkt & kunne
jobbe med healing pa heltid. Det var det jeg folte var blitt min vei i
livet. Men forelopig var det ikke nok grunnlag til a leve av bare dette.
Hvordan kunne jeg klare & gradvis oke min erfaring og kompetanse
innen healing?

Losningen ble 4 ta en utdannelse innen det alternative som kunne
gi meg mer kunnskap som jeg kunne bruke i mitt healingarbeid. Jeg
vurderte alt fra massasjekurs til alternative medisinskoler. Kom sa
over en annonse i en avis pd noe som het Refleksologiskolen. Dette
sa veldig interessant ut, og etter samtaler og informasjon meldt jeg
meg pd. Det var et kurs i videreutviklet soneterapi, og det var sju
trinn som gikk over to ar. Her lerte jeg mye om hvordan kroppen
henger sammen og hvordan alt pavirker hverandre. Jeg syntes det var
bide spennende og goy 4 lere om alt dette.

Etter en stund ble det til at healingen ble satt til side. Jeg fikk
nemlig hore at healing kunne vare farlig og at jeg burde holde meg
til refleksologi. Slik ble det en stund, men det forvirret meg litt siden
jeg tidligere hadde god erfaring med healing som behandlingsform.

Under kurset leret jeg ogsd hva alle fargene betyr, verdier og el-
ementlere. Noe jeg fikk stor nytte av seinere da jeg pé et tidspunke
begynte 4 se auraen til mennesker. Den kunne fortelle meg i grove
trekk hvor personene hadde problemer.

Jeg skaffet meg et lite kontor og begynte & praktisere litt, selv om
jeg ikke var helt ferdig med skolen. Jeg jobbet nd som refleksolog
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to kvelder i uka og lordager ved siden av min jobb i ventilasjon-
syrket. Etter at jeg var helt ferdig med skolen, og hadde fitt tittelen
diplomert refleksolog, fortsatte jeg  arbeide slik.

Etter hvert merket jeg at behandlingsformen utviklet seg. Jeg kom
stadig bort i det alternative, og det var mye aktivitet rundt meg.
Jeg begynte & se farger og gikk litt tilbake til den "gamle” maten &
arbeide pd. Jeg tilforte healingenergi til refleksologi-systemene jeg
hadde lert. Denne kombinasjonen viste seg 4 fungere veldig bra.

Selvstendig naringsdrivende

Jeg begynte i ar 2000 som selvstendig neringsdrivende innen ven-
tilasjon for & fi mer tid til det alternative som jeg sd sterkt ensket &
jobbe med. Jeg var da ferdig utdannet refleksolog. Jobbet fremdeles
pa fritiden med healingen, men na satte jeg innimellom av en hel
dag eller to til healingarbeidet.

Jeg ble forespeilet fra ei veldig kjent klarsynt i Norge, at jeg ved
30-ars alderen ville ga over til healing pa heltid. Jeg var da 27-28 ar.
Jeg hadde mye kontakt med henne en stund i prosessen, det gav meg
trygghet om at fremtiden var trygg.

Det hendte at jeg utforte healing pa byggeplasser ogsé, for ryk-
tene gikk om hva jeg kunne gjore for folk som hadde problemer.
Jeg husker godt en morsom episode med en svenske jeg jobbet litt
sammen med. Han var leid inn av firmaet jeg jobbet for. Han hadde
problemer med nakke og skuldre. Ventilasjonsyrket er et fysisk hardt
yrke, sa det er lett 4 fa belastningsskader. Jeg gav ham healing en
dag, uten at jeg bergrte ham fysisk. Stod bare 4 sd pA ham. Han md
ha kjent energien som jobbet i kroppen sin godt, for han ble tydelig
veldig overrasket over det han opplevde. Si sa han: 7jivla trolldom-
spojke!” Han ble helt smertefri.

Jeg var na kommeet til et stadie der ventilasjonsyrket gjorde meg
frustrert og sliten, bade fysisk og psykisk. Det tar pd & mistrives i en
jobb over lengre tid. Det foltes veldig urettferdig at jeg brukte sa mye
tid og krefter pa 4 hjelpe andre mens jeg selv hadde mange prob-
lemer. Jeg var inne i en periode med depresjon, og taklet situasjonen
med 4 feste nesten hver eneste helg. I tillegg fikk jeg problemer med
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4 betale forskuddsskatten da jeg begynte som selvstendig narings-
drivende, og skonomien kom galt ut. Jeg matte likevel fortsette i
ventilasjonsyrke fordi min alternative jobb enda ikke gav meg en
stabil inntekt. Bekymringene tappet meg for mye energi.

En dag jeg var pd arbeidsrommet hjemme og var veldig trist til
sinns, var det som om en kraft fysisk “dyttet” meg bort til bokhyl-
la. Jeg oppdaget da en bok jeg hadde kjopt og lest noen ar for, men
ikke helt forstatt. Det var Wayne Dyer sin bok ”Andenes energi”.
Boken tar for seg Loven om Tiltrekning, som kort fortalt dreier
seg om at like tiltrekker likt. Det vi fokuserer pa, tenker pa, det til-
trekker vi oss. Jeg begynte & praktisere denne teorien og fra denne
dagen tok livet mitt en positiv vending. Jeg begynte a fole meg
bedre fysisk og psykisk, livet gikk nd plutselig pa skinner. Det var
en omstillingsprosess & oppleve lykke, sa i begynnelsen foltes det
uvant for meg & lykkes med ting. Etter en lang tid med motgang,
var det na virkelig min tur til & lykkes i livet? Fokuset mitt hadde
i lang tid vert pa fraveret av & lykkes, men da fokuset skiftet til
det livet jeg @nsket meg, opplevde jeg positive hendelser pa rekke
og rad.

Omtale i pressen

Varen 2003 fikk jeg en foresporsel om en omtale i en lokal avis, som
jeg takket ja til. Det forte til okt arbeidsmengde innen healing. Na
jobbet jeg halvt med healing og halvt med ventilasjon.

Seinere den samme viren fikk jeg en forespeorsel fra ukebladet
Allers ogsa. De ville skrive en artikkel om meg og mine evner. De
onsket ogsa 4 skrive om en jeg hadde behandlet og spurte meg om
jeg hadde referansepersoner som de kunne intervjue. Jeg synes det
var litt ubehagelig & skulle sporre noen, men gjorde det likevel.
Personen jeg valgte & ringe hadde en hund som jeg reddet livet til
via fjernhealing. Hun hadde hert rykter om at jeg hadde hjulpet
flere dyr, blant annet en katt med koldbrann. Selv om situasjonen
sa haples ut for hunden og den tunge avgjorelsen om avlivning var
tatt, sd valgte de 4 kontakte meg som et siste forsgk. Hundeeieren
var veldig positiv etter at jeg hadde forklart saken for henne pa
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telefon, og sa ja uten 4 tenke seg om engang. Hun ville svert gjerne
sta frem og fortelle historien.

I slutten av mai 2003 kom artikkelen ut i Allers nr. 21. Jeg syn-
tes at journalisten hadde gjort en god jobb med artikkelen. Det ble
en sterk historie om schefertispen Biggi som hadde fitt en alvorlig
jurbetennelse etter & ha fatt valper. Dette utviklet seg til koldbrann,
med store apne krater av sir. Det ene siret var et 20 cm apent krater i
buken, som flot av daukjott og sir. Biggi gikk pa morfin for 4 dempe
smertene. Det skjedde ikke s& mye med hunden under den forste
fjernhealingen, men under den andre fjernhealingen begynte det 4
skje ting som hundeeieren kunne se med sitt blotte gye. Plutselig
begynte kjottet 4 endre farge, det ble hvitt. Jeg fikk da en sterk folelse
av at dette kom til & g bra. Jeg merket sterke energier stremme gjen-
nom meg, via hundeeier og til hunden. Siden eiere av dyr fungerer
som en slags transformator av healingenergien, si kjenner de den
ofte fysisk pa kroppen. Biggi’s eier opplevde energien veldig sterkt
som bade kulde og en folelse av prikkinger i huden, og var derfor
helt utslitt etter behandlingene. Under den tredje fjernhealingen var
det tre personer i samme rom som hunden, som bade sa og opplevde
det ubegripelige. Sarflater begynte & trekke seg sammen. Daukjott
ble borte i lgse luften. Etter den dttende fjernhealingen var hunden
frisk. Hunden var da helt fri for koldbrann. Det var ikke spor a se et-
ter de store sirene, ikke et arr en gang. En veterinar kunne bekrefte
at situasjonen hadde vert dramatisk for hunden. Hunden hadde fatt
diagnosen blodforgiftning, to sprukne jurkjertler og massive infek-
sjoner.

Jeg var forberedt pd at mange kunne ta kontakt med meg etter at
denne artikkelen kom ut i bladet, men ikke si mange som det etter
hvert ble. Telefonen ringte fra tidlig pi morgenen til seint pa kvelden.
I tillegg sendte folk brev, tekstmeldinger og de la igjen beskjeder pa
min telefonsvarer. De aller fleste henvendelsene var hyggelige, men
noen fi la igjen sinte beskjeder. De lurte pd hvorfor jeg ikke tok tele-
fonen. De visste nok ikke at jeg hadde veldig mange henvendelser
og jobbet meg gjennom dem si fort jeg klarte. Jeg avviste dem som
oppforte seg pa den méten.
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Fra og med da begynte jeg & arbeide som healer pa heltid. Jeg job-
bet hardt og hadde ofte 12 timers arbeidsdager. Dremmen om & bli
heltidshealer var endelig oppnadd.

Etter dette har jeg blitt omtalt i media flere ganger.

Opplevelse med en pasient som hadde
lest artikkelen i Allers

Et ektepar kom til healing etter at de hadde lest artikkelen. Jeg op-
pfattet kvinnen som meget dndelig, og mannen som en svert jord-
nar person. Etter at de var kommet hjem igjen etter healingen,
leste kvinnen bladet og artikkelen en gang til. Da skjedde det noe
merkelig. Jeg gjengir her hva de fortalte meg.

Da hun holdt pi artikkelen, forvandlet bladet seg akkurat som
til en stiv papplate, som sugde seg fast i hendene hennes. Bladet var
ikke til 4 fa av. Mannen hennes provde flere ganger 4 fa losrevet det
stive bladet fra hendene hennes, men det gikk bare ikke. Etter ca 3
timer lpsnet bladet til slutt. Mannen tok tak i bladet, men da sugde
det seg fast i hendene hans. Der satt det fast i ca. en time. Det mé ha
vert en merkelig opplevelse for dem, og de ringte meg for 4 fortelle
historien. Jeg visste ikke helt hva jeg skulle si, jeg hadde ikke hort om
en lignende opplevelse for. Det virket som om de syntes opplevelsen
var bide morsom og litt rar. Jeg fikk ikke inntrykk av at de syntes
det var en negativ hendelse, men mens det stod pd mé de ha fundert
mye over dette som skjedde.

Jeg fikk ogsa tilbakemelding fra mange andre pa denne tiden om
at de opplevde rare ting bare ved 4 lese artikkelen. Jeg har til og med
fatt hare at noen ble helbredet bare ved 4 lese den. Etter hva ansatte i
Allers fortalte meg var dette den mest populere artikkelen de hadde
skrevet om dette temaet, noen gang. Jeg herer stadig at bladet duk-
ker opp den dag i dag, sju ar seinere. Folk leser artikkelen fortsatt.
Noen forteller at de har artikkelen liggende pa nattbordet, for da fir
de sove sa godt. Det har skjedd mye magi rundt denne artikkelen.

Selv tror jeg dette er en av matene universet viser oss at det er fak-
tisk er krefter der ute som kan hjelpe oss nir det oppstar problemer.
Energier som ogsa kan formidles gjennom skrevne ord.
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Ny familiesituasjon

Livet fortsatte utover hgsten 2003 med lange arbeidsdager. I ettertid
skjenner jeg ikke hvordan jeg klarte 4 jobbe s& mye som jeg gjorde
i denne perioden. Selv om dremmen né var oppfylt, og jeg hadde
sluttet 4 feste i helgene, sa tar det tid 4 komme seg igjen etter alt jeg
hadde opplevd. I tillegg hadde jeg nd en senn pd 1 ar 4 ta hensyn til.
Det var nok ikke enkelt 4 vare min samboer pa denne tiden og det
endte til slutt i samlivsbrudd. Jeg métte i gang med flytting, selv om
jeg ikke onsket & vere alene.

Det som holdt meg oppe var nok min heltidsjobb som healer. Ar-
beidet var utrolig givende, si derfor klarte jeg disse lange arbeidsda-
gene. Universet serget nok ogsé for at jeg fikk péfyll av energi mens
jeg jobbet. Jeg hadde i tillegg mange venner rundt meg som stottet
og hjalp meg. Jeg var likevel trist. Orket ikke tanken pé & begynne a
ga pé byen hver eneste helg igjen for & treffe folk. Det ville blitt for
slitsomt i forhold til healingarbeidet. Det kreves tross alt at jeg er i fin
form nér jeg gir healing.

Det ble til at jeg satt hjemme og chattet pd internett. Der kom jeg
en novemberdag i kontakt med ei russisk jente fra Sankt Petersburg.
Hun het Julia. Kommunikasjonen gikk pa engelsk. Jeg fikk raskt en
sterk kontakt med henne. Da jeg s bilde av henne forste gang, sd jeg
at hennes aura flot i en grenn klar farge. Det syntes jeg var merkelig.
Jeg pleide jo ikke & kunne se auraer ut fra bilder. Den gronne fargen
betyr at hun er folsom og har mye kjerlighet i seg. Kontakten ble
bare sterkere og sterkere. Kjerligheten var der allerede for jeg hadde
mott henne. Det foltes som om jeg kjente henne godt fra for, og det
var gjensidig.

I begynnelsen av desember dro jeg til Sankt Petersburg i Russland
for & mete henne. Mange hjemme var bekymret siden jeg reiste til
Russland helt alene, og syntes at dette hadde skjedd litt for fort. Selv
folte jeg meg helt avslappet og trygg pé at dette var riktig. Jeg ble
der i fire dager, og kjerligheten blomstret. Det var en stor opplevelse
bade 4 treffe Julia og & oppleve kulturen og menneskene i Sankt Pe-
tersburg. En storby med 4,5 millioner mennesker. En vakker by med
helt utrolig arkitektur og bygninger.

I slutten av desember kom Julia pd besek til meg i Norge. Planen
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var at hun skulle vaere her i tre uker, men allerede 14. januar 2004
giftet vi oss. Siden har hun bodd i Norge. Hun begynte pa norsk
skole, og utrolig nok begynte hun & snakke norsk etter bare 4
méneder og var i fast jobb fra august samme ér.

Etter at Julia traff meg opplevde ogsa hun en éndelig utvikling.
Sammen har vi hatt mange dndelige opplevelser og Julia begynte &
bli involvert i mitt arbeid.

Det at vi begge folte at vi allerede kjente hverandre, fikk vi bek-
reftet via klarsynte og kanalisering. Her kommer et utdrag fra en
kanalisering fra Liv Hilmen til Julia:

Julia spor: Hva ligger i skyldfelelsen jeg har ovenfor Runar?

En gang i middelalderens Russland var du en adelig kvinne. Du forels-
ket deg i Runar, men du ville ikke ha ham for han var av for lav byrd.
Hans energi var vakker ogsi i dette livet, og du visste at han var mer
verdt, men ytre forhold gjorde at du ikke ville velge i gi ned i stand. Du
ville tape anseelse i samfunnet du tilhorte. I stedet gifiet du deg med en
mann som var mye eldre enn deg, men du ble aldri lykkelig i det liver.
Det som na ligger i ditt cellelager, som et minne i den fysiske kroppen
din, er resultatet av dette valget. Du foler skyld overfor Runar for at du
ikke valgte ham, og du foler skyld overfor deg selv for at du ikke rok deg
selv og din kjerlighet pd alvor den gangen.
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DEL 3
Utvikling gjennom erfaring
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Kapittel 5

Mesteren kommer

Forste motet

Det var i begynnelsen av november 2003. Jeg holdt pa & rydde pa
kjokkenet en kveld. Plutselig fornemmet jeg at det var noe rundt
meg, en dndelig skikkelse. Jeg herte tydelig at det var noen som
visket til meg, men jeg fikk ikke helt med meg hva den viskende
stemmen sa. Jeg ble nysgjerrig pa det som skjedde. Ved kanalisering
fra Liv Hilmen fikk jeg folgende svar pa episoden:

Hvilken and var det som visket til meg?

Det er en stor mester du nd er kommet i kontakt med, og etter en tid, ndr
du er blitt vant til energien, vil mesteren komme til deg med klare bud-
skap. Han er en stor universell mester i healing, og har levd pa jorden
mange ganger. Du levde sammen med ham i Egypt under Farao Ramses
2. Dere arbeidet i kretsen rundt ham, og var store healere begge ro. Hils
ham velkommen i tankene neste gang du kjenner narbeten. Det er en
som vil deg vel og som vil styrke deg og heale deg, og som er en del av den
videre utviklingen. Hans energier vil vare med d styrke deg til storre op-
pgaver vi skal bruke deg til, i healingens tieneste pa jorden. Sjelen, som
er mesteren, provde ikke d fortelle deg noe bestemt. Du kan si ar dette
var det forste motet, og vi ville du skulle fi dette forklart pa den mdten
som nd skjer, for at du i stor og full tillit til oss og deg selv kunne mote
sjelen og ta ham i mot. Du vil lett kommunisere med mesteren om litt
tid. Nér du stiller sporsmal vil du fi ordene som tanker i hodet. Stol pa
deg selv og lytt pd denne miten til den store mesteren som nd er kommet

til deg.
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Deltar i healingarbeidet

Under en behandling av en kvinne, midt i healingen, begynte det
& skje helt merkelige ting med kvinnen. Jeg skvatt og trakk meg
litt unna henne. Jeg fikk en sterk folelse av at na skulle jeg trekke
meg litt unna og observere det som skjedde. Kvinnen ble satt i en
slags transetilstand. Kroppen hennes ble "knekt” og toyd. Hun ble
loftet litt opp av benken med overkroppen, og hodet og nakken
ble "justert”. Akkurat som om en kiropraktor jobbet med henne.
Avslutningsvis lot jeg henne sta litt oppreist pa gulvet. Jeg pleide fra
for & avslutte en healingtime med at pasienten stod litt oppreist pa
gulvet. Da ble hun beyd forover, bakover og til sidene som en slags
utteyning. Jeg stod overrasket og observerte. Det skjedde sa plut-
selig, helt uten forvarsel. Jeg skjente at her var det nye energier som
var inkarnert i healingarbeidet mitt. Kvinnen var rolig, og hun felte
at alt skjedde kontrollert.

Nir jeg opplever en ny utvikling i mitt arbeid kommer det som
regel under healing av klienter. Jeg fir da praktisk undervisning fra
universet. Ogsa under kvinnens neste healingtimer opplevde hun
behandling med den nye energien.

Fra februar 2004 begynte det samme & skje med andre klienter ogsa.
Noen ble toyd, noen “knekt” og noen ble rett og slett lagt i gulvet
for justeringer. Noen opplevde det som yogaevelser, mens andre fikk
sterke vibrasjoner i hele kroppen.

Jeg begynte na 4 se hvordan pasienter kunne bruke tankebilder
for & “koble seg pa” denne energien pd egenhand. Dette kaller jeg
selvhealing. Disse teknikkene forklarer jeg under “slik jobber jeg”.
Da jeg startet 4 veilede pasienter i selvhealing, gav mange tilbake-
meldinger pé at de opplevde like sterke fysiske reaksjoner hjemme
nar de pa egenhind brukte tankebildene, som under behandling hos
meg pé kontoret. Noen péstod at de fikk enda sterkere reaksjoner pa
egenhand, mens andre fortalte at de opplevde 4 bli fysisk “operert”
av usynlige hender. Reaksjonene kunne vare i flere timer.

Jeg husker spesielt et tilfelle. Hun ringte pa ettermiddagen, og
bestilte time til dagen etterpd. Allerede ved 20-tiden samme kveld
begynte energien a arbeide med henne. Hun ble lagt i gulvet, strekt
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og justert i alle retninger. Reaksjonene hadde vart helt ¢l kl 01 pa
natta. Dagen etter kunne jeg, fra kontoret mitt, hore masse romster-
ing ute fra venterommet. Jeg gikk ut for & se hva som skjedde, og
der 14 kvinnen pd gulvet. Hun ble tydelig knekt og justert, selv om
det ogsa satt andre pa venterommet. Behandlingen hadde allerede
startet for jeg hadde gitt forste healingtimen.

Flere klienter fortalte meg om slike opplevelser etter & ha bestilt
time hos meg. Det begynte 4 bli vanskelig a planlegge timene siden
tiden guidene brukte pé klientene varierte enormt. Ved kanalisering
fra Liv Hilmen fir jeg folgende svar:

Jeg vet aldri hvor lenge guiden jobber, sd jeg har problem med 4
beregne tid pa healingtimene. Hva kan dere ride meg til & gjore?

Det er du som er healeren, idet det er i den jordiske dimensjonen dette
utspiller seg. Det er du som skal ha kontrollen og kommandoen. Tenk
med forstielse for guiden, for i den dndelige dimensjon eksisterer ikke
begrepet tid. Ndr den tid du har avsatt er over, reiser du deg og legger
hendene dine over klienten, og sier til klienten at tiden er ute. Nir kli-
enten reiser seg vil det som oftest avsluttes av seg selv.

1 noen tilfeller avslutter ikke guiden, da er det bra om klienten kan sitte
i en behagelig stilling pa venterommet, om du kjenner det er komfortabelr
a la guiden forssette uten for din kontroll. Forsok i forste omgang med
mennesker du kjenner litt, slik at du vet litt om hvem de er og hva de stir
for. Slik bygger du opp nye erfaringer. Dette er en overgang for deg, du vil
vokse i egne oyne ogsd, nir du tar den fulle kontroll over healingene. Husk
ogsd at guiden jobber sammen med deg med fjernbealing, si dette er ikke
noe nytt i og for seg. Om du kjenner det rett kan du ogsi be en klient sette
seg rolig ned hjemme hos seg selv etterpd, lukke oynene og gjenkalle ditt
behandlingsrom for sitt indre oye. Pi den mdten kan ogsi guiden arbeide
seg ferdig. Du vil lett kjenne hvilke klienter du kan dpne for dette til, og
er du i tvil skal du la tvilen avgjore. Du vil ikke vare i tvil i de tilfeller
slikt kan skje. Om deg vil vi si at det nye kjerlighetsforholdet har initiert
nye dpninger i din dndelige dimensjon. Det er slik kjerligheten arbeider.
Ved i dpne for kjerligheten til kvinnen din ga du deg selv kjerlighet, og
ndr mennesket gjor dette utvides de dandelig. Din kraft okes nd, og det er
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den kraften som skaper grunnlaget for d styre guiden. Det er viktig d huske

for deg at du er den det dreier seg om. Det er mennesket pd jorden som
skaper, og sjeler i den dndelige dimensjonen er der for é hjelpe mennesket,
ikke styre.

En annen ting er imidlertid dette, i la seg flyte med i utviklingen.
Se at du flyter i en elv, og at du ikke vet sa mye om hva som kommer til
syne rundt neste bukining i elven, men kjenn ogsd tryggheten du har pa
at det vil vare noe som er godt for deg. Ikke heng deg fast i steiner eller
grener pd elvebredden, ikke forsok d styre retningen, men overgi deg til
flyten og den skapende tryggheten. Dette har du gjort i stor grad til na.
Fortsett med dette. Det er viktig, for det er pd den mdten vi kommer
til deg med nye impulser. Da er du dpen for oss og alt vi onsker é mote
mennesker med gjennom din spesielle kanal.

Men du skal ikke styres i dine jordiske detaljerte gjoremal av en fra
den dndelige dimensjon. Det er du som bestemmer alltid.

Du har ikke gjort noe feil giennom guiden. Dette har vart en nod-
vendig del av din utvikling som healer. Dine healingevner bygges opp
langsomt og gjennom erfaring. En slik utvikling du er inne i kan ikke
leeres ved boklig lerdom, bare giennom egne erfaringer og egen utvikling,
og ditt store onske om at det kan skje. Veiledning fra andre mennesker
som ogsd arbeider sammen med oss i den dndelige dimensjon vil alltid
vere tilgjengelig for deg. Vi har sendt dere samtidig til jorden, for det er
en svart omveltende tid pa jorden nd. Dere skal hjelpe mennesker gjen-
nom utfordringene de moter i forbindelse med dette. Men dere er alltid
deres egne livs viktigste mennesker, og dere skal derfor ogsd ha hjelp og
stotte av hverandre slik at utviklingen for deres egen skyld gir slik dere
har planlagt det for dere ble fodt pa jorden.

1il slutt hva vi ser: Vi ser en kjarlighetsfull, #rlig og ekte sjel som i sitt
menneskelige liv arbeider godt for det han tror pd. Som moter men-
nesker med ydmykhet og et ckte onske om d bruke sin spesielle kraft til
a forbedre deres liv, og skape vekst og utvikling, lindring og ro. Fortsett
pa din gylne vei.
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Kapittel 6
Nares bortgang

Stefaren til Julia

Da jeg traff Julia var stefaren hennes, Michail, meget syk. Han hadde
problemer med hjertet. Hjertet var s& dérlig at han ikke ville tile en
operasjon. Deler av hjertet var som dedt kjott. I tillegg hadde han
hatt to hjerneslag, si han hadde darlig folelse i den ene siden av
kroppen og armen. Jeg gikk i gang med fjernhealing med en gang
dette ble kjent for meg. Han fikk sterke reaksjoner pa healingen, og
ble gradvis bedre og bedre. Jeg jobbet mye med ham gjennom fjern-
healing. Legene var svert overrasket over at ham kom seg sa raskt et-
ter hjerneslagene. Han fikk svert raske igjen folelsen i den ene siden
av kroppen som var rammet.

Ved en underspkelse pd sykehuset litt seinere viste det seg at
hjertet var blitt sipass bra at de kunne operere ham. Det kom en
hjertekirurg som var spesialist pd dette omradet, fra USA, for oper-
asjonen han ni skulle igjennom var ikke si vanlig. Operasjonen var
svert dyr, men ettersom Michail hadde jobbet i det russiske mil-
iteeret i mange ar fikk han god skonomisk stette derfra.

Vi var alle veldig spent pa operasjonsdagen, en maidag i 2004.
Etter mange timer var operasjonen endelig ferdig, og legene kunne
fortelle at den var vellykket. Vi pustet lettet ut. Han ble bedre og
bedre for hver dag. Michail ble intervjuet av et legemagasin i USA
angiende den spesielle og vanskelige operasjonen.

Julia og jeg reiste til Russland for & besgke Michail pa sykehuset i
Sankt Petersburg. Han var ved godt mot og virket i bra form. Julia’s
mor hadde tatt med en liten lerke med vodka til sykehuset. I Russ-
land er det tradisjon & skile med vodka nir noe skal feires, og dette
var absolutt noe & feire. Michail og jeg skalte i skjul for at operas-
jonen var vellykket.

Utover sommeren ble formen hans stadig bedre og bedre. Alle
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begynte 4 slappe av og var trygge pa at nd ville det ga bra.

I august begynte han & bli verre igjen. Han matte til sykehuset i
Sankt Petersburg for nye undersgkelser. Det viste seg at hjerteklaffen
hadde sviktet. Han métte nd gjennom en ny operasjon. Legene sa at
det var 50 % sjanse for at han ville overleve denne. Likevel var jeg
rolig og trygg pé at dette skulle gi bra. Han var mye verre for forrige
operasjon og den var jo vellykket. Ved hjelp av healing var kroppen
na sterk nok til 4 klare denne operasjonen ogsa. Han var ganske ung,
bare 47 ar gammel.

Operasjonen ble gjennomfert om hesten. Alle var nervese denne
dagen. Jeg husker at jeg si morke tordenskyer under meditasjon den
torsdagen han ble operert. Begynte 4 fi en viss anelse om hvordan
det kom til & gi, men fornektet det. Seint pd kvelden var operas-
jonen ferdig, og dette var alt vi visste for vi la oss.

Tidlig neste morgenen vaknet jeg av en drem. Jeg si pa klokken,
og den var 07 norsk tid, dvs. 09 russisk tid. I drommen horte jeg
Julia fortelle meg at "pappa var ded”. Jeg viknet, innsd at det bare
var en drem, og la meg til & sove igjen. Vi viknet begge litt senere
av at telefonen ringte. Det var moren til Julia som ringte. Hun grat.
Michail dede kl. 09 russisk tid. Det kom som et sjokk. Det foltes sa
fryktelig urettferdig at han skulle de. En sa snill og varm person. Alt
hadde jo gatt bra, og sa skjer dette? Jeg var skuffet og trist. Det gikk
veldig hardt inn pa meg at han dede, selv om jeg ikke hadde kjent
ham sa lenge. Han var svert kjer for Julia og hennes familie. Det
tok lang tid for vi kom over dette, og vi savner ham fortsatt. Jeg vet
han har det bra né, og det at han er rundt oss ofte hjelper pa savnet.

Scheferhunden Jack

Da jeg var i begynnelsen av tjuedrene, skaffet jeg meg en schafer-
hund. Han het Jack, og var en stor bamse pd hele 55 kg med et
kraftig hode. Hunden skulle omplasseres, si han var allerede blitt
1.5 ar da jeg overtok ham. Jack skulle egentlig bli politihund, men
det lyktes ikke. Han var nok litt for nerves, men han passet likevel
pa meg som en vakthund.

En gang kom jeg i klammeri med noen nynazister. Det begynte
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med at to unge gutter fulgte etter meg mens jeg gikk tur med Jack.
Dette gjentok seg flere ganger. Til slutt fikk jeg nok, snudde meg og
gikk mot dem og skumpet borti en av dem. Det skjedde ikke noe
mer den kvelden. Noen dager seinere horte jeg et voldsomt brak
utenfor ytterdera mi rundt midnatt. Der stod det ca. 10 nynazister
og skulle ha tak i meg. De hadde med en stor rottweiler. Dora var
ikke last, men de kom seg ikke inn siden Jack stod og sperret inngan-
gen for dem. Han bjeffet kraftfullt med sin grove stemme og flekket
tenner som man ser pd ulver. Jeg har aldri sett ham sa sint verken
for eller siden. Han skjente nok alvoret i situasjonen og beskyttet
meg og huset. Etter en stund forsvant de. Jeg er glad jeg hadde Jack
pa den tiden. Episoden var si ubehagelig at jeg flyttet hjem til mine
foreldre for en stund. Mine foreldre har alltid vert begeistret for
schaeferen og det endte med at han ble boende hos dem da jeg flyttet
ut igjen. Der hadde han det bra, og levde til han var 12 ar.

Jeg fikk aldri tate skikkelig farvel med ham, og dette plaget meg.
Jeg kommuniserte med mine guider og sa at jeg ensket & meote Jack
en siste gang i en drom. Noen dager senere kom drommen. Det var
ikke en vanlig drem med masse rot der man bare husker bruddstyk-
ker av den nar man vikner, men den var klar og tydelig. Den var sa
virkelig at det foltes som om jeg egentlig var i vaken tilstand. Jack
kom sammen med et lite menneskelignende vesen. Dette vesenet var
ca 1 meter hoy, ganske rund, kraftig og hadde et slags nisseansikt.
Han hadde Jack i et band.

Dremmen mé ha vart hele natta, for den begynte umiddelbart
etter at jeg hadde sovnet, og varte helt til jeg vaknet neste morgen.
Jeg klappet og koste med Jack. Han var s forneyd og sé frisk og ung
ut. Det var en fantastisk opplevelse! Utover natta ble han eldre og
eldre. Jeg gav ham en siste healing for tiden var inne for 4 si farvel.
Jack provde 4 reise seg opp for & gd, men klarte det ikke. Da sa jeg:
”Ni kan du reise deg & gd. Du er dod og kan lgpe av sted”. Jack reiste
seg opp og det virket som om han ble overrasket over at han greide
det. Han logret forngyd med halen. Jack og det lille vesenet gikk
oppover en blomstereng. Det siste stykke begynte de 4 lope og ble
til to lysende skikkelser som forsvant inn i et lys. Det var et utrolig
vakkert syn!
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Da viknet jeg. Glad og forneyd. Selv om jeg hadde bedt om
dremmen, sa hadde jeg ikke ventet en drem som var sa virkelig. Det
var en god opplevelse jeg alltid kommer til & huske i detaljer. Det var
en fin méte 4 ta farvel med Jack pa.

Mine foreldre har na fitt en ny schefer. Han heter Nero og kom-
mer fra samme hundefamilie som Jack. Nero er veldig lik pa Jack pa
alle mater. Jeg er helt sikker pa at Jack har vert med pa & velge ut den
nye hunden til mine foreldre. Han er nesten like stor, har samme
farger og utseende.
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Kapittel 7
Beskyttelse og transehealing

En virdag 2005 kom det en kvinnelig klient til behandling pa mitt
kontor. Jeg merket en viss uro da jeg hentet henne fra venterommet.
Det forste hun gjorde var & kommentere arbeidet mitt, som om hun
bare var ute etter & finne feil. Hun s pa seg selv som svert andelig,
og mente at det var livets problemer som né hadde kuttet forbin-
delsen hennes til det 4ndelige. Under timen gav jeg henne healing og
veiledet henne i positiv retning. Hun virket forneyd og takknemlig
etter at hun hadde betalt for timen og gikk. Resten av arbeidsdagen
gikk fint, og jeg kjorte hjem pé ettermiddagen.

Ved 17-tiden dro jeg til en Biltema-butikk for 4 gjore noen zrend.
Jeg gikk rundt i butikken og leitet etter en vare da jeg plutselig fikk
jeg et kraftig allergianfall. Jeg begynte 4 nyse, oynene hovnet opp i
lopet av sekunder og jeg folte meg svert slapp og darlig. Jeg begynte
& leite etter en arsak til reaksjonen, men fant ingen logisk forklaring.
Pollensesongen var ikke startet ennd og jeg hadde heller ikke tatt
i noen varer som kunne fordrsake dette. Jeg husker veldig godt at
klokken var 17 da dette skjedde. Jeg kom meg raskt hjem.

Vel hjemme sjekket jeg jobbmobilen og oppdaget at det hadde
kommet flere tekstmeldinger mens jeg var i butikken. Jeg apnet den
ene tekstmeldingen og ble sjokkert. Med ett forstod jeg hvorfor jeg
fikk allergianfallet i butikken. Tekstmeldingen hadde kommet klok-
ken 17, og var fra kvinnen jeg hadde behandlet tidligere pa dagen.
Der stod det hva hun mente om meg. Hun kalte meg en logner
og skrev at jeg né var avslort for & formidle morke krefter. Jeg var
djevelen selv og slik fortsatte meldingen. Mens jeg leste dette ble jeg
verre. Jeg svarte pd meldingen pa en heflig méte, og avviste det hun
pastod. I lopet av det neste dognet kom det flere meldinger fra kvin-
nen og jeg folte meg darligere og darligere. Jeg visste ikke hvordan
jeg skulle handtere situasjonen. Provde a beskytte meg ved & bevege
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tankene bort fra det, men jeg greide det ikke. Uansett hva jeg gjorde
si merket jeg at hun sendte meg negative energier. Hun krevde ogsa
pengene tilbake siden jeg var en logner. Jeg hadde informert henne
for timen, som jeg gjor med alle som bestiller time, om at jeg aldri
kan stille garanti for at jeg kan hjelpe og at man betaler for tidsbruk.
Jeg ble sa sterkt pavirket av den negative energien hun sendte meg,
at jeg valgte 4 betale henne tilbake pengene for 8 komme meg raskest
og lettest ut av denne situasjonen. Vi avtalte via tekstmelding at jeg
skulle sende pengene tilbake i en konvolutt.

Etter dette horte jeg ikke noe mer fra henne og den negative ener-
gien forsvant. Allergireaksjonen og ubehaget forsvant samtidig.

[ ettertid ser jeg at jeg burde tatt tekstmeldingene med til politiet
og hort hva jeg skulle gjore.

Denne opplevelsen satte meg litt tilbake. Det var en svart ubehage-
lig opplevelse og jeg grublet mye over hvordan og hvorfor dette
kunne skje. Jeg kontaktet medium Liv Hilmen for 4 fi svar. Hun
kanaliserte folgende svar til meg:

Hendelsen med kvinnen var smertefull, og syntes negativ og unodvendig.
Men slik var det allikevel ikke. Energiene du fikk mot deg styrket en del
av deg som trengtes d styrkes, for du ma klargjores for i tile alle slags
energier. Du moter flere og flere ulike mennesker. Gjennom dette alle
slags energier, og dette skal tiles av din kropp og psyke. Motet med kvin-
nen var et sterkt mote, og det kjentes svart godt av deg. lkke fortvil, slike
moter vil ikke vare det vanlige, det vil hore med til unntakene, men du
blir nd forbereds pa a tile energier du til nd stort sett har vart forskinet
fra 4 mote. Ved i kjenne denne smerten er du forberedt til en annen
gang, og du er mye bedre rustet. Dette av tre grunner.

Forst fordi energien kvinnen sendte deg via din aura endret en energi i
den, en energi som nd vil beskytte deg bedre enn for. Ved d mote et svakt
omride i auraen skapte denne energien en reaksjon som styrket dette
omrédet, og det vil gjore deg mer winntagelig ved en annen anledning.
Det andre som skjedde er at du na bedre vil ta vare pa deg selv. Ved
G mote den sterkt negative energien satte det i gang en prosess 0gs i din
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psyke, som vil fore til vekst i styrke. Du vil ikke reagere med slik smerte
neste gang det skulle skje. Du vil da vere forberedt, og klare d plassere
energien utenfor deg. Du vil lett vite og fole at dette ikke er ditt. Dette
handler om den andre personen.

Det tredje er at kroppens strukturer na er ytterligere styrket, du tiler
nd enda sterkere energier sendt fra oss, og du vil oppleve en ny styrke i
healing-evnene dine.

I blant vil det skje hendelser som ikke med en gang foles riktige eller
gode, men det er viktig og i blant avgjorende hendelser som du i ettertid
vil se at ikke var uten betydning for deg. Det er ogsi viktig at du legger
hendelser bak deg. Du eksponeres mer og mer, flere og flere mennesker
kommer inn i din sfere, og ikke alle har rene og hoye energier. Dette skal
ogsd takles, og det som nd har skjedd vil hjelpe deg sterkr til 4 utvikle
den delen av deg som klarer i skape avstand, og deretter legge bak deg
slike tilbakemeldinger.

Nir en person kaster negativ energi pd deg, kan du se for deg at du tar
et skritr til siden slik at energien ikke treffer deg. Nér du kjenner at en-
ergien har passert, still deg tilbake i posisjon og send lyse energier tilbake
til den morke personen. Dette av to grunner.

Energier er alltid rettest ved den som skaper dem. Ved d skape positiv
energi og sende den til kilden for en mork energi, vil du noytralisere
morket rundt deg selv. Dette tiener deg selv sterkt, det beskytter deg mot
Jfor lang pavirkning av den negative energien.

Det andre som skjer er at du gir ubetinget kjerlighet fra oss til en
som er for sterkt preget av negativ energi. Dette hjelper forst og fremst
den det gjelder, men det virker ogsi pd dennes omgivelser, i det vil det
noytralisere ogsd en del av personens morke.

Det vil uansett foles godt for deg og riktig for deg, som barer av lyset, i
sende ut lys for d mote morket. Det er en naturlig tilstand for deg. Det
vil foles lettere for deg nd som du har fitt den informasjon du mottar
na. lkke fortvil, dette vil ikke skje ofte, og ndr det skjer vil du na mote
det med ny kunnskap om deg selv og energiene som er i bevegelse i slike
situasjoner.
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Har dere noe & si om uviklingen videre?

Du er fortsatt i en stor utvikling. Den vil fortsette i lange tider, for slik
er din vei til deg selv. Dette er din sjels dype og store onske. Du skal la
utviklingen komme til deg. Du skal dpne sinnet, observere, reflektere
og ta innover deg hva som faktisk skjer med deg. Overgi deg til ut-
viklingen og lev i tillir til at alt blir slik det er onsket av deg selv, for deg
selv. Du viser stort mot, du holder dpenheten og erligheten hoyt i hevd.
Det er viktig hele tiden d ha kontakt med deg selv. Hver kveld skal du
gd inn i deg selv og sporre deg selv om du er fornoyd med ditt virke pi
jorden den dagen. Kjenner du en liten uro, eller et lite gnag skal du
forsoke d finne drsaken til det. Videre skal du sporre deg selv hvorfor
uroen eller gnaget oppsto. Dette er en meget effektiv mdte d holde ner
kontakt med deg selv og din kjerlighet. Det er giennom kjerligheten
din vi kommer til menneskene med den sterke healingenergien. Dette
er hva du skal lere i denne readingen. Hvil deg pa ferien nd, mentalt
og fysisk. Gi deg selv mye lek og glede, folg impulser i lek og hold hjertet
apnet for deg selv. Gjennom lek og latter strommer energier til deg selv
Jfor naring og renselse. Vi holder deg og elsker deg, og folger deg i stor
kjarlighet og glede.

Ordet "beskytte” kan vere et negativt ladet ord for mange, men jeg
har likevel valgt 4 bruke ordet fordi mange seker beskyttelse. Det
er faktisk mulig 4 gi ordet en positiv mening i stedet. I dag er ordet
“beskytte” et positivt ladet uttrykk for meg. Alle ord og uttrykk vil
bli slik du reagerer folelsesmessig. Du kan godt "banne” men gjor
det i glede. Det er folelsene dine som styrer om et ord foles negativt,
neytralt eller positivt.

Husk pa den mektige loven om tiltrekning. Alt i vért univers er
basert pa tiltrekning. Vi kan derfor ikke ekskludere noe. Det gir
imot loven. For eksempel; du skal preve a beskytte deg mot noe
eller stenge noe ute, s vil du faktisk tiltrekke deg akkurat det du
fokuserer p4, i dette tilfellet det negative du egentlig ville stenge ute.
Sa da virker beskyttelsen mot sin hensikt. Det du gjor i stedet, er
& fokusere pa det positive du ensker & oppnd, for eksempel en ar-
beidsplass med et godt miljo og deg selv som lykkelig. Jeg skriver
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mer om loven om tiltrekning i eget kapittel, kapittel 22, da denne
er veldig viktig.

Sé det jeg egentlig mener med & beskytte deg selv er & skape en god
energi i livsomradet ditt, at du inkluderer det du ensker inn i livet. Det
positive du ser og tenker er rundt deg, og derfor tiltrekker det deg.

Alle ord og utrykk vil bli slik du reagerer folelsesmessig. De ord
og utrykk du reagerer sterkt folelsesmessig pa er de som har sterkest
tiltrekningskraft.

Transehealing
Til nd hadde jeg selv styrt hvordan jeg uferte healingen. Jeg jobbet

via refleksologiens systemer, med chakraene og direkte pa proble-
momridene. En maidag i 2005 hadde jeg en mannlig klient pa ben-
ken. Jeg startet healingen slik jeg vanligvis gjorde, men midt under
behandlingen tok healingen en ny vending. Merkelige ting begynte
i skje med meg. Forst begynte genseren min 4 vibrere bak pa ryggen.
Det dannet seg en stor luftboble der, som om noen loftet i genseren.
I neste gyeblikk folte jeg at noe styrte armene mine. De ble loftet
opp og gjorde bevegelser, som om det ble laget symboler. Jeg s at jeg
via indre bilder ble dratt inn i kroppen til klienten. Det virket som
om de bevegelsene jeg fikk i armene hadde med bildene i gjore. Jeg
merket ogsd at energien strommet mye kraftigere gjennom meg enn
den vanligvis gjorde. Via de bildene og bevegelsene jeg fikk, var jeg
ogsd mye rundt i auraen. Det foltes ogsd som om jeg var langt over
klienten et oyeblikk. Jeg kunne ikke styre det som skjedde selv. Det
kjentes som om det var en kraft, eller en guide, som stod bak meg
og styrte det som skjedde. Viste meg hva som skjedde via bilder som
kom opp. Jeg opplevde ogsé & ta i mot lysende energikuler som jeg
plasserte i kroppen til pasienten.

Ogsa med de neste klientene denne dagen utforte jeg denne nye
healingmetoden. Alt gikk av seg selv, uten at jeg styrte si mye av
det selv. Jeg gikk da inn i en transetilstand, men jeg var likevel helt
viken. Jeg opplevde en ny utvikling i mitt arbeid og valgte 4 stole pa
at dette var riktig. Jeg folte en trygghet og kjente meg styrket og mer
avslappet under healingtimene etter at denne utviklingen skjedde.

Jeg kontaktet medium Liv Hilmen for 4 fi svar pé et sporsmal.
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Jeg kommer i en slags transetilstand, men er hele tiden viken.
Hvem styrer meg under healinger?

Den som styrer er vi ute i universet. Mdten vi gjor dette pd er at du
selv er den som virkelig styrer, i det du sender energier til oss som vi
svarer pa. Nér du healer leser du mennesket som er hos deg, og denne
lesningen sender du ut til oss. Sammen med deg, din dindelige del og
den dndelige delen til den som skal ha healing, justeres energier som er
meget spesifikke for den som skal ha den. Nir armer og ben beveger seg,
nédr kroppen boyes og strekkes, er det energier som kommer giennom deg
til den det gjelder som skaper selve bevegelsen. Energier sendes som gir
nerveimpulser som skaper bevegelsene. Vi leser mennesket dirckte, men
gjennom deg kommer mer spesifikke impulser. Dette fordi du er fysisk
apnet for nettopp slik bruk, om vi fir si det slik. Det samme gjelder den
andre veien, giennom deg sender vi tilbake.
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Kapittel 8

Apnes for nye energier

Det var blitt juli 2005. Jeg satt i stua, ngt morgenkaffen og sa pa tv.
Blikket ble dratt mot noe gjennom det store stuevinduet vért. Jeg
sd noen lysende kuler som beveget seg i en voldsom fart over him-
melen. Det var flere kuler i forskjellige storrelser. Det var sol denne
dagen, s det forste jeg tenkte var at det var solen i vindusglasset som
spilte meg et puss. Tenkte ikke noe mer over det denne dagen.

Neste dag la jeg igjen merke til de lysende objektene pa himmel-
en. Denne dagen var det overskyet, s nd forsvant teorien om at det
var solen i vindusglasset. Jeg stusset veldig pa dette synet, ble nys-
gjerrig. Na slo tanken meg om at det kanskje kunne vaere noe som
var utenomjordisk. Det lignet veldig p& beskrivelser andre har gitt
pa slike fenomener.

De neste dagene sa jeg kulene uansett ver, enten det var lyst eller
morkt ute. De forandret form og storrelse, og det kunne vare mange
om gangen. Jeg kunne se at de lysende kulene stralte ut noe slags
laserstriler ned pa jorden. Jeg studerte fenomenet med stor undring
og nysgjerrighet.

Etter hvert merket jeg at jeg begynte 4 bli sliten, veldig sliten og
tung i kroppen. Nir jeg slappet av pa kvelden og gjennom hele nat-
ten sa svettet jeg rundt halsen. Dette opplevdes svart ubehagelig og
slitsomt. Jeg skjonte at opplevelsene hadde 4 gjore med noe nytt som
skulle skje. Aktiviteten pa telefonen ble lavere og jeg var ikke i stand
til & jobbe i mer enn halvt tempo.

Humleungen

En méned senere, i august, skjedde det noe merkelig. Jeg kom hjem
fra kontoret pé ettermiddagen, sjekket postkassen og tok opp posten.
I bunnen av postkassen fant jeg et umodent ber. Jeg plukket opp
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baret og studerte det. Det lignet et umodent kirseber. Jeg undret
meg over hvem som hadde lagt det der, men tenkte at det sikkert
var noen unger som hadde puttet det i postkassen var. Litt irritert
slapp jeg baret pa bakken. I det baret traff bakken skjedde det noe
rart. Baret forandret form og forvandlet seg til en liten humleunge.
Jeg ble stiende 4 stirre lenge pd humla. En liten humleunge 14 der og
baret var sokk borte. Baret kunne ikke ha trillet bort heller, for det
var helt flatt pa bakken. Jeg slapp heller ikke baret med blikket fra
jeg hadde det i handen til det traff bakken. Etter 4 ha studert bakken
for & finne baret, uten 4 finne det, gikk jeg inn igjen. Jeg ble stdende
for & tenke noen minutter i gangen, men jeg klarte ikke 4 finne en
logisk forklaring pd det som hadde skjedd, s jeg gikk ut igjen til
postkassen for 4 sjekke en gang til. Baret var da borte, og nd var ogsa
den lille humleungen borte.

Tankekraften

Enda en maned gikk, det var blitt september, og jeg sa fortsatt de
lysende objektene pid himmelen. N4 sa jeg dem tydeligere og oftere.

Jeg provde stadig ut hvordan tankekraften kunne virke inn pa
fysiske ting. En kveld da det var blitt merke ute, fleipet jeg litt med
min kone Julia og sa at jeg na skulle slokke den ene lampa i huset
vart med tankekraften. Jeg fokuserte sa pé et tankebilde der jeg sa for
meg at jeg fysisk slo av bryteren til denne lampen. Da skjedde noe
uventet. Alt ble helt morkt. Ikke bare hjemme hos oss, men i hele
bygda, i hvert fall det jeg kunne se fra vinduet. P4 himmelen si jeg
rene lasershowet. Det var mange lysende objekter der, og de stralte
ned mot jorden. Julia og jeg kjente sterke energistromninger i krop-
pen. Etter ca.10 min kom stremmen tilbake.

Dette var rart. Kunne det plutselige strembruddet ha noe med
min tankekraft & gjore eller var det tilfeldig? Jeg har flere ganger
brukt tankekraften for & tine frosne billaser, lise opp bilderen og
hengelaser pa fi sekunder. Men & forarsake strombrudd trodde jeg
ikke var mulig. Jeg kontaktet medium Liv Hilmen for ny kanaliser-

ing.
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Hvilke planer har dere for meg na?

Du skal dpnes for energier som for det meste beveger seg i universet, og
som i liten grad er i jordens atmosfere. Dette er energier som bare noen
kan formidle, og trettheten din er 4 sammenligne med et hamskifte. Du er
trett fordi du er sarbar, og trenger en liten tid med ekstra beskyttelse mot
de jordiske energiene. Det er ikke lange stunden i jordisk tid som trenges
til dette, men la deg selv gi pa et lavt gir i en ukes tid til na. Ikke stress deg
opp eller forsok d klare mye, selv om ditt onske er d hjelpe sa mange som
mulig. Energiene er sterke d ta inn i deg, og de trenger derfor en tid for
a manifestere seg i kroppen din. Strukturene som skal endres er nd under
opplosning, og av disse strukturrestene skal nye strukturer bygges opp for
enkelt og letr d kunne la energier stromme gjennom kroppen din og til
dem som skal ha dem. Det er viktig at du er varsom og snill med deg selv
en periode nd, ogsd etter at energiene er pa plass i deg vil du trenge at det
tas hensyn til kroppen. For det er sterke energier og du vil merke dem, men
intet er farlig, alt er som det skal vare, og etter ditt eget onske. La alt skje.

Hva mener dere med energier som mest beveger seg i universet?

Det er energier som mest arbeider i strukturer i universet, i andre plan-
etsystemer, og som derfor er lite tilpasset de jordiske energiene. Det er
derfor ikke enkelt for et menneske d ta disse energiene inn og la dem
passere. Det dreier seg om energier pd frekvenser som er fremmede for
mennesker pa jorden, men som er helt vanlige, kjente og naturlige for
utenomgjordiske som kommer til deg nd. De skal lere deg om energiene,
og de skal lere deg G bruke dem. Dette vil vare rart for deg til G begynne
med, men se dette som et stort steg i din utvikling, for dette er sterke
energier som du lenge har vart pa vei til 4 dpne for.

Er det disse energiene jeg ser pa himmelen?
Ikke direkte, men synene er dpnet for deg for at du skulle undre deg over
dem, og pd den mdten dpne for det nye som skal skje. Slik sett er det

indirekte energiene du har sett. Det er illusjoner vi har skapt for é la deg
Jforstd at noe nytt skulle komme fra himmelen til deg.
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Hva betydde det umodne bearet som forvandlet seg til en humle?

Vi ser at du registrerer hva du skal, og dette er bra for deg og for oss som
er dine venner og hjelpere. Baret er et symbol pa at du skal hjelpe til med
vekst pd en helt ny mdte, i det mennesker vil komme til deg med vanske-
ligheter der de sitter fast i en umodenbhet. Ved hjelp av dine nye energier
vil du kunne hjelpe dem til i fly, til d leve livene slik det er onsket av
dem og oss at de skal. At dette faktisk skjedde er ogsi et vink til deg om
dine magiske evner. Det er ikke betydningsfullt om dette skjedde slik, at
et annet menneske kunne observere det samme som du observerte. Det
viktige her er at du observerte, og undret deg. Din undring er vir vei
inn til deg, for giennom undring skapes passasjen der informasjon kan
komme. lkke noe skal komme til deg som du ikke onsker eller ikke er
klar for. Din undring er vért signal om at du er klar.

Hva skjedde da stremmen gikk?

Det var en manifestasjon av dine nye energier. Vi ville la deg ane styrken
i dem. Ikke var redd, du skal slippe i ta ansvar for alle slike hendelser,
men du vet i ditt indre at dette ikke var en tilfeldighet. Dette skjer ikke
igjen, det var bare en leksjon for deg for at du skal se hva du na fir av
krefter. Kreftene som er av andre frekvenser enn de som vanligvis er
rundt jorden, de er mye sterkere, og mye hoyere frekvenser skal begynne
a virke i ditt omride nd, i ditt livs omrdde. Det vil si de skal komme
gjennom deg til spesielle mennesker. Ikke alle er klare for d fi energiene,
men du vil kjenne det nér det skjer. Du trenger ikke tenke annet om
dette enn at du vil trenge en periode da du trenger mer hvile. Vi vil si
langt det er mulig for oss regissere klientstrommen din slik at du skal
komme til nodvendig hvile ikke lenge etter. Det er viktig at du rett et-
ter du har hatt slike klienter drikker svert mye vann, ikke bare et par
slurker, men en halv liter som minimum. Dette er for at energiene kan
kjoles ned, og ikke belaste deg lenger enn nodvendig. Du vil trenge en
tilvenningsperiode i dette, og etter hvert vil du drikke vannet du trenger
som en naturlig impuls.
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Er energiene pa jorden fra for?

De er her, biret av de utenomjordiske som har visitert jorden med jevne
mellomrom lenge nd. I den moderne tiden de siste femti dgrene, i jordisk
tid. Tiden er nd kommet da de utenomjordiske skal vinne mer innpass
pa jorden, da energiene de barer skal overfores til mennesker som settes i
stand til G formidle dem gjennom sine egne kropper. Det er slik at men-
nesker trenger d mote mennesker, for d fole trygghet pd at hjelpen er god.
Dette er det vanlige. Tkke mange moter det ukjente slik som du og noen
andpe gjor. Dette er oppgaver dere har tatt pdi dere, etter eget kjerlighet-
sonske. Men det betyr ikke at det er enkelt eller lett, men vi lar deg mote
utfordringene med hjelpere rundt deg av alle slag.
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Kapittel 9

Justeringsperioder tar pa

En oktoberdag i 2005 fikk jeg en fin opplevelse. Jeg jobbet pa kon-
toret og hadde en pause. La meg ned pa benken for & meditere litt.
Fikk bare en folelse av at jeg skulle gjore det. Plutselig stod det en
ung jente litt til venstre for meg. Dette s jeg med lukkede gyne. Jeg
kjente henne igjen med en gang, men jeg kunne ikke huske fra hvor.
Jeg ble veldig paff, men var ikke redd. Det foltes sa trygt at hun stod
der. Hun tok meg pa en mate i handen og vi gikk inn i et lys. Der
viste hun meg en gratende baby. Hun vekslet blikket mellom babyen
og meg, akkurat som om hun var litt fortvilet. Denne babyen kunne
vel vare ca. 6-7 maneder gammel. Jeg spurte jenta via tankene hvem
hun var og om dette hadde noe med huset jeg skulle rense seinere
denne dagen a gjore. Hun nikket ja. Vi gikk ut igjen fra lyset. Hun
stod nd inne pa kontoret mitt, akkurat som et levende menneske.
Jeg si henne bade med lukkede og dpne gyne. Hun hadde smalt
ansikt, ganske store klare oyne, krollete har som var satt opp, bar
kleer som ikke var fra denne tiden og hun var veldig vakker. Hun
hadde spansk, latinsk eller syd-europeiske trekk. Jeg folte en veldig
tilknytning til henne, som & mete igjen en gammel kjarlighet som
ma ha vert veldig sterk. Det kom noen tirer mens jeg si pa henne.
Alr virket sa uvirkelig og folelsene var sterke. Kunne denne opplev-
elsen vere virkelig? Eller var jeg sa sliten nd at jeg begynte a se syner?

Jeg folte for 4 ringe noen for & here hva de mente. Jeg ringte
klarsynte Nina Stokkvik Trondsen, som jeg stoler veldig pa. Hun
kunne med en gang fortelle om denne jenta, og bekreftet da det
jeg si. Hun sa det var en guide som lenge hadde provd & komme i
kontakt med meg. Vi hadde levd flere jordliv sammen i forskjellige
forhold. Hun hadde ogsa vert en av mine guider i tidligere liv, men
ikke alle. Hun si oss som dansere i det ene jordlivet. Vi var sterkt
knyttet til hverandre i det livet. Hun var nd kommet for & hjelpe
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meg i mitt healingarbeid, og da spesielt med husrenselser. Mens jeg
snakket med Nina, s stod hun fortsatt og kikket pa meg.

Guiden fulgte meg resten av dagen. Jeg sa henne sitte i bilen, ak-
kurat som et levende menneske. Hun smilte og var i godt humer. Jeg
folte en sann trygghet og det var som om alle mine bekymringer var
borte. Det var nesten en berusende folelse.

Seinere pé kvelden dro jeg til huset jeg hadde en avtale om 4 rense.
Beboerne kunne fortelle at det var det mye brik og ugang i huset. Jeg
fortalte dem om det jeg hadde sett tidligere pa dagen med min guide
som viste meg en baby. De fortalte da at de tidligere hadde snakket
med en klarsynt som mente det var flere ander i huset, og at akku-
rat der som huset stod hadde en eldre dame mistet sitt barnebarn.
Jeg renset huset og det ble en friskere luft i hele huset. Det kom en
sapelukt vi alle kunne kjenne, akkurat som om det var nyvasket, og
de som bodde i huset ble lettet. Huset har vart stille etter renselsen.

Det 4 rense hus tar mer pa meg enn det a gi klienter healing, si et-
ter husrensen dro jeg hjem for & slappe av. Jeg var svert sliten og
funderte over alt jeg hadde opplevd denne dagen. Igjen kontaktet
jeg Liv Hilmen for svar.

Hvem er damen med merkt krellete hir som viste seg for meg en

hel dag?

Hun er en sjel du skal bruke aktivt i din healingvirksombet. Nér du har
unge kvinner til behandling vil hennes energi forsterke din egen femi-
nine kraft, slik at du med minst mulig motstand kan komme inn i den
unge kvinnens energetiske kropp med vire energier. Se den morkhdirede
kvinnen som en forlengelse av deg selv, en tydeliggjoring av din feminine
energi.

Jeg foler det er en sjel jeg kjenner fra for?
Sjeler i vir dimensjon er ikke helt absolutte storrelser med klare avg-

rensninger slik menneske er det pa jorden. Energien flyter mer over i
hverandre. Det er derfor du kan gi healing til et menneske. Kontakten
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mellom deg og den du gir healing til oppstir nettopp i den dndelige delen
av deg og den andre, der dere pd mange mater er den samme energien.
Nir du opplever at du har vart sammen med kvinnen i et tidligere liv er
dette riktig. For det er slik at sjeler tilhorer grupper, der noen inkarnerer
samtidig pd jorden, mens andre i gruppen er i vir dimensjon og stir i en
evig kontakt. Det er ogsd slik at en storre del av gruppen kan inkarnere i
et menneske pd jorden. Det er ofte tilfelle med dem av dere som arbeider
med den dndelige verden. Slik styrkes dere i arbeidet. Kvinnen du si er
en inkarnasjon av en del av din sjelegruppe i en tidligere tilverelse, pi
en planet i et solsystem som ligner jorden. Skikkelsene der antok nesten
samme form som pd jorden, forskjellen er tydeligere farger. Si det er
bide slik at det er deg og det er en du har levd sammen med i en annen
tilverelse. Slike problemstillinger er ogsi av det som er vanskelig d forstd
med de begrensninger som er lagt i det mennesket skal leve i den jordiske
dimensjonen. Ha alltid dette klart for deg: Alt du opplever som kommer
til deg er til det beste, det er kjarlighet du og vi gir deg pa jorden.

Jeg husket na en opplevelse jeg hadde da jeg holdt mitt forste ut-
viklingskurs sammen med medium Olav Moldestad i Oslo. Olav
holdt en mediumsirkel, der vi skulle ta kontakt med vére dndelige
guider/hjelpere. Julia, min kone, og jeg satt ved siden av hverandre
i sitkelen. Olav guidet oss i hvordan vi skulle komme i kontakt med
den dndelige dimensjon. Under seansen si jeg plutselig ei lita jente
sta foran meg og Julia. Jeg sa henne tydelig, og hun lignet veldig pa
min kone Julia og min senn. Den lille jenta hadde merke har, og det
sd ut som hun var ca. 3 ar.

Med ett tok jenta fysisk tak i hinden min, loftet den opp fra fan-
get mitt, og mens hun holdt hainden min, beveget hun seg oppa Julia
sitt fang. Armen min ble dradd med, sa jeg satt helt pa skrd med
handen min mot fanget til Julia. Jeg sa dette i bilder, som i en slags
film. Jenta satt og klamret seg fast pa Julia’s fang. Jeg dpnet oynene
litt og sendte undrende blikk til Olav som guidet sirkelen. Han sa
med en gang den lille jenta, og han viste meg tegn med hinden
sin — det lille barnet? Jeg nikket ja, og selv om jeg nd hadde oynene
dpne kunne jeg fortsatt se henne tydelig, akkurat som om hun var et
levende menneske.
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Da vi avsluttet sirkelen spurte jeg Julia hva hun hadde opplevd.
Hun fortalte da akkurat det samme som jeg hadde sett. Det var en
sterk opplevelse jeg aldri kommer til & glemme. Jeg har i etterkant
sett henne flere ganger, men i forskjellig aldre. Jeg spurte englene
gjiennom Liv Hilmen om dette.

Hvem er piken som satte seg pa Julia sitt fang, og hva betyr det?

Du har hatt en fremtidsvisjon om noe som skal hende. Dette er ditt og
Julias menneskebarn som kom for d hilse pd og begynte d forberede dere.

Sliten

I november 2005 var jeg meget sliten av prosessene som foregikk i
kroppen min. Jeg kunne ikke se noen ende pi denne prosessen som
startet i august. Det gikk pé tdlmodigheten los, og jeg begynte a stille
spersmal om jeg hadde noe valg. Det snakkes om at vi har den frie
vilje, men har vi egentlig det? Hvis det er slik at om vi kommer uten-
for den veien sjelen har bestemt for dette livet, sa moter vi motstand
og problemer. Jeg kontaktet Liv Hilmen for 4 fa rad.

Dine evner er under kontinuerlig utvikling og foredling. Dette tar ener-
gi fra den tredje dimensjonen, hvilket fordrsaker tretthet i forhold til det
du utforer av arbeidet i forbindelse med jordlivet. Energiene du er i ferd
med d befeste i din kropp er sterke, men begynner d finne sine baner i
deg, i det du har utviklet sterkere linjer i deg til denne energien. Dette er
en vekstprosess som pa sin egen mdte krever energi. Den tas altsa forst og
[fremst fra din tredje dimensjonsenergi, om vi kan kalle det slik. finddig
sett er du meget lite energilps, der det skjer stor utvikling. Denne pros-
essen begynner nd d befeste seg godlt, og ndr det nye dret 2006 begynner
er det aller meste gjort. Da vil du bare kjenne tretther nir nodvendige
Justeringer skal gjores. Da vil du komme lettest unna og med storst effekt,
om du kan avse tid til d sitte ned i meditativ tilstand. Vi skal forsoke si
godt vi kan d innstille oss etter dine oppgaver, slik at du ikke kommer
i stress situasjoner i forhold til dine klienter. Trettheten avtar ettersom
tiden fremover gir nd, og som sagt ved nyttirstid skal du vere tilbake i
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din gamle energisituasjon. Husk at dette er din sjels store valg, pris deg
selv for det du bringer inn og skaper i verden. Du er en kjerlighetsbarer
av meget stort format.

Jeg far flere og flere henvendelse med a rense hus og steder. Skal jeg
fortsette med det?

Husrenselser er enkelt for deg med dine evner. Du er meget sensitiv og
apen for sjeler som trenger hjelp til G komme videre i sin sjelelige prosess
pa vei til himmelen. Det handler stort sett om sjeler som av en eller an-
nen grunn har satt seg fast pd jorden. Det er mange drsaker til en slik
utvikling, men sjelene forsoker pa ulike mater a tilkalle oppmerksombet
for é fi hjelp pa veien videre. Dessverre er det slik at sjelens forsok pa d
be om hjelp meste skremmer de mennesker som blir bedt om hjelp. Storre
opplysning, noe som skjer né i denne tiden, gir mennesker som foler seg
hjemsokt av onde og forstyrrende dnder en vei d finne hjelp til det de selv
ikke mestrer, nemlig d forstd hva som skjer og hva som md gjores. Du
er altsi med pa dette. Opplysningsarbeidet i tillegg til den hjelp du yter
direkte i situasjonen. Det vil vare til stor hjelp for der mennesket som
opprinnelig er bedt om hjelp at de far vite sammenhengen. Fortell dem
at de er blitt bedt om hjelp fra en sjel som trenger det, og at de skal se det
store i dette, for det dreier seg om himmelarbeide. 1a dem ogsi med deg
i selve renselsen, be dem gjore som deg, slik vil de oppleve at de virkelig
hjelper den som skal hjelpes, og som de er utvalgt av. Sett dette i et posi-
tivt perspektiv. Det vil skape trygghet og vekst, og slik vere en healing
ogsd for den som du hjelper. Pi den mdten blir svart sterke kjerlighet-
senergier utlost, som gagner bide den sjel som skal til himmelen, og den
sjel som fortsatt skal virke videre pd jorden. Sjelen pa jorden vil giennom
dette, sett i kjarlighetens perspektiv, se seg selv i kjerlighet. Dette er alltid
godt. Var klar over sammenhengene, fortell mennesker dette slik vi har
fortalt deg nd, at dette som har fortonet seg som skremmende er noe stort.

Mange opplever etter healing og veiledning hos meg at de ogsa blir
aktivert til 4 hjelpe andre. Hva kan dere si om dette?
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Fortsett pd samme mdten med dette arbeidet. Du er gitt sterke krefier til
Jforvaltning, og det vil komme mennesker til deg som vi kan dpne giennom
deg, 0g du skal forssette 4 tenke som du gjor. Ver varsom og omhyggelig, og
kjenn godt etter om det enkelte mennesket du tenker pad d gi veiledningen
til skal ha den. Ved tvil legger du det til side. Vi skal la deg godt kjenne
det ndr det skal skje. Din ydmykbet er den beste retningslinjen du har, ved
hele tiden i erkjenne overfor deg selv at du er en av guds sterke fingre pa
Jorden, vil ditt ego med sine eventuelle egne jordiske behov for oppmerk-
sombet tre i bakgrunnen. Mange har begynt é dyrke seg selv etter opplev-
elser og utvikling som du har hatt. Da stopper den dndelige virksomber
alltid opp av seg selv. Dette har vi ikke sett i deg, og dette ares du stort for.
Be en bonn hver morgen, og ellers nér du foler for det.

"Hjelp meg til 4 arbeide for himmelens krefter og bare himmelens krefter
denne dagen. La meg fi arbeide i kjarlighet, med kjerlighet og for kjer-
lighet”.

Denne bonnen vil forsterke din naturlige og nodvendige ydmykbet over-
Jfor deg selv, dine krefter og evner, overfor gud og menneskene. Vandre si
videre pa din lyse vei, vi vandrer sammen med deg.

Til minne om Edith Ariel Storhaug

Tidligere denne hosten ble jeg kjent med en eldre kvinne som het
Edith Ariel. Hun ringte meg en dag for 4 bestille en time med fjern-
healing for sine plager. Videre utover hesten fikk vi god kontakt og
det ble etter hvert til daglige samtaler der vi snakket sammen om alt
mulig. Vi fant stor stette og hjelp i hverandre.

Edith Ariel var klarsynt og spadde i tarotkort, noe hun kalte
tarotreading. Hun kom ofte med budskap fra den andre siden til
meg, og dette gav meg en folelse av trygghet i en meget slitsom peri-
ode i mitt liv med sterke energiloft, en folelse av at alt var som det
skulle vere. I desember vurderte jeg faktisk 4 slutte med healing da
jeg folte at jeg ikke hadde mer 4 gi. Energiene som stremmet gjen-
nom kroppen min gjorde meg utslitt, slik at jeg ikke kunne jobbe
fullt lengre, noe som ogsa gikk ut over skonomien. Edith Ariel fikk
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meg til & se lyset igjen. Hun ble en slags bestemorfigur for meg, en
varm og god bestemor som alltid var der og stottet meg.

Edith Ariel’s helse var ikke si bra, s jeg hjalp henne hele veien
med healing.

Utover pa nyaret i 2006 ble helsen til Edith Ariel darligere. Jeg gav
henne fremdeles fiernhealing, og selv om den ikke kurerte sykdom-
men hennes, si sa hun at den gav henne god lindring. Vi snakket
fremdeles sa 4 si daglig sammen pa telefonen.

Jeg hadde til nd aldri hatt gleden av mote henne, og planen var at
vi skulle motes i Trondheim i forbindelse med et kurs jeg skulle ha
der seinere pa varen. Hun ensket sa sterkt at jeg skulle komme til
Trondheim og holde kurs at hun hjalp til med & formidle informas-
jon om kurset i Trondheims-omradet.

En lordag ringte Edith Ariel til meg for hun var blitt svert dérlig.
Hun hadde tatt noen urtemedisiner som hun mente hadde gjort
henne dérlig. Hun ble bedre mens jeg snakket med henne og jeg gav
henne healing. Det viste seg at dette skulle bli var siste telefonsam-
tale. Mandag morgen mens jeg var pa vei til kontoret fikk jeg tele-
fon fra en dame som kjente Edith Ariel godt. Hun fortalte at Edith
Ariel dode den helgen. Hun sa at Edith Ariel snakket mye om meg,
og derfor ville hun varsle meg om hennes dod. Jeg ble helt satt ut,
men takket for at hun ringte meg.

Da jeg laste opp deren til kontoret, og gikk inn, merket jeg en
fremmed luke i lokalene. Den forste tanken som slo meg var at det
mictte vare en slags parfymeduft fra en eldre kvinne. Jeg skjonte og
folte med en gang hvem dette var. Jeg sé en diffus skikkelse, og jeg
horte Edith Ariels stemme. Hun var kommet for 4 vise at hun ikke
var borte og fortalte meg at samarbeidet fortsatte. Det var som a
snakke med et levende menneske. Opplevelsen var veldig rerende
og tirene mine trillet. Jeg ble helt satt ut av opplevelsen, og tok meg
fri resten av dagen.

Selv om jeg vet at hun er pa den andre siden, s vil jeg alltid savne de
gode telefonsamtalene vi hadde. Jeg vil alltid veere deg, Edit Ariel Storhaug,
evig takknemlig for at jeg fikk bli kjent med deg og takker deg for all den
stotte og hjelp du gav meg i en vanskelig tid. Takk for at jeg fikk hjelpe deg
den siste tiden du var her. Du fikk meg 4 se lyset i livet igjen!
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Smafolket

I denne ekstreme perioden med justeringer bodde jeg i ett hus hvor
det var mye indelig aktivitet. Det var aldri helt stille her heller.
Egentlig er det aldri stille uansett hvor jeg bor. Den édndelige aktiv-
iteten folger med meg pa flyttelasset.

Jeg hadde en samtale med klarsynte Nina Stokkvik Trondsen
angdende den meget hoye aktiviteten i huset, og hun kunne fortelle
at det var en portal her. Klarsynte Beate Wagemann bekreftet dette
ved en annen anledning. Det kan sammenlignes med et slags orme-
hull mellom de andre dimensjonene. I dette huset er det da flere
dimensjoner som meter hverandre. Liv Hilmen skrev ogsd i en ka-
nalisering at det var meningen jeg skulle bo her en periode pga. at
portalen var viktig for min utvikling. Via denne portalen kunne ut-
viklingsenergier komme til meg.

Etter at justeringsperioden var over kunne jeg flytte, fordi jeg ikke
lenger var avhengig av denne portalen for den videre utvikling. Por-
taler sies & veere naturlige fenomener som skal vere der de er, og kan
ikke flyttes pa eller stenges. Det var noe jeg provde & gjore, uten a

lykkes.

Det skjedde utrolig mye rart i dette huset, fysiske fenomener som
bade Julia og andre var vitne til.

Nér vi la oss om kvelden herte vi alltid sma skritt som kom fra
gangen, gikk inn pa soverommet og stoppet opp ved Julia sitt natt-
bord. S4 herte vi tydelig at noen plinget, som om noen skulle knipse
mot ei nattbordlampe som var laget av glass. Deretter gikk de sma
skrittene ut i gangen igjen og videre inn i kjokkenet. Pi kjokkenet
var det alltid raslelyder og noen som holdt pa & styre og knipse pa
kjokkenstolene om natta.

En dag jeg skulle rense huset for andelig aktivitet, horte jeg en
stemme litt langt unna.

Stemmen snakket et sprik jeg ikke hadde heort for. Det var en helt
merkelig og fjern stemme. S begynte jeg 4 skimte et lite menneskel-
ignende vesen pé gulvet foran meg. Det sa ut som han stod foran
meg, men likevel foltes det som litt fjernt. Det var som om jeg sa in-
nover i en annen dimensjon. Vesenet virket vennlig, men jeg forstod
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ingenting av det som ble sagt. Sa forsvant vesenet igjen.

Jeg forbinder synet av vesenet som den beskrivelsen man har pa
smafolket, eller nisser som noen kaller dem. De oppholder seg i en
annen dimensjon og lever der. Jeg forstod at dette matte vere de sma
vesenene som laget alt briket om kvelden og natten.

Jeg hadde hert noe om at hvis man gir dem sjokolade eller kjeks
som gave, sa ville de bli roligere, eller slutte helt & brake i huset. Vi
gjorde et forsgk og satte fram en skl med kjeks og sjokolade i et
skap pa kjekkenet. Vi fortalte dem at det var en gave. Etter at vi
gjorde dette ble det faktisk mye roligere i huset. Vi matte huske pa
& bytte ut kjeksen og sjokoladen med jevne mellomrom, ellers ville
de bli fornermet.

Jeg oppfatter disse vesenene som barn, og de kan fort bli fornzrmet
hvis de ikke far det som de vil. For dem som opplever disse sma tas-
sende vesenene i huset, si anbefaler jeg at de blir venner med dem.
Onsk dem velkommen og foresla at dere kan bo side om side. De
kan vere flinke til & passe pa, sd da har du en ekstra vakt i huset ogsa.
Vi opplevde ikke noen negativt med dem i huset, bare det at vi horte
dem ofte.

Arbeidshesten

I samme perioden véiknet vi en natt av et voldsomt bulder og brak i hu-
set. Bade Julia og jeg viknet av at vi horte en hest lope forbi soveroms-
dera var ute i gangen. Fra gangen og ut i stua er det dpent og pa gulvet
er det parkett hele veien. Vi herte at den store hesten med hesteskoene
sine slo mot parketten der den lgp gjennom hele huset. Du kan jo
tenke deg hvor mye det briker nir en hest med hestesko pa fottene
loper over parketten midt pé stille natta. Hele huset ristet, si ble det
med et stille. Vi folte oss ikke szrlig hoy i hatten akkurat den natten.

Jeg kontaktet klarsynte Beate Wagemann om denne hendelsen.
Hun kunne fortelle at det var en arbeidshest som fortsatt var her pa
eiendommen. Det hadde vart et smabruk her tidligere. Jeg snakket
senere med min gode nabo, en eldre mann jeg ble godt kjent med.
Jeg spurte ham en dag om han visste om det hadde vert et smabruk
pa eiendommen for, og om det hadde vert en arbeidshest pa garden.
Dette kunne han bekrefte.
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Brunbjornen

En formiddag jeg satt i stua og sa pa TV, sa jeg plutselig helt klart
og tydelige at det stod en stor brunbjern midt pa stuegulvet. Jeg sa
bjernen fra siden og synet varte ca. 5 sekunder. Joss, si mye dyr og
andre vesener det er i dette huset, tenkte jeg. Beate kunne ogsé bek-
refte at bjernen var innom her av til.

Vi folte oss aldri alene i dette huset. Det var alltid noen som fulgte
med eller var i nerheten nér vi gikk i kjelleren der. Til tross for
mange rare aktiviteter av fysisk art opplevde vi aldri noe negativt. Vi
bare vennet oss til det, til vi flyttet videre en dag.
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Kapittel 10

Lysere tider

Fra og med januar 2006 begynte livet & g lettere igjen, akkurat
slik som det kom frem i readingen fra Liv. Energien og overskud-
det kom tilbake. Jeg tok imot flere klienter igjen. De sterke ener-
gistromningene og hetetoktene begynte & avta, slik at jeg kunne
sove normalt om natta, uten 4 vikne av det som foltes som et
slags energibor som boret seg gjennom kroppen min. Gradvis ble
jeg sterkere, men kroppen var likevel svart sensitiv og sirbar. Jeg
var ofte forkjolet, nesten hver maned. Det skjedde fortsatt mye i
kroppen, men ikke si sterkt som det var pa hesten. Jeg gjorde det
jeg kunne for & holde formen oppe. Mediterte ofte, spiste sunt og
trente nar jeg hadde overskudd til det. Jeg haper virkelig jeg slip-
per & oppleve noe lignende igjen i lopet av livet. For dette har vert
slitsomt!

Jeg kontaktet Liv Hilmen igjen i august 2006 for ny Engleread-
ing.

Hva skjer videre na?

Forst vil vi si at du har mott den utviklingen som har kommet til deg
med en stor dpenbet og stor tillit til oss her ute. Dette har fort til ar du
har fitt akkurat den utviklingen du og vi ville skulle skje. Om motstan-
den hadde vert stor eller tvilen hadde vert dominerende ville du matte
vandre lengre veier og mott vanskeligheter av et slag du na har skinet
deg selv for. Din tillit er din store fordel.

Derfor er det ogsa slik at tiden som kommer na vil bli i smulere far-
vann enn den siste tiden. Dette fordi du har tatt et stort steg, og dette
som du nd er nddd frem til skal konsolideres i deg, det skal sld fast og god
rot, det skal praktiseres slik at du erfarer at alt du har lert og oppnidd
er helt riktig og godt for deg. Derfor vil du kjenne storre ro i dagen hen i
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mot hosten. Det vil avta i takt med at erfaringen skaper den dype visshet
om deg selv i deg. Dette er ikke noe du trenger d fatte fullt ut. Hvil deg
bare i at tiden som kommer blir enklere. Mot det nye drer 2007 er mye
svert annerledes.

Hva blir annerledes?

Den storste ulikheten vil vare at du flyter pa det du har oppnidd til na,
at du rendyrker det stedet der du er nd, blir kjent med det og at alt blir
helt naturlig for deg. Se deg selv i en enorm trapp, du har i dret som er
gdtt vart i ferd med d entre trinnet over der du var. Ni skal du bevege
deg fremover pd det trinnet du er kommet til. Du skal bli kjent med deg
selv pd dette trinnet, og du vil kjenne tilfredshet med den hvilen dette
vil gi deg. Men vi lover deg at ndr du kjenner utilmodighet inntar deg
paé nytt er vi der og viser deg veien videre til det neste trinnet i ditt livs
trapp. Det er mange sider ved ditt nye trinn du enda ikke helt har tar
innover deg, for eksempel din musikalske evne i healinger. Sammen med
andre mennesker bringer du helbredende musikk til jorden, og dette vil
du utvikle i storre malestokk enn du til nd har gjort. Gjor deg klar for
nye utfordringer i dette. Du vil nd mange mennesker med denne form

for healing.

Det jeg umiddelbart tenkte pd da jeg fikk denne englereadingen fra
Liv, var at jeg skulle lage flere meditasjons-CD’er med veiledning og
bakgrunnsmusikk. Jeg hadde gitt ut CD’en "Aktivering av din indre
healingevne” og var allerede i gang med & planlegge og skrive ned
nye meditasjoner jeg skulle lese inn pé neste CD.

Det skulle senere vise seg & vere noe helt annet de mente med

“helbredende musikk”.

Hvorfor har jeg si dérlig immunforsvar?
Sammen med konsolideringen skjer det ogsi et hamskifte i din fysiske
gestalt (kropp). Dette fordi du na er blitr en storre gestalt pa jorden i

form av energi. Nér denne omstillingen skjer er den fysiske kroppen
mer utsatt for pavirkninger. lkke se negativt pd dette, det er ikke im-
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munforsvaret som er darlig, det er omstillingen som gjor deg sirbar. Det
er dessuten slik at ndr immunforsvaret utfordres forsterkes det. I denne
hvileperioden du er inne i utviklingsmessig sett er det rom for d losne pa
andpre blokkeringer og utvikle fysikken til 4 komme etter den dindelige
utviklingen. Du kan gi deg selv energi til d styrke denne prosessen ved d
onske det.

Du er nesten gjort kunstig sterk det siste dret, for d klare d ta i mot

energiene som skulle manifesteres. Derfor opplever du at du er svakere
nd, men dette er bare en utligning, en balansering av den kunstig okte
energien du matte tilfores.
Det du opplever som dirlig immunforsvar er ogsi en vei inn til deg, for
energiene fra oss. Det er derfor ikke negativt, men nd er den tiden kom-
met da du ikke trenger en slik dpning lenger. Du er initiert til et hoyere
nivd, der vi ndr deg pa andre mater. Du vil aldri stanse i din utvikling
som healer, men du skal i perioder ha det mye roligere enn de siste drene.
Det vil ikke vare nodvendig i involvere den fysiske kroppen din, det
meste vil skje giennom det energetiske.

Kan dere si noe om hva slags healingenergi jeg tilhgrer? Det blir av
og til satt navn pd healingenergier i moderne tid.

Mennesker har til alle tider forsokt d sette navn pa dndelige fenomener,
for d kunne forstd og gjenkjenne. Dette er ikke noe som kommer fra
vér dimensjon, men det er verktoy for mennesker pi jorden. Dere er
avskdret fra svert mye viten ndr dere kommer til en kropp og skal leve
som menneske pa jorden. Kunnskap som er en selvfolge i vir dimensjon
Sforsvinner, eller giemmes ndr dere blir fodt. Dette fordi det ville blitr
svert vanskelig d godta begrensingene som nodvendigvis oppstir i den
jordiske dimensjon. Du skal derfor ikke legge vekt pd den malestokken
noen har satt opp for d klassifisere vire energier og andre forhold. Se
dem som hjelpemidler for de som trenger dem. Det er ogsi en stor fare
for at mennesker ikke legger det samme i begrepene, og dermed er klas-
sifiseringen verdilos og ubrukelig med en gang. Dette er ikke noe som
kan mdles med et metermal eller en vekt. Nair dette er sagt vil vi si deg
mer. Din energi kommer fra den sterkeste healingplaneten i universet.
Energiene er av meget hoy frekvens, selv om du enda ikke har firt alt
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vi kan gi deg. Du vil nd begynne i se deg selv helt enestiende, du vil
ikke trenge d sammenligne deg med andre for @ finne hvor pai skalaen
du horer hjemme i forhold til de andre. Ingen er over deg pa skalaen,
ingen er under deg. Det er faktisk slik at dere er pi hver deres skala
alle sammen. Den eneste du skal sammenligne deg med er deg selv, og
malet skal vare din egen utvikling og fremveksten av kjerlighet til deg
selv.

Hvordan skal jeg jobbe med klarsynet?

Klarsynet er forst og fremst en informasjonskilde for deg selv, i din ut-
vikling og din healing av mennesker. Du vil oppleve i fi informasjon i
Jform av bilder bide til deg selv og til andre mennesker. Du vil i tiden
[fremover begynne i skjelne mellom det som er ren informasjon og det
som er mulige fremtidige losninger for et menneske. Du kan for eksem-
pel, mens du gir et menneske healing, se et forlop, en utvikling for dette
mennesket som ligger i fremtiden. Dette kan vare knyttet til en endring
som mad inntreffe for den det gjelder, eller det viser hva som skjer om
endringen ikke inntreffer. Du vil se dette klart.

Vi skal skissere et eksempel.

En mann kommer til deg med et stort problem. Hans aggresjon skaper
store vanskeligheter for bide seg selv og hans familie, men han foler
selv at han blir drevet over grensene. Du fir et syn om et drap, og du
forstér at dette kan bli utfallet om mannen ikke gienvinner kontroll.
Du kan da begynne d se lys rundt dette drapet, og se at det formelig
smelter vekk for ditt indre blikk. Dette vil vare en form for energi-
overforing der du gir foran mannen inn i fremtiden og helbreder
ham for han selv kommer til dette punktet. Du skal bare la ogsa dette
utvikle seg i takt og den form du til enhver tid foler deg bekvem med.
Dette er ikke noe som krever store tunge prosesser, alt ligger klart i
deg, og du dpner akkurat si fort og i en slik intensitet som du selv
onsker det. Dette vil vi at du skal legge pa hjertet nd. Det er en rolig
utviklingstid du er pd vei inn i nd, som vi sa tidligere er du pa et
trinn der mye skal dpnes, men du skal ikke klatre si tungt. Du skal
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oppdage og oppleve pi det trinn du er pa nd. Klarsynet er en del av
dette, du vil dpne og bruke det vil vare en stotte og en hjelp i arbeidet
ditt, i det du vil fi trygghet ved denne spesielle hjelpen. Nér noe er
uklart for deg i et syn skal du be oss om hjelp til d gjore det klarere, vi
vil da komme deg til hjelp.
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Kapittel 11
Ny utvikling

I januar 2007 begynte en ny sterk justeringsperiode. Jeg merket at
bade klarsynet og healingenergiene ble sterkere. Jeg hadde na vert
gjennom to ar med justeringer, med sma opphold innimellom. Min
tilmodighet ble hele tiden satt pd prove.

Igjen ble aktiviteten rundt min praksis lavere, som om det ble lagt
et slor over arbeidet mitt. Det er akkurat som om telefonen, mail og
sms blir slatt av noen dager mens justeringen pagar. Nar justeringene
er ferdige skrus alt pa igjen. Denne endringen skjer i lopet av fa
minutter, og jeg foler med en gang overskudd av energi igjen og at
min indre styrke kommer tilbake nar justeringen er over.

Jeg vil si at timedagboken min styres av den andelige dimensjon.
De styrer den i forhold til utviklingen min og hva jeg hele tiden taler
av arbeid. Egentlig burde jeg ha full tillit og ikke bekymre meg for
noe, siden alt blir styrt fra den andelige dimensjon. Men jeg har som
andre pkonomiske forpliktelser og faste utgifter, og opplever det der-
for tyngende ndr inntekten blir betydelig lavere i perioder. Tilliten
blir til tider svekket. Jeg kan ikke g til legen og bli sykemeldt pga.
dndelig utviklingsprosess. Jeg kunne selvsagt servert en annen histo-
rie, men jeg er ikke flink til & lyge, sa det lar jeg vere.

Jeg kontaktet Liv Hilmen i mars 2007 for ny englereading og sper
mer om dette.

Hvorfor legger dere slor pa mitt arbeid?

Vi legger ikke pd noe slor for d hindre deg, men vi justerer en utvikling.
De sterke kreftene vi skal si mer om i neste avsnitt er krevende d integrere
i din kropp. Den er nd s fininnstilt, og enda mer skal utvikles, at det er
nodvendig at de nye energier fir sin tid til G komme inn i kroppen din
uten at strukturen forstyrres.

Din kjerlighet til deg selv uttrykkes i tilliten du har til deg selv. Nar
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den mangler, overforer du den manglende tilliten til d rettes mot oss.
Dette er onskelig, for dette igjen forer til at vi nir deg pd en mer dpen
mate. Det sporsmal du stiller oss angdende tilliten er den veien vi kan
né deg med oppfylling av den energi som skal styrke tilliten pa nyt. Alle
sporsmal fra dere pa jorden er i virkeligheten en bane for informasjon fra
oss til dere. Du har allerede fitt igien mye av den tillit som var svekket.
Nir du nd kjenner etter kjenner du at du er sterkere i din tro pa oss og
deg selv, pa hele ditt liv igjen.

Hva planlegger dere for meg i mitt videre arbeid?

Det vi ser for oss er at du kommer til d reise mer. Du vil fortsatt arbeide
mye med enkeltmennesker, men det vil i storre utstrekning enn i dag
dreie seg om inspirasjon og til dels opplering av andre som skal arbeide
som healere. Det vil komme mange til dine seminarer for é finne inspi-
rasjon. Du vil ogsi arbeide med mindre grupper over tid, utviklings-
grupper. Det vil si ca. dtte-ti mennesker som kommer sammen, sammen
med deg, for 4 utvikle sensitiviteten for universelle krefter. Du skal bare
apne for den videre utviklingen, alt skjer nér tiden er inne for det.

Noe jeg skal vite i forbindelse med navarende prosess?

Den ndvarende prosessen er en forberedelse til de energier som skal
utfylle deg for at du skal begynne som lerer for andre healere. Du skal
bevisst ta i bruk de sterke energier som omgir jorden nd, i det du skal se
den komme ned og ombylle deg. Gjennom dette forsterker du den on-
skede prosessen din. Kjerlighetsenergiene i den kraften er forlosende pa
slumrende energier i deg. Nir sommeren kommer er energiene minsket
i frekvens. Det blir mer ro pd jorden, og ogsi i dere som arbeider si
sterkt og arlig med dere selv og oppgavene dere tok pa dere for dere dro
til jorden. Det blir mer lys rundt dere i tiden som kommer. Den neste
hosten 2007 vil ikke oppleves si mork som den siste hosten ble oppfattet
av mange. Det er sterk glede over lysets tilbakekomst i din del av jorden
na. Dette fordi morket har foltes uvanlig tett rundt menneskene i det
siste halviret. Men nd losner det mye i tiden som kommer. Du har i en
sterk grad blitt pavirket av alt dette. Det kommer deg sterkt til gode na.
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Jeg mediterer mye og fokuserer pa losninger, spiser sunt og trener.
Noe jeg ogsa har merket den siste tiden er at jeg ikke kan spiste hva
som helst lenger. Kroppen vil ikke ha kunstige matvarer lenger, kun
det som er naturlig. Hva kan dere si om dette?

Kroppen din er nd d anse ogsd som et instrument som blir mer og mer
[fininnstilt pd energier av stadig hoyere frekvenser. Forurenset energi, i
Sform av kunstig mat, utspedd mat ogsi videre, bringer inn energier pi
en frekvens som pa et vis kolliderer med ditt stadige mer fininnstilte sys-
tem. Det er viktig at du forssetter G vare i ner kontakt med kroppen din
og blir svert observant pa hvordan den reagerer. Din videre utvikling vil
vare avhengig av dette, for d beskytte kroppen din mot negative energier.
Dette vil du auromatisk gjore. Vi vil bare at du skal vite hvorfor det ma
vare slik, og at det er et onsket stadium i din utvikling. Og ndr du foler
behov for endringer og beskyttelse og bortvelgelse av enkelte matsorter du
vil bli tilbydd, si skal du vare nermest deg selv og velge etter din indre
visshet.

Du er i en velsignet bane, enkel er den sjelden, men den er fruktbar
og spennende for deg, for du oppdager deg selv pi nytr og pa nytt, dette
er din viktigste inspirasjon. Vi er der og stotter deg, hjelper deg og utfyller
deg slik at du utfyller oss i din rike virksombet pa jorden.
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Kapittel 12
Lydhealing

Jeg har aldri vert komfortabel med 4 std og snakke foran storre for-
samlinger.

I 2005 arrangerte jeg en gruppehealing i Tromse. Responsen ble
stor, med hele 140 oppmette som jeg matte fordele i to grupper.
Det var en stor utfordring for meg da jeg skulle gripe mikrofonen
og enske alle velkommen. Jeg hadde et ferdig manus jeg leste opp
fra. P4 dette tidspunktet kunne jeg ikke bare snakke ut fra hjertet
foran forsamlinger, slik jeg gjor i dag. Hjertet mitt dunket hardt og
halsen min begynte & snere seg sammen. Jeg skalv litt i stemmen,
men motte likevel angsten og begynte & snakke.

Da jeg kom over i tilstanden der healingkreftene begynte a
stremme gjennom meg, sa forsvant all uro som dugg for solen. Det
ble en sterk og vakker opplevelse for de fremmette, og ikke minst
for meg selv.

En marsdag i 2007, under en fjernhealing som jeg hadde uten tele-
fonsamtale med vedkommende, fikk jeg veldig behov for & lage en
slags lyd med lukket munn. Det presset seg sterkt fram, som om noe
overtok stemmen min. Siden jeg var alene pd kontoret sa valgte jeg
d slippe det lgs. Da lydene kom, foltes det sa behagelig og befriende,
og jeg merket samtidig veldig sterke healingenergier som kom gjen-
nom meg til klienten som mottok fjernhealingen.

Jeg fortsatte 4 la lydene komme gjennom meg under fjernhealin-
ger de neste ukene. Provde meg frem og lot bare energiene styre det.
Forelopig sa brukte jeg lyder kun under fjernhealing.

I mai 2007 skulle jeg holde en gruppehealing og et utviklingskurs i
Bergen. Det jeg ikke visste da, var at lydhealingen hadde satt i gang
en prosess i meg selv, som gjorde at jeg folte det 4 std og snakke fo-
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ran en forsamling mye verre. Jeg ble sjokkert over hvordan jeg selv
folte meg da jeg skulle enske gruppen med mennesker som hadde
mott opp velkommen. Halsen snorte seg sammen, jeg fikk kraftig
hjertebank, ble helt svimmel og folte meg uvel. Klarte ikke a snakke
uten 4 skjelve i stemmen. Jeg hadde aldri opplevd dette s& vanskelig
for. Det foltes svert pinlig, men det ble mye bedre med en gang jeg
begynte 4 formidle energiene. Nir jeg formidler energier, si er det
som om jeg transformeres. Jeg foler den totale tillit og blir som en
helt annen person.

Etter denne opplevelsen la jeg lydhealingen bort, fordi jeg folte at
den gjorde det verre for meg nar jeg holdt gruppehealinger. Men
utover hesten kom lydhealingen tilbake for fullt. Denne gangen
kom det mer vokalt, med bide hoye og lave toner i forskjellige vo-
kaler. Samtidig merket jeg tydelig at det & snakke i forsamlinger
ikke lenger foltes som et problem. Jeg skjonte da at utviklingen av
lydhealing hadde hjulpet meg med 4 kunne kommunisere lettere,
snakke lett og naturlig, foran mange mennesker. Det ble rett og slett
verre for det ble bedre. Jeg brukte né lydhealing med stemmen min
i storre grupper, men ogsa under enkeltbehandlinger pa mitt kontor.

Ni gikk det opp for meg at det var dette englene mente da de for-
midlet at jeg skulle bringe "helbredende musikk” til jorden. Det var
ikke som jeg forst antok at jeg skulle gi ut flere cd’er.

Dette nye verktgyet som i utgangspunktet var totalt fjernt for
meg, dpenbarte seg og ble et svart kraftfullt verktoy bade for dem
som mottok healing, og for min egen utvikling. For hver gang jeg
brukte dette verktoyet, kom det stadig nye lyder og tonefall. Folk
kommenterte at det var som om det ikke var min stemme de horte,
og det er jo riktig. Det er kraften som overtar stemmen min og styrer
lyden, og den tilpasser seg etter hva hvert menneske eller gruppe skal
ha av lydenergi. Kunsten for meg er 4 gi helt slipp og la kreftene ar-
beide gjennom meg uten motstand. De gangene jeg slipper meg helt
fri blir lyden svert kraftfull og spesiell. Det 4 torre & vage a bruke lyd
og stemmen er befriende i seg selv.
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Dette aret kjopte vi et hus i Mjondalen via en bekjent. Huset lig-
ger like ved sentrum og har et sidebygg som var brukt som kiosk
tidligere. Sidebygget pusset jeg opp og tok i bruk som kontor. Jeg
fikk akkurat dette huset, fordi jeg si for meg a eie et hus der jeg
kunne ha kontoret i en sidebygning. Loven om tiltrekning ga meg
akkurat det jeg onsket meg. Jeg skriver mer om denne "loven” under
”slik jobber jeg”.

I mars 2008 er jeg hos Liv Hilmen for 4 fi nye rad fra englene.

Hva har jeg i vente angdende de nye energiene jeg er dpnet opp for?

Det som nd kommer til d skje er at de foredlede energiene vil virke
sterkere pd de menneskene som kommer til deg. De nye energiene vil i
tillegg til de du allerede disponerer, om vi kan si det slik, komme ned pa
cellenivdet i mennesker. Energiene er sterke, de er spesifiserte, og gir som
sagt inn i cellene med forandrende kraft. Slik vil du kunne ogsi helbrede
sykdommer som ikke enda er kommet til utrykk. For all sykdom starter
pi celleniviet, ved en feil der.

Det du kan vente i praksis er ar oppgavene synes ulpselige. Dette skal
du ta helt med ro. Du har alt du trenger for d hindtere dette, og nér vi
né forteller deg om dette dpnes det ogsi i deg en vei slik at vissheten om
dette integreres langsomt i deg og kroppen din. Du vil oppleve at men-
nesker kommer til deg med problemer av ny art. For du vil dpne energier
i dem med det nye som dpnes for deg. La alt dette skje slik det gjor. Foler
du ridvillpet skal du finne frem til ditt indre stille sted, ta kontakt med
oss, og la oss fylle deg med ro.

Den storste hindringen du moter pd veien er inne i deg selv, men slik
md det vare, for at du skal vokse, ikke blises opp som en ballong. Hin-
dringen ma imidlertid ikke bli en bremse, men en trapp du skal opp.

Hvordan skal de nye energiene jobbe gjennom meg?

Energiene skal g fra celle til celle. Det vil si at du skal bruke lyd, for lyd
overforer vibrasjoner giennom luften konkret. Energiene kommer inn
gjennom kronechakraet (toppen av hodet), den har forst gitt gjennom
de chakraer du har utenfor kroppen din, ledet til kronechakraet. Derfra
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sprer energien seg i kroppen din, og inn i dine celler. Nir du skaper lyd,
gdr energien gjennom lyden, fra dine celler til mottagerens celler, likt til
likt. Om du skal gi energi til en lever med funksjonsfeil, vil energien
sendes gjennom din lever. Slik spisses den opp og blir meget presis.

Psykiske problemer har ikke noe spesielt mottakssted hos pasienten
din, men da vil energien gé via ditt hjerte, som er det organ, de celler,
mennesket knytter sterkest til folelsene.

Lyden barer energien. Din utfordring blir i gi fullstendig slipp og la
oss bruke deg og din stemme, sammen med dine unike evner til i ta i
mot og videreformidle energi.

Det er lettere & slippe meg los nér jeg er alene. Kan dere gi meg noen
rad om dette?

Nir du er alene skal du kjenne at du er i et rom av lys. Vegger, tak og
gulv er av lys, du er i din lysende bevissther. Og herfra strommer lyden
[fra din kropp. Nér du skal formidle vir lydenergi for en eller mange an-
dre, skal du lukke oynene et oyeblikk, og for ditt indre blikk gjenskaper
du dette rommet av lys. Da vil du lukke for energier som hemmer deg,
og komme helt fri fra egoet ditt, som dommer deg, og hengi deg til den
dndelige deg. Dette er en god hjelp, for du formilder si sterke energier at
du ikke selv er pd det rene med det. Det er derfor ingen som helst grunn
til at du skal hemme deg selv pa noen mite, pi noen plan. Lysrommet
barer du med deg i hjertet ditt, det er alltid der.

Din erfaring skal du ta pa dypeste alvor, det handler om é gi deg selv
kjerlighet i ultimal grad, si mye det er mulig d gjore. Dette er en utfor-
dring for deg, men du vet selv at du besitter en kraft, som sammen med
universell healingenergi er helt unik. Derfor er det svert, svert viktig at
ikke du selv bremser energiene.

Skal stemmen utvikle seg enda mer?
Den ogs, slipp deg los, og nyt din egen formidling. Ikke sett noen mal
eller noen kriterier for din utvikling. Pi jorden er det vanskelig for dere

a se det totale bildet, men med den stigende tilliten du har til oss, slipper
du deg los mer og mer. Da kommer ogsi en ny utvikling til deg. Stem-
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meutviklingen er en del av dette. Det vil bare komme, slapp av og ikke
vurder deg selv mens det skjer, bare ver i ditt lysrom, og slapp av. Gi

slipp og slipp oss til.
Jeg har sett for meg naturbilder, men er lysrommet bedre for meg?

Ja, du har rett, for dette lysrommet er en beskyttelse der og da, a se for deg

natur er @ i tankene vandre vekk fra der du er. Da vandrer du ut i den
naturen du skaper. Lysrommet holder deg der du jordisk sett stir, derfor
blir narbeten til dem som skal motta energien sterkere.

Jeg opplevde denne perioden at jeg utviklet meg ved at det ble
snakket gjennom meg. Det kjentes da som om jeg kom inn i en
dypere avslappet tilstand og at jeg beveget meg inn i en slags transe.
Under healinger skjedde det oftere og oftere at jeg snakket det som
kom gjennom meg.

S4 en dag under en meditasjon kjente jeg at en sterk kraft tok
kontakt med meg. Nir jeg kjenner en sd sterk kraft komme reagerer
jeg med kraftige vibrasjoner i kroppen, en folelse av stramninger og
noe slags grosninger. Jeg si en klar gronnfarge, som trafikklys grent.
Kraften tok over stemmen min og sa: "Jeg er erkeengelen Rafael. Jeg
er sannhet”.

Hvilken guide snakket gjennom meg?

Han presenterte seg jo! Det var Erkeengelen Rafael, som kom til deg.
Han er den kreative og skapende engel, og hans sannbet for deg er at
du skaper endringer i celler hos mennesker, og det er pa dette niviet du
nd vil arbeide sterkest i en periode fremover. Han er i perioder en del
av din energi, han er gullkledd som oftest, men kan ta andre farger for
deg ogsi. Den gule fargen er nart knytter til lys, men ogsa til intellekter,
altsi tanken. Du kan kalle pé ham nér du kjenner behov for d forsti
hva som skjer med deg. Han vi gi deg verbale meldinger. Du kan med
fordel sette deg ned ved maskinen din og skrive ned det han sier. Det kan
bli en lerebok for deg. Kanalisering faller deg lett, du er bare ikke si ofte
i den tanken at du kan gjore det. Rafael vil gi deg mange forklaringer og
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oppklaringer. Derfor presenterte han seg og sa hva han ville deg, nemlig
formidle sannbet.

Det er ikke ofte man horer at Rafael kommer igjennom medier, men
med Michael skjer det ofte, er dette noe nytt?

Dette er ikke si nytt, men det har ikke skjedd si ofte, det vil heller ikke
skje sd ofte. Vi ber deg om ikke d sammenligne deg med andre dndelige
formidlere. Det kan fort hemme deg. Det er ikke bare positive krefter i
slike sammenhenger, mange onsker mer enn de kan klare, eller er klare
for, og det blir ofte styringer og den sterkestes rett. Vi ber deg vare i deg
selv. Om du far kontakt med Rafael og ikke horer om andre som gjor
det, si betyr det ikke annet enn ar du har kontakt med Rafael. Det betyr
ikke at det er umulig.

Ver sammen med andre som arbeider pi samme midte som du, lytt
og ler, men ta aldri andres sannheter og gjor dem til dine. For du gir
din unike vei, og ndr du tror veien er en annen enn det den virkelig er,
bremser du. 1 deg, i dine celler, ligger alle kunnskaper om deg selv. Det
er forst og fremst deg selv du skal lytte til, andre kan vere inspirasjon til
a tenke nye tanker. Din sannbet er din sannbet, intet kan rokke ved det.

Skal dere snakke gjennom meg?

Det er fint at du dpner for tanken. Vi har lenge vart klare for det, du har
vart klar for det, men dpningen er at du som bevisst jordisk menneske
apner for det. Vi har av og til brukt deg i snakke med, men det har
skjedd mykt og ikke vist helt klart at det var vi som snakket.

Du vokser sterkt, denne vinteren har mange nye sider av deg ligget til
modning, om vi kan si det slik. Né begynner det d spire, snart blomstrer

det.

Kan jeg bestemme selv, eller overtar dere min stemme?

Vi vil aldri overta deg, du skal gi din tillatelse til oss. Dette vil skje ved
at du intuitivt vil kjenne ndr vi onsker 4 fa tillatelse, og da kan gi oss det
ved for eksempel d si: "Jeg dpner meg i kjerlighet for kjerlighetsordene
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dere vil sende mennesker pa jorden”. Om du finner en annen formuler-
ing som passer deg bedre eller kjennes riktigere, er det helt opp til deg
selv. Det viktige er at du skal vere i din kjerlighet, og du skal dpne for
kjarlighet. Dette er viktig. Utover det finner du dine egne ord om du vil.
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Kapittel 13
Andelig aktivitet

Jeg opplever stadig andelig aktivitet rundt meg. Ogsa i det nye huset
jeg bor i na opplever jeg ofte ting jeg forbinder med det dndelige.
Slik jeg horte frekvenslyder i det forrige huset vi bodde i, si herte
jeg ogsa slike lyder i dette huset under perioder med sterk andelig
utvikling.

Frekvenslydene ble satt i gang nér vi la oss for kvelden. Det var
som om det skulle jobbes med kroppen mens jeg sov. Det hortes
ut som om en datamaskin ble satt i gang i rommet og denne laget
noen slags morselyder, noen ganger lange toner, noen ganger korte.
Lydene forandret tone gradvis, og jeg kjente at det jobbet i kroppen
samtidig. Slik holdt det pa frem til det bare hortes ut som en svak
basslyd, som en transformator.

Lydene kunne heres i hele huset. Andre horte dem ogsd sa det
kunne ikke vere noe jeg kun herte inne i hodet mitt. Jeg provde a
finne naturlige drsaker til dette fenomenet gjennom 4 sjekke strom
og lignende, men fant ingen tegn pa dette. Lydene stanset av seg selv
sd snart min utviklingsperiode var over.

Dorklokka i huset mitt er stilt inn pé en spesiell ringelyd, men noen
ganger opplever jeg at det ringes pa med en helt egen ringetone. Jeg
kan bytte ringetone pa klokka, men den ringetonen jeg da herer
finnes ikke pa derklokka — det har jeg sjekket. Dette skjer spesielt
nar andeverden tar kontakt gjennom dem som ikke har funnet fred,
de som ikke har reist over til den andre siden etter sin ded.

Forste gangen jeg opplevde dette var midt pa natta. Jeg viknet av
at det ringte pa dera, og reagerte pa at jeg ikke hadde hert akkurat
denne ringelyden for. Stod opp, sjekket dera og gikk litt runde i
huset. Ingenting. Jeg begynte 4 fi en mistanke om at dette kunne ha
med andelig aktivitet 4 gjore. Jeg tok ut batteriene pa derklokka, slik
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at det skulle vere stille resten av natta, og gikk & la meg igjen.

Dagen etter hadde jeg en avtale med en kvinne pid Vestlandet
som skulle ha fjernhealing. Under fjernhealingen merket jeg at hun
hadde dndelig aktivitet i huset sitt. Hun nevnte ikke noe om dette.
Jeg renset huset hennes under fjernhealingen og spurte etterpd om
det ogsd hadde vert urolig i huset. Dette bekreftet hun pa telefonen.

Jeg har siden min dndelige utvikling startet blitt oppsekt av
mange ander som ensker hjelp for 4 komme videre. Na er jeg blitt
vant til det, og det er blitt en helt naturlig del av hverdagen for meg
& ha en fot innenfor den dndelige dimensjon. Slik som den healeren
som hjalp meg tidligere sa, si er jeg som et fyrtirn for den andelige
verden, sa jeg har mattet leere 4 leve sammen med dndene.

Etter den forste hendelsen der jeg ble kontaktet av ander gjennom
ringeklokka var, skjedde det stadig at ander ringte pa derklokka med
denne helt egne ringelyden. Noen netter skjedde dette opp til flere
ganger. Jeg forstod etter hvert at det var dndenes helt egen ringetone
som de brukte for & varsle meg om at en ind ensket hjelp til & dra
over til den andre siden.

Til slutt matte jeg koble ut derklokka for en periode. Stadige
besok fra dndeverden, til alle degnets tider, tapper meg for energi.
Min gkende sensitivitet for energier gjor at jeg blir svart pavirket
nar en trist nd tar kontakt og ensker oppmerksombhet. Jeg tar jo inn
folelsene fra dndeverden.

Det foltes serlig ubehagelig nir det skjedde pa natta. Jeg har
forklart for dndeverden at de ikke kan komme til alle dognets tider
eller ndr jeg har fri og ensker ro til & gjore mine dagligdagse gjoremal.
Nir ander likevel valgte 4 ta kontakt pa natten, si hendte det at jeg
da ba dem om & ga ut og vente pd venterommet mitt til dagen et-
terpd. Noe de som regel gjorde. Nir jeg da kom til venterommet
dagen etter, sd mitte jeg sette meg ned og hjelpe anden videre.

Dette gikk seg til etter hvert, og i dag sa fungerer det stort sett
greit at andene respekterer mine arbeidstider. Andene moter da opp
pa mitt kontor og fir hjelp pa dagtid. Det hender likevel fremdeles
at noen tar kontakt utenom arbeidstid. I perioder er det mange,
andre perioder er det fa.
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Dette arbeidet er blitt en naturlig del av hverdagen min, og det
ligger stor kjerlighet i arbeidet med & hjelpe de bortkomne dn-
dene over til den andre siden, der de egentlig horer hjemme. Ofte
forbindes dette arbeidet med noe skummelt og skremmende, men
jeg oppfatter det ikke slik lenger etter at jeg na ser den store verdien i
arbeidet. For meg er det et like stort og viktig arbeid  hjelpe en dnd
som det er & hjelpe et levende menneske. Jeg er ydmyk og takknem-
lig for at andene kommer til meg for a be om hjelp. Jeg synes vi ber
respektere og veilede dnder pa lik linje med levende mennesker som
kommer til oss for rdd og hjelp.

En januardag i 2008 var jeg oppe i huset i annen etasjen, i lunsjpau-
sen. Jeg stod ved vasken og skylte tallerkenen etter lunsjen. Hjemme
pa kjekkenet har vi 4 spotlighter som er koblet til to separate bry-
tere. De kan dimmes opp og ned ved & trykke hardt og holde bry-
teren inne. Plutselig ble spotlightene skrudd pé full styrke over der
jeg stod. Jeg skvatt til og alle harene reiste seg pa kroppen. Jeg kjente
med en gang at det var andelig aktivitet bak meg. Jeg snudde meg
sakte rundt og si skikkelsen av et menneske sta pa kjokkenet. Sa
forsvant skikkelsen igjen. Jeg merket at noen fra andeverden provde
4 kontakte meg, men det var ikke s lett & forstd det som kom av
informasjon.

Fra og med denne dagen opplever jeg stadig at kjokkenlyset blir
slatt av, pa, dimmet opp og ned. Som regel blir de slact pa akkurat
der jeg star.

En uke senere ringte en bekjent av meg og lurte pa om jeg kunne bli
med pa sok etter en savnet person — fordi han folte sterkt hvor denne
personen befant seg. Han hentet meg og kjorte til omradet der han
mente personen kunne ligge nedgravd. Jeg kjente med en gang en
sterk dragning mot et punkt, og det var det samme punktet han ten-
kte pa. Jeg skjente nd at opplevelsene med kjokkenlyset hadde med
den savnede personen 4 gjore. Anden var sterke tilstede rundt meg
i denne tiden. Jeg hadde et mote med politiet der jeg forklarte dem
hva jeg hadde sett og opplevd. Siden det fremdeles er en politisak

kan jeg ikke fortelle sa mange detaljer i denne boka.
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Kjokkenlyset fortsatte 4 leve sitt eget liv. Jeg sjekket at alt var i
orden med det elektriske anlegget — som var nytt i hele huset da jeg
kjopte det.

Hvem kommuniserer via kjokkenlyset som slas av og pa?

Det er ikke noen spesifikk person eller sjel, men det skjer nir du skal
vekkes opp til en tanke. Det er mange sjeler som vekker deg, eller rettere
sagt ber om oppmerksombet. Det er rett at den savnede personen har
kommunisert den veien, og du fikk hjelp av oss til d skjonne at det var
denne personen. Ndir kjokkenlyset blinker, si er vi pd triden, for d si det
slik. Det vi ber deg om i den sammenheng er at du trekker deg inn i deg
sely, slik ar vi kan gi deg mer presise opplysninger om hva vi ber deg om.
Nir dette er sagt, vil vi si deg at du stir fullstendig fritt i d aksjonere pd
vdre innspill. De skal tilpasses ditt liv, de skal innpasses i din dag, men
det er slik at mange kan passere giennom oss til deg, og dette vil dine
sanser rendyrkes til.

Hvorfor ble jeg koblet til saken med den savnede personen?

Denne saken er sett fra ditt perspektiv i sin smale begynnelse. Du vil om
et dr vite svart mye mer enn det du i dag er pa det rene med. Grunnen til
at du er koblet inn er at du skal utvikle et mottaksapparat for en kom-
binasjon av energier, fra oss, fra den som skal hjelpes og fra de som skal
hjelpe, i dette tilfelle finne den som skal finnes. Det er mange energier
som md samhbandle i tilfeller som dette, og det som har skjedd i deg er at
du har begynt d utvikle denne siden av dine evner. Du skal ta det med
ro, vit om deg selv at du er i stand til svert mye, behold din ydmykber
og din kjerlighet til deg selv. Fortell det du kan, og vis at du gjor ditt
beste, men sikkert kan du aldyi vite. Selv om du vet sikkert pa din mite
er malet at du skal plante ideer, ikke skrisikker kunnskap.

Du vil mote mange situasjoner fremover, som ikke ligner pd det du til
nd har gjort. Mot dem med kjerlighet, mot dem med takknemlighet, for
de viser at du vokser. Du vil aldyi fi mer enn du klarer d ta innover deg.
Vi sender deg oppgaver, men vi vekker ogsi opp i deg verktoyet du skal
lose oppgaven med. Se at alt som skjer med deg er velsignelser for deg.
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Det gikk akkurat ett ar slik englene sa, og i begynnelsen av 2009 ble
saken ble gjenopptatt. En annen synsk gjorde et nytt sek og fant den
samme plassen som jeg hadde pekt ut. Den synske hadde kontakter
i politiet, og pa bakgrunn av dette s ble saken gjenopptatt for videre
etterforskning.

Skal jeg gjore mer i forhold til dette?

Du skal alltid mote dem som kommer til deg, men sjelden oppsoke selv
om du kjenner at det er et budskap pad vei til dem. Vi skal sorge for
at mennesker gjores klare til budskap, og sende dem i din vei. Du vil
forstd. Det viktige er at det ma finnes et sporsmil for veien for et svar
kan skapes.

Jeg folte nd at det 4 rense hus og eiendommer for andelig aktivitet
tappet meg for mye energi. Jeg opplevde ofte andelig aktivitet mange
dager for en husrens, og det kunne gjerne fortsette i to til tre uker
etterpa. Jeg vet hvordan loven om tiltrekning virker i alt jeg gjor i
min hverdag — mitt fokus pa dndeverden gjor at jeg tiltrekker meg
dndeverden. Like tiltrekker like.

[ en periode mellom 2007-2008 valgte jeg derfor 4 ta en pause fra
husrensinger, og da ble straks alt roligere.

Jeg spor englene gjennom Liv Hilmen om hvordan jeg skal for-
holde meg til dette fremover.

Er husrensing noe jeg skal fortsette med?

Du skal forvalte din energi til det beste for deg selv. Vi kan ogs fortelle
at det er mange som har begynt utvikling som gjor dem klare til i rense
hus, det krever ikke sd mye, og mange kan klare det. Det vil derfor alltid
finnes noen som gjor det, og som liker dette arbeidet. Du kan ta den
evige pausen fra det om du vil. Det er svart, svert viktig, helt nodvendig,
at du selv velger hva du skal bruke energien din til. Du er den som for-
valter den, du er den som styrer ditt liv. Vi vil bruke deg nir du tillater
det. Slik skal du ogsd la mennesker forholde seg til deg.
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Jeg dpner for dnder nar jeg renser hus, og det gjor at jeg er mottagelig
for dem et par uker etterpa. Hvordan kan jeg skjerme meg for dette?

De gangene du vil rense et hus skal du, nir du forlater huset, bryte
koblingen til den dimensjon pa trappen til det huset du har renset. Sti
noen oyeblikk, lukk oynene, og se for ditt indre blikk at du kniper av en
ledning mellom deg og doren inn til huset. Si i ditt indre at “jeg klip-
per nd av forbindelsen som ble opprettet med de dnder jeg midtte kom-
munisere med. Jeg er ikke dpen for andre inder fra denne dimensjonen
lenger”. Sd gir du langsomt ned trappen, eller pd en annen mdte vekk
[fra huset, og kjenner at du fjerner deg fra huset helt bevisst.

Du skal i det hele tatt bli selektiv nér det gjelder oppgaver, det skal
kjennes godt og riktig. Av og til blir du tappet av riktige oppgaver ogsa,
om vi kan si det slik, men i det store og det hele skal din virksombhet
oppleves som god for deg selv. Om du gir i utmattelse kan vi ikke na si
mange mennesker giennom deg, kan vi vel?

Du vil kunne arbeide pi si mange mater nd, at det blir helt nod-
vendig d sile oppgaver. I perioder vil du kanskje velge i konsentrere deg
om en side, en annen periode en annen side, i en tredje periode mange
ting samtidig. Dette styrer du sely, dette velger du selv. Du er den totale
hersker i ditt eget liv, dette skal du legge deg sterkt pa minnet!
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Kapittel 14

Dypere transe

Jeg nidde frem til mange mennesker da jeg kom ut med artikkelen i
Allers i 2003. Dette skjedde pa helt riktig tidspunkt. Timedagboken
styres av universet, og jeg var da klar for & ta imot flere klienter. Hele
veien har jeg opplevd at alt skjer pé riktig tidspunkt. Hver eneste
fase jeg har vart gjennom har vert nedvendig for min dndelige ut-
vikling. Selv de mest krevende fasene har gitt meg mye leerdom og
god erfaring.

Mot véren 2008 merket jeg at arbeidsmengden igjen okte, i takt
med min utvikling. Ni folte jeg at tiden for medieomtale begynte
4 nerme seg igjen. Jeg folte dette gjennom en indre stemme som
snakket til meg. Jeg spurte englene videre.

Skal jeg i media n&?

Ogsd dette bestemmer du selv, men fir du et onske fra noen om det er det
selvsagt riktig d gjore det, om du selv onsker det. Vi vil oppfordre deg til
a vare synlig, og det er det ikke vanskelig for oss d si. Din beskjedenhbet
Jforhindrer overeksponering av ditt ego. Derfor vil vi at du vurderer alle
innspill om eksponering av din kraft. Tiden pa jorden er i ferd med d
endre seg sterkt. Mer og mer vil den dndelige verden komme til syne, og
du er en stor del av det. Nir noen fra media tar kontakt, kan det hende
at det er vi som har dyttet og pirket litt, tenk over akkurat det.

Vil det skje snart?

Det skjer, og du tar det nir det kommer. Tidsperspektiver er vanskelig for
oss, men snart er i alle fall for sommeren, tror vi.
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Kommer dette av seg selv?

Bide og. Dette handler om at du vil mote en journalist som er litt nys-
gjerrig, men som ikke egentlig har tenkt d skrive om deg. Du skal kjenne
din besokstid og informere journalisten, vekke nysgjerrigheten til fulle,
og slik lere 4 promotere deg selv, om vi kan si det slik. En annen journal-
ist vil komme og vite hvem du er og be om d fi intervjue deg. Du har i
deg all informasjon, du vil vite hva som er hva. 1a det lille oyeblikket og
gd inn i deg selv etter svaret, du vet all.

Har dere noe 3 si til slutt?

Vandre videre pi den helt, helt spesielle veien din. Ingen veier ligner
hverandre, men din er seregen i sin kompleksitet og intensitet. Forst nér
du en dag er tilbake i den dimensjon du kommer fra vil du til fulle bli i
stand til G se hvem du er, og hva du stir for. Til da ber vi deg om a leve
i sd ner kontakt med deg selv som du kan fa til. For alle svar ligger der,
eller kommer giennom ditt indre sted. Kontakten med oss er etablert som
en av dine storste ressurser. Du er pd alle mater pa plass i dirt liv. Vir
kjerlighet til deg er stor, la den til deg vokse og ligne vir. Du er en unik
mann vandrende rundt pa jorden. Vi er med deg alltid.

Sommeren kom, men det hadde ikke dukket opp noen journalist
enda. S da regnet jeg med at det skjedde for neste sommer igjen.
Som englene sier s er det vanskelig for dem & si eksakt tid. Jeg har
opplevd at det som er snart eller til nermeste arstid kan vere den
arstiden om ett eller to ar. S4 snart kan bety ett til to 4r.

Jeg merket at jeg ofte ble svert trott under healinger denne somme-
ren. Jeg ble sa trott at jeg nesten ikke klarte 4 holde meg viken, og
det ville foles pinlig hvis jeg skulle sovnet pa stolen foran klienten.
Jeg begynte & drikke mye kaffe — en stor kopp for hver klientbehan-
dling, men dette hjalp ikke noe serlig.

Slik fortsatte det helt til jeg skjonte at jeg faktisk skulle "sove” un-
der healing. Jeg blir jo guidet, og jeg begynte & forstd at dette hadde

med en slags transetilstand & gjore. Jeg kjente at energiene som job-
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bet gjennom meg begynte & dytte hodet mitt kraftig fremover og
hendene mine ble lagt pd fanget. Det si faktisk ut som om jeg bare
hang med hodet og sov. Nir dette skjer er det enskelig at jeg skal
over i en svert avslappende tilstand — mellom viken og sevn. Hvor
dypt jeg gar, varierer hele tiden, og det er ikke noe jeg kan styre selv.

Guidene begynte 4 vise meg bilder pa hvordan jeg kunne telle
meg ned til denne dypt avslappende tilstanden. Det var en sveart
behagelig tilstand 4 komme i — en slags sveve- og flyte-tilstand. Og
jeg la etter hvert merke til at klientene opplevde & komme i samme
tilstand, som om transen la seg som en kopi over i klientens kropp.
Nir transetilstanden er ferdig foler jeg meg sveert vaken og opplagt,
og det samme kjenner klientene.

I samme periode opplevde jeg at guider fra andeverden som vi kjen-
ner som Rafael, Kristus og Jomfru Maria kom sterkt inn i healin-
gene. Nar de kommer sa opplever jeg at noe stort dpner seg pé top-
pen av hodet mitt (kronechakra). De gir seg sd tydelig til kjenne at
jeg aldri er i tvil om at det er dem. De gangene dette skjer, sa skjer
det sterke healinger og mirakler. Jeg kjenner energier s sterke som
kroppen min kan tile.

Under en gruppehealing pa alternativmessa i Tromse hgsten 2008
kom disse guidene pa rekke og rad. Jeg gikk i transe. Overkroppen
min ble beyd kraftig fremover. Forst kom Kristus, si Jomfru Maria
og til slutt Rafael. Det var akkurat som om de stod ”i” meg mens
min overkropp var beyd med hodet mot fanget.

En kvinne som deltok for forste gang i en slik ssammenheng spurte
meg forsiktig etterpd om det var normalt & se de store lysende skik-
kelsene rundt meg under healing. Hun hadde sett dem tydelig og
klart i detaljer, noe som overrasket henne veldig. A motta healing
var en helt ny opplevelse for henne. Hun beskrev dem akkurat slik
jeg selv oppfatter dem.

Jeg merker ogsa at kroppen min blir sterkt pavirket av de sterke
energiene — jeg blir sliten, men pa en god mite.

Jeg kontaktet Liv Hilmen igjen for 4 f svar fra englene.
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Kan dere fortelle om den form for transehealing jeg opplever mer av
na og hvordan det utvikler seg?

Vi setter deg i en lettere eller dypere transe ndr du healer enkelte pasi-
enter. Dette fordi energiene er i ferd med 4 nd et intensitetsnivd som
du skal beskyttes for en tid, og langsomt utvikle deg til d tile. Om du
kjente dem i sin totaliter i kroppen nd ville du bli unodig tapper for
krefter. Nar vi til dels gar rundt deg og din bevissthet skiner vi deg
for dette energitapet. Samtidig er disse sterke energiene grunnleggende
for din videre utvikling i hva du skal ta inn av energier i den jordiske
dimensjonen. Ved d sende dem gjennom deg, samtidig som vi skiner deg
til en viss grad, dpnes det samtidig kanaler i deg for energier av stadig
hoyere frekvenser. De nye kanalene er av en slik art at du tiler d kjenne
dem. Slik bygges du ut, sakte men sikkert. Du er slett ikke kommet til
de hoyeste tenkelige frekvenser enda. Transen kan ses pd som en slags
narkose som vil lette opplevelsen av utviklingen for deg. Hverken vi eller
du vil vare tjent med at du skulle vere indisponert na. Dette gjor vi for
alles skyld, for din skyld, for vir skyld, og sist, men ikke minst for dine
pasienters skyld.

Dette er ogsi en oppjustering av din tileevne, dette kjenner du i krop-
pen nd. Dette kan virke selvmotsigende, men vi kommer deg i forkjopet
ved d sende energier du enda ikke helt skal kjenne selv, og samtidig ruster
vi deg opp til d kjenne dem siden. Tileevnen utvikles giennom energiene
du smaker pd, om vi kan si det pi den méiten. For at alt skal gi med
minst mulig ubehag for deg skal du innfore hvileperioder pi 15 minut-
ters varighet 4 ganger i lopet av dagen din. Da fir kroppen anledning
til d integrere de nye energiene.

Utviklingen videre vil utvide dem og foredle deg til i kunne trans-
formere stadig hoyere energier. Dette vil skje ikke ulikt det som skjer na.
Du er sterkt ivaretatt og din hengivenbet til utviklingen skaper netropp
denne utviklingen. Intet kan skje om du ikke dpner for det.

98

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 98 14.02.11 09.31



Kapittel 15

Igangsetting av andelig
utvikling hos andre

2008 var et fint og spennende ar for meg, med masse nytt som
utviklet seg. Jeg merket at jeg formidlet stadig sterkere energier.
Utviklingen skjedde akkurat slik englene fortalte gjennom Liv.
Jeg holdt mange utviklingskurs dette dret og fikk mange hyggelige
tilbakemeldinger pd at kursene hadde satt fart pad den andelige
utviklingen hos deltagerne.

P4 dette tidspunktet kalte jeg kursene for ”Utviklingskurs”. Grun-
nen til dette er at jeg gjennom mine kurs ikke formidler noe fasits-
var, men onsker 4 inspirere deltagerne til & urvikle seg selv andelig. Vi
har alle var helt unike vei & gd i var andelige utvikling, og ingen av
oss utvikles likt eller i samme tempo.

Deltagerne som kommer pa kursene er ogsa forskjellig utviklet for
kurset. Noen er nysgjerrig og ensker a prove ut hva dette er, mens
andre jobber allerede som healer og ensker inspirasjon i sitt arbeid.
Det ville vert helt umulig 4 lage unike sertifikat for hver enkelt del-
tager, som fortalte hva hver og en var i stand til 4 utfore.

S& de utviklingskursene jeg selv holder ser jeg pa som en inspiras-
jon, ogleller en igangsetting av dndelig utvikling for de som deltar.
Det finnes jo egentlig ingen fasitsvar pa hvordan healing skal utfores,
foruten de etiske retningslinjene.

Det jeg viser pa kursene mine er metoder jeg selv praktiserer i
hverdagen. Disse metodene har ogséd vist seg & fungere for mange
andre. Metodene er enkle, uten noen form for ritualer, for jeg har
erfart at det enkle ofte er det beste.

Personlig kunne jeg ikke lert alt jeg har leert pa et helgekurs eller ved
& lese i beker. Det tok meg flere ar 4 utvikle meg og 4 lere 4 forstd

energiene. Jeg har fatt inspirasjon fra ulike kilder. Hovedkilden har
vert fra englene, gjennom Liv Hilmen, men ogsi gjennom andre
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kontaktkilder og boker som handler om tankenes kraft. Men hoved-
saklig skjer mine utviklinger av seg selv ved de praktiske opplev-
elsene jeg far under healinger.

Jeg er fremdeles i utvikling. Dette er en prosess som vil fortsette
hele livet. Og slik gar utviklingen videre...

Jeg er tilbake hos Liv Hilmen igjen i begynnelsen av 2009.
Hva har jeg i vente i mitt healingarbeid dette aret?

Dette dret vil det bli en konsolidering av den utvikling som har skjedd
de siste to drene. Det har vart en lang periode nd da energiene vi har
sendt for utvikling og raffinering av din kanal har vart sterke og krev-
ende d integrere. Det har vert en pikjenning for deg fysisk ogsd. Denne
tiden som kommer nd vil vare roligere for deg, du vil fortsette i det sporet
du var i forrige dr. Kursene dine vil endre karakter, for din konsolider-
ing av utviklingen vil skape nye inngangs- og utgangsveier. Dette vil fore
til en storre flate i forhold til grupper med mange mennesker. I grupper
vil du dette dret kjenne en ytterligere styrke i din kanal med budskap.
Mennesker som kommer til deg i disse gruppene vil hovedsakelig vere
healere, dette fordi energiene vi har dpnet i deg skal plantes i andre
healere via deg. Du er med andre ord en vi bruker for d etablere kontakt
mellom menneskets helbredende energi og oss her slik at vi kan komme
gjennom og styrke den egne energien hos fremtidige healere. Du trenger
ikke velge ut dem som onsker d bli eller er healere nir du skal holde kurs,
det er mange mennesker pd jorden som enda ikke vet veien sin, og nys-
gjerrigheten alene vil fore noen til deg. Vi skal ta oss av dette, det vi ber
om er at du legger til rette for kurser og storre samlinger i dette nye dret.

Nir du arbeider med enkeltmennesker skal du fortsette arbeidet med a
sette deg selv fullstendig fri. Du skal frigjore deg fra alt unnratt kontak-
ten med oss. Visk ut fra bevisstheten din rommet du er i, mennesket og
alle ytre forhold. Se at du tar mennesket med deg inn i et vuggende rom,
og at bevegelsesenergien sammen med det du formidler skaper en dpning
i mennesket som befordrer en sterk pavirkning av vire energier. Se at
bolger av energi strommer i rommet, fra deg, til mennesket, fra men-

100

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 100 14.02.11 09.31



nesket, rundt i rommet og tilbake til deg. Se at der er fargerike bolger,
Jfargen bestemmes for hver gang, ofte er det mange ulike farger samtidig,
eller vekslende. Dette kommer til deg. Du vil bide kjenne og se fargen.
A se det som et vuggende vannbasseng, der bolgende vann er erstattet av
bolgende lys, vil gi deg et bilde d arbeide etter.

Denne tilnermingen er ogsa for din egen skyld. Gjennom det vuggende
rommet vil vi nd deg sterkt, og denne styrken vil forplante seg videre. Det
er snakk om en tilleggsenergi som skal skape dpninger for oss. De forste
menneskene som kommer til deg i det vuggende rommet er lerere for deg
i dette, derfor skal du observere tett hva som skjer med deg selv. Det vil
gjelde de forste 5-7 menneskene.

Som vi sa innledningsvis er det ikke umiddelbart store utviklingstrinn
foran deg akkurat nd, dette fordi din fysiske kropp trenger d hente seg
inn etter de store omstillingene som har vart nodvendige de siste drene.
Men noe hviledr fir du ikke, dette er sagt med et smil. Men et dr uten
utmattende utvidelser kan vi by pd nd. Kortere trinn i utviklingstrap-
pen, der du forfiner og raffinerer den utvikling som har skjedd, er det
som ligger foran deg i alle fall det forste halve dret.

Kan dere fortelle om hva som skjer i min dndelige utviklingsprosess
akkurat na?

Din dndelige utviklingsprosess vil aldri stoppe opp, den veien du vandrer
pa lukker seg bak deg nir du har gitt et steg pa den. Den er ogsd slik at
den er selvskyvende, den skyver deg fremover om du skulle stoppe opp.

Denne viren skal du bruke aktive til 4 gi innover til stillheten din.
Sett deg ned en stund hver dag og be om a fi dagens bilde. Vi vil sende
deg bilder du skal meditere pi hver gang du ber om det. z‘ipne deg og ta
usensurert inn bildet som kommer til deg. Det kan vare samme bilde
mange dager pa rad, det kan vare nye elementer i gamle bilder og av og
til vil det vare helt nye bilder. Alt er riktig.

A trekke seg helt tilbake, 20-30 minutter hver dag vil hjelpe deg med
arbeidet med raffineringen og styrking av bindene mellom deg og oss.
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Du brukes si sterkt pa jorden at det er en fare for at mennesker legger
beslag pa for mye av din kraft. Dette skal balanseres ved at du har din
stille tid sammen med bare oss hver dag.

A sovne med dagens bilde i bevisstheten vil vare en fin overgang til
sovnen.

Den dndelige utviklingen din vil som vi sa aldri kunne stanse opp. A
vikle deg ut, og se hvem du er, vil vare hovedoppgaven. Inspirasjonen
til denne utviklingen vil vare mennesker som kommer og drar direkte
nytte av utviklingen, slik kommer du inn i sirkelen som forer hjem bit.
Du kan se dette som en sirkel med sentrifugalkraft, der mennesker som
kommer til deg trekker deg vekk fra sentrum, og meditasjonene trekker
deg tilbake slik ar du ikke slynges ut til menneskene pa en slik maite ar
du mister deg selv.

Dette er viktig, for du formidler na energier av en slik karakter at du
blir mye sokt. A hele tiden sorge for at du er i kontakt med deg selv og oss
blir din forsikring mot & bli oppslukt. Dette har hendt med mennesker i
din situasjon. Det er ingen fare nd, men ved d ha dette klart for deg vil
den dndelige veien din bli jevnere og bedre i ga.

Du vandrer i lys, men omgitt av mye morke. Morket er den men-
neskelige lidelse du moter hver dag. A bevisst se deg selv i lyser holder
deg i lyset.

A’ndelz'g er du en skikkelse av meget stort format.

Onsker dere at jeg ogsa skal arbeide med klarsyn og som et medium?

Dette har ligget i kortene hele tiden. Det er du selv som skal avgjore nir
du onsker d dpne for det. /indelz’g er du klar, men du skal kjenne at du
er klar som menneske pd jorden ogsd. Se det vi sier nd i sammenheng
med det vi sa om menneskelig morke foran her. Gjennom d vere svert
ner deg selv, og dermed oss, vil du kunne styre dette slik at det hele tiden
vil kjennes behagelig og komfortabelt for deg. Du skal sette deg selv mer
i sentrum ndr du arbeider med mennesker na.

De som kommer til deg med onsker om at du skal vere kanal for
avdode kan vare i en svart presset og fortvilet tilstand, annerledes enn

de som kommer for a fi hjelp med fysisk smerte. Derfor skal du hente
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lyset som bolger i farger inn i deg, giennom deg og inn i rommet for du
begynner en Medium-sesjon. Slik styrkes du mot den smerten som men-
nesket barer helt inn til deg. Du skal mote mennesket, og lindre smerten
nadr du kan, men du skal aldri overta den.

Denne del av din utvikling vil dpnes helt naturlig, det kommer men-
nesker som vil ha denne hjelpen din, du vil kjenne det nir det skal skje.
Du skal selv avgjore ndir det kjennes rett. La dette skje naturlig, du
vet hva slags evner du har, hva du onsker og hva du skal. At du stiller
sporsmalet skal du se pd som et tegn pa at du kan dpne for dette. ldeen
i seg selv er begynnelsen til dpningen. Dette skal du legge deg pa sinnet.
Nir du tenker pd en mulig utviklingsvei skal du ta det svert alvorlig, for
vi sender deg ideer og tanker ndr vi ser at det er klart for en urvikling.
Om og ndr du onsker det. Dette skjer i ner kontakt med din dndelige

del.

Nir mennesker trenger kunnskaper om sine avdode har det svart ofte
skjedd smertefulle hendelser i det felles livet. Ulpste konflikter, ord som
aldri skulle vart sagt, skyldfolelse som har potensial til i legge morke
over resten av den gjenlevendes tid pa jorden. Alt dette, og mange flere
varianter av smerter vil du mote néar du begynner.

Men du vil berikes giennom motene med mennesker og deres nare som
har krysset grensen. De vil berike deg med sine erfaringer. Du vil se nye
sider av menneskelivet og derfor ogsa deg selv. Dette vil skape ny andelig
vekst. Du vil ogsi mote glede. Glede fra sjeler som finner fred nir de
endelig kan fi berolige de gjenlevende med at alt er i orden.

For sjelen som har vandret kjenner, og preges av smerten til den gjen-
levende. Det blir derfor befriende for begge sider.

Av og til vil det komme mennesker som ikke kjenner smerte giennom
et dodsfall, men som heller onsker en forsikring om ar den som er dod
[faktisk fortsetter d eksistere. Mennesker som kommer for d fa bekreftelse
paé at deres anelser er riktige, at ndr de kjenner sjelens narvaer er sjelen
der hos dem. At de ikke lurer seg selv i en sorgprosess ved at de troster seg
selv med oppdiktede oppfatninger.

Du har valgt en spesiell vei, men du vandrer pa ingen mdte alene pa
denne veien. Var nar deg selv, og du er nar oss og din utvikling. Se ar
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du vandrer som en lysende skikkelse pa jorden, at det fra deg strommer
lys som opplyser veien din og som opplyser alle dem som kommer for i
mote deg pa veien din.

Skal jeg i TV eller media dette dret?

Ogsa her er du fullstendig suveren i din avgjorelse. Intet er galt. Vi vil vel
si at hosten vil vere en fin tid, for da har du gjort en del erfaring med
medium-virksombeten. Dette vil vare en fin anledning til é fortelle om
ny utvikling i din kanal. Men ver da oppmerksom pa at sokningen til
deg pa dette omridet vil bli stor. For oppmerksombeten rundt mennes-
kets dndelige side vokser for hver dag i denne tiden. Det skjer et gedigent
dpningsarbeide pd jorden na. Nysgjerrigheten er stor, og du vil bli sokr
sterkt. Derfor skal du kjenne at du er forberedt til denne ettersporselen,
og er godt i stand til G ta vare pd deg selv og lukke deg ute fra smerten
ved hjelp av det bolgende lyser.

Vandre videre med kjerlighet, arlighet og ydmykbet i forhold til opp-
gaven og menneskene. Se deg selv i storhet. Du er en betydelig kraftkilde
pa jorden.
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Kapittel 16
Media

Slik som det fremkom i tidligere englereading, sa ble jeg kontaktet
av ukebladet Ute og Hjemme som ensket & skrive en artikkel om
meg og mitt arbeid. Ute og hjemme har samme eier som ukebladet
Allers, si de visste om artikkelen som hadde stitt i Allers i 2003.
Tidligere har jeg fortalt om artikkelen som stod i Allers, og at en av
mine klienter stod frem med sin historie der jeg reddet schaferhun-
den hennes Biggi fra den sikre dod. Jeg har i senere tid hjulpet denne
klienten med enda en schaferhund, og denne historien ville Ute og
Hjemme ha med i sin artikkel.

Hjalp igjen
Sommer 2009 ble en annen hund syk, og var plaget av fistler i
analkjertlene. Alt ble forsgkt for 4 bli kvitt dem, men verken spesi-
alfor eller dyre medisiner hjalp. Det ble snakk om operasjon, men
de fikk beskjed om at den type inngrep ofte var mislykket ettersom
hunden gjerne mister lukkemuskelen i prosessen.

De bestemte seg da for 4 ringe meg igjen. Allerede etter en fjern-
healing over telefon ble han mye bedre. De dro pa kontroll hos vet-
erinzren, og da viste det seg at de storste fistlene hadde grodd igjen.
Til og med en eksem han hadde hatt mellom potene var blitt borte.
For hadde de mattet dope ham ned foran undersgkelsene fordi han
hadde sa sterke smerter og i tillegg var stiv i bakparten. Men na
viste det seg at han var helt myk og fin i bakparten, og betennelsen
hadde gatt tilbake. Veterinerene hadde vansker med & tro pa den
bedringen de s, men de hadde ikke s mye tro pa at det var healing
som hadde gjort det heller.
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Denne artikkelen kom ut rett for pasken i 2009, og akkurat slik en-
glene hadde forespeilet ble jeg oppsokt av utrolig mange etter dette.
Jeg jobbet allerede fulltid som healer, men na holdt ikke dette lengre.
Startet arbeidsdagen 08 hver dag, og det gikk i ett til langt pa kveld.
Mellom klienthealingene svarte jeg telefonen, ringte opp dem som
hadde lagt igjen beskjed pa svareren og gav enkelte eldre og/eller
sveert syke healing direkte ved telefonsamtalen.

Det ble etter hvert sd mye & gjore, at selv med de lange dagene jeg
jobbet, og at jeg begynte & arbeide litt i helgene, sa hadde jeg 4 ukers
ventetid pa 4 fa time.

Jeg innsa at jeg trengte hjelp til & svare alle telefonene som kom

hele dagen.

Min kone Julia var student ved Atlantis Medisinske Hoyskole i Oslo,
hvor hun snart var ferdig med andre aret, og til hesten skulle starte
pa tredje og siste aret pa Bachelorstudium i ernringsfysiologi. I til-
legg jobbet hun i en storre butikk. En jobb som har vert god 4 ha
da det har vart behov for en fast inntekt, men ni trivdes hun ikke
noe serlig i denne jobben lengre. Jeg folte sterkt at tiden var inne
for at Julia skulle skifte retning og avslutte sin jobb i butikken. Den
siste tiden hadde hun ikke vert helt seg selv nar hun kom hjem fra

jobben.

En kveld hun kom hjem fra jobben, sjanglet hun inn dera og kastet
seg ned pa sofaen. Hun var stum og blek i ansiktet. Jeg spurte henne
hva som hadde hendt, hun mumlet noen ord om at hun plutselig
folte seg darlig. Det var helt dpenbart at tiden var inne for foran-
dringer nir det gjaldt hennes arbeidssituasjon. Begeret hennes var i
ferd med 4 renne over.

Jeg satte straks i gang med healing. Det skjedde sterke prosesser
i henne og hun fikk kraftige vibrasjoner i kroppen. Det roet seg et-
ter hvert og hun felte seg gradvis bedre. Vi snakket sammen og jeg
fortalte Julia hva jeg lenge hadde folt, at hun burde avslutte arbeidet
der hun var. Samtidig trengte jeg hjelp pa kontoret, og en naturlig
lesning viste seg. Likevel folte vi at dette var et stort skritt 4 ta, 4 si fra
oss den faste inntekten vi var avhengig av. Men jeg hadde pa denne
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tiden et sd sterke sek til mitt kontor, at jeg ikke kunne se at det skulle
bli et problem ekonomisk.

Jeg er tilbake hos Liv til nye englereading i april 2009.

Kan englene si noe om dette, om tiden kan veere inne for det, at hun
forlater butikk- jobben for & hjelpe meg pa kontoret denne som-
meren? Jeg vet jo ikke om dette sterke sgket til meg vil fortsette
slik utover, men det har bare gkt pa etter paske. Hun skal jo ogsd
begynne a praktisere ernzring, noe hun gjor for venner allerede med
gode resultater.

Se pa dette som en gyllen anledning til d dpne for Julias store helbre-
dende krefter. Hennes energier har nd fitt et rammeverk d arbeide ut
fra, i jordisk forstand. Gjennom sitt spesielle fagfelt vil hun tilfore sine
kunnskaper helbredende energier, og derfor fore mer enn sine kunns-
kaper videre til mennesker som soker hennes hjelp. Hennes ernaring-
skunnskaper potenteres altsia av universell helbredende energi.

A begynne med i avlaste deg er en strilende start. Det er ingen grunn
til at dere skal bekymre dere for arbeidet til Julia. Det er ogsi slik at det
vil vare enkelt d ta korte perioder med slikt arbeid hun har nd, om det
skulle bli nodvendig. Det er ingen grunn til bekymring.

Julia og du skal soke den veien som gir storst glede i arbeidet fremover.
Det ligger foran dere store utviklingssteg, og det er da svart viktig at dere
lever i sd sterk grad som mulig i pakt med den indre veilederen deres.
Den som snakker til dere giennom indre glede og indre ulyst, altsi indre
ja eller nei.

Et godt eksempel pa indre ulyst er Julias motstand mor arbeidet hun
har nd. Hennes sjel vet at hun skal noe annet, og forteller henne det gjen-
nom mistrivsel, indre ulyst.

Ved d leve i pakt med glede og indre lyst vil dere derfor sikre dere at dere
lever slik at energiene vil komme lett til dere. Dette skaper gode energier
i dere og fores lett videre gjennom dere og ut. Det vil vare ubeldig for hele
arbeidet om dere ikke legger til rette for at dere skal ha det mest mulig
harmonisk.
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Det har hele tiden vart deres plan & arbeide sammen. Begynnelsen
pa slike planer skapes som oftest av ytre pavirkninger som gjor det nod-
vendig @ handle, ikke fordi dere sammen finner en svart god jordisk
anledning. Anledningen kastes inn til dere fordi det er nodvendig. Dere
er klare, dette vet vi og universet for ovrig. Dere vil erfare det ndr dere
apner for den nye arbeidssituasjonen. Ikke vent til dere foler dere klare,
der ligger en unodvendig sikkerhetsforanstalming. La alt utvikle seg.

Reservelpsninger, som annet arbeid for Julia i kortere perioder, er en
Sform for forsikring det kan vare godt for dere G ha i bakhodet. Om det
skulle bli nodvendig vil det ikke vere direkte galt, og det vil fungere
som en god jordingsmulighet om det skulle skje. Intet vil odelegges, bare
Sorsinkes.

Julias energier balanserer dine i meget harmonisk grad. A komme til
dere ndr dere arbeider sammen vil vare velgjorende, for rommene dere
er i vil preges av det felles energifeltet dere skaper sammen.

Julias utvikling er i en begynnelse enda, men den vil anta store og
sterke former. Bare la det som mitte skje, skje. La det som mitte komme,
komme, og bruk kompasser glede og harmoni. Glede og harmoni skal
vare retningen, da sikres en energiflyt som ikke tapper dere og gjor dere
slitne, men en energistrom som harmonerer med deres egne og fyller dere
opp-

A vare tidvis sliten horer med til et menneskeliv pa jorden, energiene
er tunge og dere gjor stort arbeid. Men det skal ikke vere slik at dere
starter en dag med ulyst og onske om hvile. Slitenhet i god form skal op-
pleves etter innsats, ikke av utmattende virksombeter.

Vi er der sammen med dere, dere er vire forlengede armer, uten at dere
er pd jorden som ankerpunktet for oss ville ikke vire energier komme til
Jjorden.
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Kapittel 17

Mediumsutvikling

Etter denne englereadingen fra Liv fikk vi bekreftet vare tanker om
Julia sin jobbsituasjon. Hun sluttet sin jobb, og begynte pa mitt
kontor. Der tok hun seg av alt det praktiske og hadde ogsé timer
med egne klienter innen ernaringsridgiving.

Jeg merket at pigangen okte enda mer etter at Julia begynte &
hjelpe meg. Det var som om krana ble skrudd enda ett hakk opp.
Det var en lettelse for meg & overlate alt det praktiske arbeidet til
Julia, slik at jeg kunne konsentrere meg om healingtimene.

Det ble en god del dyrehealinger i denne perioden. Det er behagelig
4 jobbe med dyr da de ikke har s& mye motstand. De lever mer i
natid enn mennesker. Sa kan de fortelle meg mye ogsi. Jeg fjern-
healet to reinsdyr en dag. Reinsdyrbukken sovnet med en gang og
begynte 4 riste i bakbeinet som var skadet. Reinsdyrhunnen klaget
pa en innpisliten reinbukk, og dette kunne eier bekrefte var riktig.
Han fortalte at det var en bukk som gav henne juling av og til.

Utover sommeren 2009 var det fortsatt travelt, og i tillegg ble dnde-
verden rundt meg mer aktiv enn noen gang. Det virket som om det
var like mange fra dndeverden som tok kontakt med meg som lev-
ende mennesker, og dette til alle dognets tider. Andene tok kontakt
for & fa hjelp til 4 gd over til den andre siden, da de ikke hadde gjort
dette i dedseyeblikket. Slike dnder ser en &pning til lyset gjennom
meg som medium og healer. Dette arbeidet har jeg gjort helt siden
mine evner ble vekket til live, men na ble det si mange henvendelser
at jeg aldri fikk fred. Jeg mistet all min fritid. Hadde fulle dager med
healing pa dagtid og s tok hvilelose ander kontakt med meg resten
av degnet. Ogsa pa natten. Stadig kom de inn i huset vart og blinket
med kjokkenlyset, dette for  varsle at det var andebesek.
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Jeg hadde behov for 4 koble litt av fra slike besgk og forsekte &
ta en pause fra det 4 rense hus. Dette har jeg erfart tidligere at har
fort til mindre dndebesok. Denne gangen hjalp heller ikke dette. Jeg
begynte a bli fortvilet.

Jeg radferte meg med klarsynte Nina Stokkvik og Beate Wage-
mann. De konkluderte begge med at jeg skulle be dndene vente pa
venterommet i kontoret om de ville ha hjelp til 4 ga inn i lyset. Dette
fungerte til en viss grad, men det var fremdeles mange som oppsokte
meg i huset mitt pa fritiden min.

Til slutt s3 matte jeg sette foten hardt ned og nekte & hjelpe dnder
som trddde inn i min privatbolig. Jeg fortalte dem at ville de ha hjelp,
sa fikk de fint g inn pé venterommet i mitt kontor og vente til jeg
skulle pa jobb neste dag. Forst da fikk jeg fred etter arbeidstid, og
venterommet begynte 4 virke som et venterom for dndene ogsi. Hver
morgen nér jeg kom inn pd kontoret satt det dnder der som jeg hjalp
over til den andre siden, for mitt arbeid med klienter startet. Likevel
hendte det at noen dnder fremdeles kom opp i huset. Jeg ble sint og
jaget dem ut, og da gikk de til slutt ned pa venterommet de ogsa.

En dnd tar kontakt og ber meg om hjelp

En kveld jeg hadde fri og slappet av foran TV-en med Julia merket
jeg plutselig at noen fra den andre siden tok kontakt med meg. Jeg
var uforberedt og satt i helt andre tanker.

En kvinnelig skikkelse kom bak meg og jeg horte stemmen hennes
si: "JHJELP MARI, HJELP MARI, HUN ER PA VESTFOLD
SENTRALSYKEHUS!” Anden ropte dette flere ganger til meg, og
jeg gjentok det jeg horte til Julia. Anden virket veldig fortvilet.

Na gir jeg vanligvis ikke healing til mennesker som ikke har bedt
om det selv, men dette ble en helt ny situasjon. Jeg har aldri blitt
kontaktet av en and for som ber om hjelp pa denne maten. Jeg syn-
tes det hele var litt underlig. Under tvil si bestemte jeg meg for a
sende healing til Mari via denne dnden som var hos meg.

Jeg opplevde at sterke energier kom gjennom og en kraftfull heal-
ing skjedde, selv om jeg ikke visste hvem Mari var. Hadde det ikke
vert noen Mari 4 gi healing til, s& hadde det heller ikke kommet
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noen energier giennom meg. Dette kjenner jeg tydelig pa kroppen.

Anden takket meg og forsvant inn igjen i lyset. Siden har jeg ikke
hert noe fra denne anden, men jeg héaper likevel at healingen nadde
frem og var til hjelp for Mari.

Svineinfluensaen

Jeg har hert om mange som sender healing til for eksempel land i
krig, katastrofeomrader, byer som rammes av sykdom e.l. Jeg er i
utgangspunktet skeptisk til denne formen for healing. Har rett og
slett ikke hatt troen pa at det gir an 4 sende healing pd denne méten.
Gode tanker/energier, ja, men ikke healing. Det er til na noe jeg har
valgt & ikke utfore selv.

Under en meditasjon i slutten av juli 2009 opplevde jeg likevel &
bli styrt av healingenergier til slikt arbeid. Det var da svineinfluen-
saen slo til rundt om i verden. Jeg folte sterke for & gjore det jeg ble
bedt om, og valgte derfor 4 utfere healingen. Tre dager etter hveran-
dre ble jeg satt til & sende healing til jorda og Norge for 4 jobbe spesi-
fikt med svineinfluensaviruset. Norway cup skulle akkurat i gang pa
denne tiden, og det ble sagt at den stod i fare for & bli avlyst fordi de
fryktet spredning av smitte.

Slik jeg sd det si kom det energier gjennom meg som fungerte
som et slags etsende lys som skulle etse bort viruset. Etter disse tre
dagene da jeg jobbet med dette stoppet sd 4 si spredningen opp her
i Norge. Norway cup ble gjennomfort som planlagt. Om healingen
jeg utforte hadde innvirkning vet jeg ikke. Det eneste jeg vet er op-
plevelsene jeg hadde rundt dette. I tillegg er det helt sikkert mange
andre healere som formidlet healing pd denne méten i samme peri-

ode.

P4 hesten kom influensaen tilbake, og da breyt den ut for fullt her
i Norge.

I begynnelsen av november opplevde jeg igjen & bli bedt om &
sende healing spesifikt mot svineinfluensaen. Ogsd denne gangen
var det tre dager pd rad. Jeg valgte & utfore dette, siden jeg ble bedt
om det.
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Jeg er fremdeles skeptisk til denne formen for healing, selv om jeg
opplevde dette. Velger derfor 4 ikke utfore slik healing, sa sant jeg
ikke blir bedt om det som i disse to tilfellene.

Ferie i Sunny Beach i Bulgaria august 2009

Jeg sa virkelig frem til var planlagte ferietur til Bulgaria. Endelig
skulle jeg fa en etterlengtet pause fra andeverden. Hvis det er noen
steder jeg virkelig greier 4 koble helt av fra mitt arbeid, sa er det nar
jeg er i Syden. A nyte solen, varmen, maten og kulturen. Det er skik-
kelig ferie for meg. Da nyter jeg & bare vere meg selv og slapper helt
av med en paraplydrink pd stranden.

Etter at jeg har skiftet yrke og ble healer har jeg nok endret mitt
sosiale liv mye. Det er viktig at jeg er i god form nar jeg skal for-
midle healingenergier. Derfor gir jeg sjeldnere pa fest og slikt nd. Da
bruker jeg si mange dager pa 4 komme meg igjen.

Likevel har jeg innimellom behov for & bare vere meg selv og
gjore ting jeg har lyst til, uten 4 ta hensyn til andeverden. Da gir jeg
gjerne pé en fest eller tar en drink med venner. Jeg tror mine venner
setter pris pa dette, selv om det ikke blir sd ofte som for. De viser stor
forstaelse for mitt yrke.

Vi hadde ikke vert lenge i Sunny Beach for forste dnden tok kontake
med meg. Jeg var ikke i andelige tanker i det hele tatt. Vi satt og
spiste frokost pé hotellet da jeg si, med dpne oyne, en dnd komme
inn fra siden. Det var en ung jente som s sveert sliten ut. Hun hadde
langt slett har og var veldig tynn. Hun viste meg i bilder at hun
hadde fulgt etter oss fra Blomstergaten (sentrum i Sunny Beach) fra
kvelden for. Hun gav meg en folelse av 4 vere ruset.

Jeg fortalte Julia det jeg si og opplevde, og hun sa at hun hadde
folt at noen fulgte etter oss kvelden for. Jenta forsvant sé litt bort,
men jeg merket hennes narver igjen da vi gikk fra frokostsalen.
Hun snakket bulgarsk til meg, si jeg skjente ikke hva hun sa. Hun
tullet og toyset der hun gikk bak oss pa vei til hotellrommet. Vel
fremme ved deren til vart hotellrom dyttet hun meg inn dera pé en
spokefull mate. Jeg tok inn hennes folelser veldig sterkt, og folte meg
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rett og slett beruset. Jeg skjente at hun hadde kommet for 4 fa hjelp
til & dra over til den andre siden. Jeg satt meg ned og dpnet "deren”
til den andre siden og ba henne gé over. Julia forstar det bulgarske
spriket siden hun er russisk, og jeg forsekte a gjenta det den bulgar-
ske jenta sa. Julia oversatte det til: "Jeg ensker dere ett godt opphold
her”. Hun avsluttet med ordet chao”, og det vet jeg betyr pa gjen-
syn. Sa gikk hun over.

Det hele var en vakker opplevelse og jeg ble ganske rort.

Etter dette hadde jeg flere opplevelser med & fore ander over. Det
skjedde stadig at noen ble med tilbake til hotellrommet for 4 fa
hjelp. En kveld kom det faktisk en hel gruppe med ander. Jeg kan
ikke annet enn & akseptere at dette skjer. Foler at jeg ikke har noe
valg nar det skjer pid denne maten. Det hjelper meg heller ikke &
prove & stikke av fra det eller lukke det ute.

Jeg har alltid folt at Bulgaria er "mitt andre hjem”. Jeg har vart pa
ferie der mange ganger, sist for 3 ar siden. Det foles som om jeg har
bodd her for.

Denne folelsen ble sterkere da vi en kveld var pd utfart til lands-
bygda, ganske heyt opp i Balkanfjellene. Ved middagen pa denne
turen var det underholding med bulgarsk folkedans. Mens jeg si
pa danserne fikk jeg en sterk folelse av gjenkjennelse som om jeg
hadde danset slik selv en gang for. Det var som 4 gjenoppleve noe
jeg har gjort for, selv om det ikke er tilfelle i dette livet. Kanskje i et
tidligere liv? Det var sa kjent for meg.

Med ett ble jeg dratt frem av en av de kvinnelige danserne og
mitte danse bulgarsk folkedans. Det foltes godt 4 gjore det, selv om
jeg ikke er sd glad i 4 bli dratt opp til dans pi den maéten.

Etter ferien fortsatte andeverden & oppseke meg til alle dognets tider.
Selv om det er krevende til tider sa er det et vakkert arbeid, og pa
ingen mate skremmende.

Jeg opplevde oftere og oftere at dnder kontaktet mine klienter
via meg under healingtimene ogsa. De onsket at jeg skulle formidle
beskjeder til klientene som var gjenkjennelige for dem. Stort sett
opplever jeg disse beskjedene som bilder pa situasjoner, men jeg kan
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ogsd here dndene snakke, de kan gi meg en sterk folelse eller en lukt.
Det kan vare mange brikker av informasjon som kommer som jeg
da setter sammen til en konkret beskjed. Jeg opplever ogsa at avdede
dyr tar kontakt med eiere pa denne maten.

Nar ander bruker meg som et medium gir det mine klienter en
vakker healing i seg selv, siden de da har fitt en bekreftelse pé at de
avdede har det bra der de er na.

Jeg forstod at det var en mening med denne sterke kontakten med
dndeverden og gikk tilbake til Liv for ny englereading.

Har den sterke kontakten med dndeverden med mediumsutvikling
a gjore?

Dette vil avta i den nermeste tiden. Det har vart en sterk energibolge
over jorden nd. Dette har de kjent svert godt de som egentlig skulle vert
i vdr dimensjon. De er derfor blitt trukket mot de mennesker som kunne
fungere som kanaler og veiledere for tilbakereisen. Vi plasserer na en slags
mantel over deg, en gullskjerm med en dor, som er en sterkere beskyttelse
mot pavirkningen fra de hvilelose enn bare en lysende gullkappe.

Du skal dpne denne doren bare en gang om dagen, eller ellers nar du
kjenner det er riktig. Si da inni deg at det er dpent for hjelpen til den
andbre siden.

Dette vil fore til at du fir en slags andelig kontortid og har styring
med bruken av tiden din. Nér du kjenner ar noen banker pa doren
utenfor kontortiden skal du rett og slett henvise til kontortiden. Dersom
du da ikke kjenner at dette er en sjel du vil hjelpe med en gang.

Det er viktig i vare klar over at sjelene ikke lenger er pdavirket av
Jordiske energier i form av behov for hvile, mat og sovn. Derfor er det du
som md styre din tidsbruk.

Pi Balkan er det svert mange sjeler som sitter fast. Dette har en stor
del av sin drsak i at den politiske ledelsen i landene der avviste den dn-
delige dimensjonen. Svart mange sjeler kom ikke over til vir dimensjon
fordi de ikke stolte pa sine egne dndelige evner. Disse evnene var under-
trykket sd sterkt at veien ikke syntes for dem. Mange av dem kom til dere

og fikk vakker hjelp.
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Du vil oppleve at det kommer jordiske mennesker til deg og Julia i
[fremtiden, for d dpne en kontakt med en kjer som er kommet til oss.
Sjeler som har kommet til oss fra jordelivet den siste tiden har svart
mye informasjon til dem de har etterlatt. Dette handler om at sjeler
som nd skal videre skal gi enkelt og lett hit, derfor vil deres parorende
i himmelen kunne hjelpe dem ved i formidle seg til dem gjennom
medier. En del av din virksombet i den nare fremtid vil dreie seg om
dette.

At du er spesielt “hjemsokt” en tid na dreier seg om at det er dpninger i
ditt kraftfelt som skal finpusses til nettopp dette arbeidet. Alle sjeler som
har kommet den siste tiden her hatt som oppgave, ved siden av i selv

komme hit til oss, G hjelpe deg med forberedelser.

Hva mener dere med at utviklingskursene vil f4 nye inngangs- og
utgansporter som dere skrev om i forrige reading?

Du vil oppleve at det kommer nye energier inn til deg nér du holder
kurser. Du vil oppleve at det en periode na vil dreie seg mye mot medi-
evirksombet, der mennesker i salen vil kunne fi vite noe om sin avdode
venn som de soker kontakt med.

Det vi vil du skal kjenne pi da er ditt indre. Ga inn i deg selv og
kjenn at du er trygt forankret i ditt indre lys. Derigiennom kommer in-
formasjonen. Mye rart er blitt gjort og sagt i slike seanser pa jorden gjen-
nom tidene. Medier er blitt rever med av menneskers folelser og latt seg
lede videre pa den veien som folelsene har skapt, for d yte den som trenger
det sd hardt mer. Nér du forankrer deg sterkt i ditt indye lys blir du van-
skelig d lede vekk fra lysets vei. Nye inngangs- og utgangsporter har altsi
med dette d gjore. Menneskers behov for & komme til deg endrer seg til
ogsd d komme i kontakt med sine avdode. Og noen vil selv begynne en
utvikling i denne retningen. Behovet for kommunikasjon gjennom sloret
er storre enn noensinne i menneskehetens jordiske historie.
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Noe viktig jeg skal vite?

Du skal akkurat né vite at selv om det synes kaotisk og ustrukturert
rundt deg er alt slik det skal vare. Gi slipp pa alt det du ikke trenger d
holde i, la oss ta det. Be en bonn hver kveld, der du ber oss om d lofte av
deg de byrdene du ikke trenger d bare.

Du fiir byrder, mennesker legger byrder pa deg selv om du avsluster og
lukker etter hvert menneske vil det lett henge noe igjen pa deg av smerter

og tyngde fra dem. Dette skal du hver kveld be oss om a lette deg for.

116

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 116 14.02.11 09.31



Kapittel 18

Nar det skjer lite skjer det mye

Fra midten av oktober merket jeg at mitt arbeid gikk inn i en ro-
ligere periode, der henvendelsene ble mindre bide nar det gjeldt
enkeltklienter og kursvirksomhet.

Jeg merket at energiene begynte 4 jobbe med meg igjen, folte meg
urolig, rastlgs og kaotisk. Mistet pa en mate troen pa meg selv. En
dagen var jeg inspirert og glad, mens neste dag kunne jeg fole meg
svert usikker p& mitt arbeid og min utvikling.

I denne perioden folte jeg et savn etter et “vanlig” arbeid. Jobbe
pa et kontor fra 08-16 med noe helt jordnart. Arbeidstiden og ar-
beidsoppgavene var stabile og ingen undret seg over mine arbeidsop-
pgaver.

Samtidig felte jeg at det sprengte pd med ideer og informasjon
som var svert inspirerende. Nye ideer om méten jeg skulle arbeide
pa fremover. Like etterpd var det helt fjernt for meg igjen. Sikkerhet
og usikkerhet om hverandre

Jeg onsker i denne tiden svar fra Liv og englene pé hvorfor jeg foler
meg sd urolig. Folgende svar ble kanalisert:

Du mottar store mengder informasjon som det nd er blitt mulig for oss
a sende til deg. Dine energier er igjen i en oppgradering, du behersker
nd svart hoye frekvenser. Dette vil du oppleve som kaos. Det er viktigere
enn noen gang for at du bruker tid pa deg selv, for disse energiene skal
vakkert pd plass i deg.

Informasjonen du mottar kommer fra en annen planet du er nart
knyttet til. Pi denne planeten arbeides det med et spesielt prosjekt som
skal rette helt konkrete energimonstre inn i jordens aura for d heve
[frekvensintensiteten der. Dette arbeidet er du en del av. Du er et anker-
feste for energien pa jorden.
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Energimonstrene kommer altsi til jorden gjennom deg. Andre men-
nesker brukes ogsd i dette, men dere er svart fa. Det store arbeidet med
Jordens frekvensheving intensiveres ytterligere det neste dret, deretter vil
det virkelig sette fart pd en mdte mennesker vil rives med av. Energiene
vil bryte ned falske forestillinger, og slik skape plass, rom og ressurser for
en oppbygging basert pa kjerlighet og wrlighet.

Det vil komme svert mange mennesker til deg i tiden som kommer, med
behov for d begynne en endring i levemdten eller livssyn. Den energien
vi sender deg na vil du intuitivt sende videre til dem, for det som skjer
med mennesker skjer med jorden og det som skjer med jorden skjer med
mennesker. Jordens endringer skjer i stor grad giennom menneskene som
er der na.

Det kaos du opplever er ikke et kaos, men regissert energioverforing.
Men den oppleves som kaos for den integreres i deg og blir en del av din
healingenergi.

A hvile, 4 meditere og d bruke naturen vil vare velgjorende na. I sko-
gen vil de nye energiene fa sterk hjelp av trarnes rensende energier. For
de nye energiene skal pa plass i deg, og trarne vil hjelpe til d rense gamle
monstre ut, slik at det blir plass til det nye. Det vil vare en velsignet
prosess nar jorden selv fir delta giennom trarne som er sterkt rotfestet i
Jorden og slik er en del av den.

At du faller tilbake i tvil pa deg selv er en del av prosessen. All tvil et-
terfolges av storre sikkerhet. Og det som skjer akkurat na er forholdsvis
stort i din utvikling. Det sier ikke s lite, du har integrert mye.

Tvilen danner altsi plattform for storre sikkerhet. Slik er en dndelig
utviklingsprosess, tvil er en helt nodvendig del. For giennom tvilen slipes
det som ikke skal med videre vekk. Slik blir du renere og renere, om vi
kan si det slik, for hver tvilende stund. Den krystallen du er blir slipt slik
at den _funkler stadig mer intenst.

Veien din videre kjenner du. Du er pa vei til en gjerning som er en
Jortsettelse og videreforing av den du er i na, men den vil endre karak-

ter, den vil utvides, du vil utvikle deg videre, og gierningen din preges
selvsagt av det.
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Ver en tid strukturert i det at du avsetter tid med deg selv, ha time-
avtaler med deg selv ndr du skal gi i skogen, nér du skal meditere, nair
du skal vere din egen. Sett opp en plan, og vit at du er like viktig som
noen klient. Dette er viktig. Og vi vil igien minne deg om at ndr det
skjer lite skjer det mye. Nir du bruker tid pa deg selv og er tilsynelatende
passiv er du svaert dpen for integrering av energiene. Kaoset vil oppleves
som mindbre.

Ni kommer informasjonen nér som helst, ndir du gjor en healing,
nér du kjorer bil eller er opptatt med noe annet. Derfor kolliderer pa en
mdte energien med dine egne. Da oppleves kaoset. Nir du avsetter tid,
snakk gierne med oss om timeavtaler for oversendelse av energier. Da vil
informasjonen komme uten d bryte inn i noe du holder pa med. Det vil
lette svart mye for deg.

Hua slags informasjon skal komme, tenker du. Dette skal du kanalisere
inn ndr du kjenner du vil. Det er viktig at du selv soker den. Det vil
oke din opplevelse av d vere med. Men energiene og informasjonen som
ligger i dem kommer til jorden uansett. Det er det essensielle her.

Vi vil avslutte med en stor takk for alt du gjor for jordens utvikling.
Nir du en gang er tilbake her i denne dimensjonen vil du se helheten og
Jorstd. Til da skal du bare ta inn i deg virt budskap om at arbeidet du
gjor er meget stort.
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Kapittel 19

Pafyll av energier gjennom naturen

Etter readingen, si jeg det jeg oppfatter som et kraftdyr som var
med meg, en hvit lysende ulv. Han har vist seg mange ganger for
og hjelper meg med 4 rense energier som er rundt meg til en hver
tid. Han har flere ganger vist seg som et levende dyr, og da har han
minnet meg pa at jeg ma komme meg mer ut i naturen for 4 frigjore
restenergier som henger igjen hos meg etter en dag med klienter.

Jeg fulgte radet som kom fra englene og dro til skogen dagen et-
ter. P4 vei til skogen dukket ulven opp fra andeverden, han satt ved
siden av meg i bilen. Nér ulven dukker opp kjenner jeg alltid sterke
energier komme til meg. Vel fremme ved skogen gikk han litt i for-
veien. Han virket utdlmodig der han stod og ventet. Da jeg begynte
& vandre innover pd skogstien, merket jeg med en gang at energier
begynte 4 jobbe med meg. Jeg vibrerte og fres mens jeg gikk. Den
hvite ulven viste meg nir jeg skulle stoppe opp for 4 lytte, eller bare
ta imot. Da kom det masse energi som stremmet gjennom meg. Jeg
bevisstgjorde samtidig bildene av trerne, slik at de forsterket hele
prosessen.

Etter en stund virket det som om energiene onsket at jeg skulle gi
mens jeg meditere i skogen, ikke sté stille, men vere i bevegelse. Jeg
merket ogsa energiene sterkest da. Da jeg kom tilbake til bilen etter
ca. 45 min, forsvant den hvite ulven inn i ett hvite lys og ble borte.

Etter denne turen i skogen folte jeg meg mye bedre enn jeg hadde
gjort pa lenge. Jeg var tilbake i skogen en uke senere, men folte ikke
energiene sé sterkt da. Mye var nok losnet ved den forste turen.
Det kan gjerne foles som et tiltak & skulle dra ut for 4 oppholde
seg i naturen, serlig om du bor i en by og mé bruke et transportmid-
del for & komme dit. Men mange kjenner en befriende folelse nar de
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forst kommer ut i fri natur. Energiene i seg selv vibrerer pa hoyere
frekvenser der, si nir du beveger deg inn i denne vakre frekvensen sa
blir du renset. Det skjer en healing av seg selv bare ved 4 oppholde
seg ute i naturen.

I en periode nd satte jeg av mye tid til meditasjon og til skriving
av denne boka. Den har formet seg selv gjennom lengre tid. I noen
perioder har det vart opphold for at jeg skulle erfare og utvikle meg.

Andeverden ber om hjelp

Etter en hel arbeidsuke gikk jeg inn i helgen, og hadde bestemt meg for
er & slappe av og nyte helgen uten noen form for healing eller dndelig
arbeid. Det var fredag kveld 4. desember 2009, og jeg folte meg bra.
Det var ikke noe som forstyrret eller preget meg i denne tiden. Jeg la
meg ved midnatt og sovnet ganske raskt. Midt pa natta ble Julia vekket
av at spotlightene pd kjokkenet ble slatt pa full lombelysning, igjen.
Hun stod opp og slukket dem. Dgren mellom kjokkenet, gangen og
soverommet stdr dpent s vi har innsyn til kjokkenet fra soverommet.
Jeg merket ikke noe denne natten fordi jeg sov veldig tungt.

Da jeg viknet neste morgen folte jeg meg langt fra uthvilt. Det
foltes som om noe hadde dradd i hele meg, jeg hadde en tung folelse
i hjertet og det var tungt 4 puste. Julia fortalte meg da at hun mitte
st opp for & slukke kjokkenlyset denne natten. Jeg sjekket om det
var andelig aktivitet i huset, men jeg kunne ikke finne noe. Ande-
verden pleier 4 varsle med 4 dimme kjokkenlyset opp og ned nar
Ander kommer inn i huset, eller hvis det er noe annet de gnsker a
formidle. Dette er dagligdagse hendelser her hjemme, sa det tilhorer
sjeldenhet at det er helt stille her.

Etter frokosten satte jeg meg ned for dagens meditasjon. Jeg pleier
alltid 4 starte dagen med & meditere. Det er en del av frokosttiden.
Jeg folte meg bedre, men noe trigget meg og dro i meg hele dagen.
Kjekkenlyset blinket stadig. Jeg provde 4 sette meg ned for 4 finne ut
hva dndeverden ville, men fikk ikke opp noen klare bilder. La meg
pa sofaen for 4 slappe litt av. Er helt tom for energi, foler meg tung
og rar i kroppen. Jeg slo meg til ro med at det bare var en darlig dag.
Alle har jo det innimellom.
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P3 kveldens nyhetssending pa TV2 ved 20-tiden var det et innslag
fra byen Perm i Russland. Natt til lordag var det en brann pa et
utsted i byen, og 112 mennesker omkom. Jeg merket med en gang
en kraft som stremmet gjennom meg, og den ene guiden min kom
til syne. Den begynte 4 blafre i lys og farger. Jeg skjonte at universet
”lante” meg som en kanal for 4 formidle healingenergier til stedet.
Det har skjedd for at universet laner meg for & formidle energier pa
den maten. Det er ikke noe jeg kan styre selv, og det skjer alltid helt
uventet.

Etter denne opplevelsen slappet jeg av igjen, og gikk inn i helge-
modus.

Ca. 20 min etter nyhetssendingen merket jeg en rokelsesluke i stua.
Jeg spurt Julia om hun hadde tent rokelse, men det hadde hun ikke.
Vi har heller ikke en rekelse med akkurat denne lukta. Plutselig fors-
vant lukta igjen. Jeg folte at noe halte og dro i meg. Jeg skjonte nd at
rokelseslukta hadde med dndelig aktivitet & gjore.

Jeg gikk inn pa kjekkenet og dpnet meg opp for & se hva dette
gjaldt. Jeg leitet forst etter andelige aktivitet i huset, men fant in-
genting. S& plutselig var det noe som begynte 4 styre meg, og jeg si
byen Perm i Russland. I tankene mine stod jeg utenfor diskoteket
der ulykken skjedde. Jeg si og folte at doren til den andre siden
dpnet seg.

Jeg ble fort inn i lokalene. Jeg kunne se hvordan det s ut der inne.
Her motte jeg pd mange sjeler som enda ikke hadde gétt over. Mange
av dem var forvirret og jeg tok inn i meg selv mye av frykten, uroen,
smertene og folelsene de hadde. Jeg skjonte né hvorfor jeg opplevde
det jeg gjorde det siste dognet. Det var dette jeg hadde i vente.

Selv om jeg stod inne pé kjokkenet hjemme, sa foltes det som om
jeg fysisk stod inne pé utestedet i Perm. En ung herremann dro meg
i buksebeinet og ba meg om hjelp. Jeg fortalte ham at han var ded
og at han na kunne reise over til den andre siden. Jeg ble veiledet
giennom de skadede lokalene for 4 finne de mange som fortsatt hang
igjen etter sin ded. Jeg beskrev ovenfor Julia de trange gangene i
lokalene slik jeg sd dem, og hun kunne bekrefte fra opplysninger fra
russiske nyheter at det var trange ganger i lokalene.
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Jeg ble ogsa fort til dem som hadde minnemarkering utenfor lo-
kalene. Der hadde mange samlet seg og tent lys for sine kjere og
venner. Her var det mange sjeler som var samlet rundt de levende.
Jeg hjalp ogsd dem videre. Det hele varte i 1 time for jeg var ferdig.
Ni folte jeg endelig at den tunge folelsen jeg hadde baret pa det siste
doegnet slapp taket. Kjokkenlyset sluttet & blinke for denne dagen.

Det pavirker meg sterkt & bli dradd inn i slike saker. Det er sveert
viktig for meg & vare i kontakt med mitt indre lys nir jeg jobber
med tunge oppgaver slik at jeg ikke blir ledet av folelsene rundt
hendelsen.

Jeg opplever dette som en oppgave andeverden gnsket at jeg skulle
vere med 4 hjelpe til med. Jeg kan aldri tvinge en énd videre til an-
dre siden hvis den ikke er klar for det. Jeg dpner bare veien for dem
og sa ma de ga videre av egen fri vilje.

Jeg jobbet videre med dette stedet mandagen. Da var det mye
roligere, selv om jeg forte enda noen dnder videre inn i lyset. Jeg
haper det blir fred pa dette stedet og mine tanker gir til de etterlatte.
[ etterkant sd tenker jeg at det er Julias rotter og kobling til Russland
som gjorde at jeg ble fort til denne oppgaven. I etterkant fikk vi
here at det var venner av en av Julias venninner som ogsd omkom i

ulykken.

Den hvite golden retrieveren

Healing av dyr har jeg ganske ofte i mitt arbeid. En dag jeg ga fjern-
healing til en hund mens jeg hadde eieren pi telefon dukket det
opp en hvit golden retriever som et syn ved siden av hunden jeg ga
fjernhealing til. Samtidig merket jeg at healingen forsterket seg. Det
foltes som om den hvite hunden ble en del av meg, eller en forlen-
gelse av meg selv. Han var ikke bare hvit, men lysende hvit. Jeg fikk
en sterk reaksjon under denne healingen og det samme opplevde
bade hundeeieren og hunden selv. Hunden begynte 4 skjelve kraftig.

Etter dette hjelper den hvite golden retrieveren meg flere ganger
under healing av dyr. Nér retrieveren dukker opp under dyrehealin-
ger opplever jeg at dyrene fir god hjelp og ofte blir de helbredet.
Men han har ogsa kommet for & hjelpe med lindring til dyr som er
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svert syke og deende. Da gjor han overgangen til den andre siden
litt mildere for dem. Retrieveren velger selv nar den dukker opp, jeg
kan ikke styre dette. Nar han kommer ser jeg den ved siden av dyret
som mottar healing og logrer si fint med halen. Jeg merker en sterk
kraft nir han kommer.

I januar 2010 hadde jeg en fjernhealing av en liten hund. Mens jeg
snakker med eieren pa telefonen sa ser jeg at hunden har en klar
grenn aura, noe som sier meg at det er en svert felsom hund. Eieren
bekreftet dette og fortalte at den hadde en stor personlighet.

Da jeg gikk i gang med healingen gikk det ikke lang tid for golden
retrieveren dukket opp, og jeg merket at kraften i healingenergien
forsterket seg. Den lille hunden som mottok healingen merket ogsa
at retrieveren var der og s rundt seg mens den bjeffet. Bade hunden
og eieren ble sterkt pavirket av denne healingen.
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Kapittel 20

Andeverdenen sterkt tilstede

Som jeg skrev litt om tidligere si foler jeg fortsatt indre kaos enkelte
dager, og dette er noe jeg ma arbeide meg gjennom. Noen dager kan
det veere vanskelig & finne den gode folelsen. Selv om min jobb er &
veilede mennesker inn i velveret, sa er ikke jeg et “supermenneske”
av den grunn. Jeg har ogsd darligere dager, og det ma jeg bare aksep-
tere. I mitt arbeid som healer kreves det at jeg selv er i velvaret. Har
jeg en “darlig” dag velger jeg derfor a flytte klientene til en annen
dag, og bruker i stedet dagen pa meg selv. Jeg gir meg selv en “egen-
meldingsdag”, og selv om jeg ikke mottar noe gkonomisk lenn disse
dagene, sa far jeg belonning pa en annen mate. Nar jeg har arbeidet
meg gjennom prosessene kommer jeg styrket tilbake og gleder meg
over at jeg er i stand til 4 ta vare pa meg selv. Det er kjarlighet til
seg selv, og ndr jeg star i kjerlighet til meg selv, si kan jeg virkelig
gi noe fra meg. Forst ndr jeg stir i min egen kjerlighetskraft har jeg
noe 4 gi.

I teorien er jo det med tankens kraft og loven om tiltrekning svert
enkel. Vi blir det vi tenker. Det er jo greit, men jeg mener at pa
jordens overflate, sd kan vi ikke fortrenge eller komme bort fra at vi
hver dag ser og meter pd hendelser som tynger oss. Det skjer nar vi
ser pa nyheter, leser aviser eller for eksempel herer noen snakke om
noe som er trist. Med en gang vi reagerer med folelser pa det vi ob-
serverer, sd blir vi pavirket av det. Det er helt naturlig og jeg tror det
er viktig 4 akseptere at det er slik pa jorda var akkurat nd. Vi klarer
ikke & veere i fullstendig velvere 24 timer i degnet hvert eneste dogn,
og det er helt greit. Men jeg bruker kunnskapen jeg har fatt under
min utvikling som et verktoy for 4 skape en sa optimal hverdag som
mulig for meg som menneske, og det virker! Dette har jeg ogsé sett
og hert at mange klienter og kursdeltagere har opplevd.

125

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 125 14.02.11 09.31



Andene fortsatte 4 oppsoke meg mye varen 2010. Jeg klarte ikke
a4 stenge av denne delen av arbeidet mitt, slik det var mulig for.
Jeg provde & akseptere dette og var svert takknemlig for at andene
hadde tillit til meg og mitt arbeid. Samtidig som jeg hjalp ander vi-
dere hadde de med seg lerdom til meg. Men jeg ma innremme at jeg
av og til ble fortvilet da de kom til alle dognets tider. Jeg provde 4 fa
dem til & bruke min arbeidstid, og mange av dem respekterte dette.
S4 jeg situasjonen fra dndenes side, s skjente jeg at de gjerne hadde
ventet lenge pd muligheten til 4 f2 denne hjelpen og jeg forstod at de
derfor ville ha rask kontakt.
Jeg er hos Liv Hilmen til ny reading i april 2010

N3 har jeg blitt justert i snart 4 maneder i strekk, hvor lenge skal det
holde pa?

Det gjores klart for en nydannelse av energibaner. Du vil etter at dette
er initiert finne nye syn pd mange av de opplevelsene du har hatt til
nd, mye vil falle pa plass. Vi antar at selve justeringen er klar i lopet av
de neste tre ukene, deretter vil det vare en tid da du vil kjenne bolger
i kroppen, det er en slags priming av de nye banene. Det vil kjennes
behagelig, og vare en stor kontrast til den justeringen som nd pégir.
Deretter vil det foregi en testing av det nye energimottakssystemet. Det
vil skje nar du har mennesker til healing. De menneskene er dndelig
forberedt pa prosessen, men har ingen klar bevissthet om sin funksjon i
ditt utviklingsprosjekt. Det vil dreie seg om fire-fem mennesker. For de
kommer vil du forstd hva som skal skje. Du vil vite pd din egen mdte at
den som kommer er en del av utviklingen din. De vil ikke komme etter
hverandre, men i lopet av et par uker i mai vil dette vare klart. Det kan
hende at vi md justere deg litt til etter testingen, men det vil ikke vare

serlig belastende i forhold til det som na pégir.

Hva har jeg i vente i mitt arbeid etter justeringsperioden?

Det vil ikke umiddelbart bli endringer i arbeidet ditt slik ar du merker
det tydelig selv. Det vil vare en glidende overgang fra dagens energier til

den nye frekvensen. Men etter tid vil du mer og mer merke endringen
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og da kan du tilbakedatere nir det begynte. Denne glidende overgan-
gen skal skje pd denne mdten for d sikre at energibanene ikke endres pa
grunn av forventninger hos deg eller den som kommer til deg. Tanker
styrer sterkt, og dersom du visste ar noe nytt skulle komme til uttrykk
gjennom deg ville en nysgjerrighet pa dette kunne blokkere. Risikoen er
ikke stor, men den er til stede, derfor skjer overgangen som vi sa glidende
for G kunne initieres uforstyrrer av alt annet enn din egen dpning og
vdre “sendere”. Det som venter deg av videre utvikling er en mer utstrakt
reisevirksombet. Du vil holde kurser bide i utlandet og flere enn na i
Norge. De nye energiene som kommer gjennom deg om kort tid er sterkt
apnende for andre menneskers dndelige kanaler. Du er en som pd denne
maten vil styrke lyset pa jorden, og du har tatt pa deg en stor oppgave i
dette jordelivet. Vi styrker deg fra vir side i stor grad.

Andene oppsoker meg fortsatt mye. Jeg har bedt dem bruke kon-
toret og kontortid, men det hjelper ikke og jeg far aldri fritid. Hva
ber jeg gjore?

Dette har du selv satt en stopper for, da du gjorde det klinkende klart
at du ikke onsket denne ukontrollerte bruken av din tid og dine krefter
satte du selv den grensen som ble effektiv. Med ad skrive problemstillingen
ned og sende den til en som kunne hjelpe med rid til deg, hjalp du deg
selv. Vi ber deg skape et bilde for ditt indre blikk. Se for deg en dpning
i et tak over deg, se at det giennom dpningen er synlig et vakkert lys, og
en verden av ro og vakre, myke farger. Se engler pa den andre siden av
dapningen. Nér dndene kommer i kontortiden din skal du lede dem mykt
og rolig, som en flokk, frem mot dpningen i taket. Be om at alle dndenes
engler gjor seg klare til d ta i mot dem de skal mote, og se si at dndene
begynner d sveve opp, inn i dpningen og bli tatt vakkert i mot. Det er
viktig at de blir tatt i mot, for de er veilpse, og trenger folge pd veien pa
den andbre siden.

Pi denne méten kan du med betydelig mindre tidsbruk hjelpe dem som
ledles til deg for d fi hjelp til vandringen.
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Etter denne readingen, som var veldig konkret observerte jeg hva
som skjedde. Besgk av de hvilelgse sjelene avtok for en periode. En
dag da kjokkenlyset blinket av og pé, som det vanligvis gjorde nar
dndeverden ensket kontakt, si smalt det i vannkokeren og den ble
odelagt. Hovedsikringen gikk, ja til og med sikringen for hovedinnta-
ket til huset som stir ute gikk. Fra og med denne hendelsen har det
ikke blinket mer i kjokkenlyset. N4 har dndeverden begynt & banke
i kjokkenbordet isteden nar de ensker 4 si noe eller nér jeg far besok
av hvilelose sjeler. Jeg horer som regel to tydelige “bank” i bordet.

Jeg opplevde den slags testing englene beskrev. En del klienter op-
plevde en sterk dndelig oppvakning eller utvikling i etterkant av hea-
lingtimer. Jeg merket ogsd at healingtimene virket sterkere og raskere
for noen. Det kjentes som at energiene som stremmet igjennom min
kropp og til klientene var blitt sterkere. Jeg kjente dette som sterkere
vibrasjoner og mer “gresninger” gjennom kroppen nar de sterkere
healingenergiene strommet igjennom meg. Jeg merket ikke si mye
mer enn dette, si det stemte at utviklingen skjedde glidende over tid,
som englene sa.

En dag jeg kom i snakk med en person pa treningssenteret om heal-
ing og mitt arbeid, sa tenkte jeg at jeg kunne demonstrere litt heal-
ing pd ham ved 4 losne/lindre pa en smerte i kroppen. Han viste
meg en krokbeyd finger som var festet til en stram sene i handen.
Fingeren kunne han ikke rette ut p& grunn av den stramme senen.
Dette var et medfedt og arvelig problem i familien. Jeg si bare for
meg et kryss som symbol pa ubalansen, og med pusten bare pustet
jeg krysset bort. Sa gikk han og trente et sett, for han kom forundret
tilbake og viste meg fingeren, som nd hadde rettet seg ut. Og siden
har den holdt seg bra.

Jeg opplever ni slike spontanhealinger pa rekke og rad. Det virker
som den energien som nid kommer gjennom meg under healinger
arbeider mye lettere, raskere og ofte spontant der og da.
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Avdede bestefar til Julia tar kontakt i juli 2010

Da jeg motte Julia i 2003, var bestefaren hennes allerede gatt over til
den andre siden. Jeg har kun sett bilder av ham, som familien har fra
den tiden han levde, men til nd hadde han ikke tatt kontakt fra den
andre siden. Jeg har heller ikke merket noen tilstedevarelse av ham
ndr jeg har vert pd besok i Russland.

S& merket jeg en litt eldre manns luke i huset vért flere dager pa
rad. I begynnelsen tenkte jeg at det var et vanlig besgk fra dnde-
verden, som vi ofte opplever. Til jeg en dag mette pd den samme
tydelige lukten pé kjokkenet. Jeg opplevde ikke denne dnden som
en hvileles sjel, men en dnd som kom pa besgk fra den andre siden.
Jeg bestemte meg for & prove 4 finne ut hvilken and dette var og fikk
med en gang beskjed at det var bestefaren til Julia.

Han snakket russisk, men likevel forstod jeg hva han sa. Det blir
som om jeg oversetter en tankeboble til norsk. Jeg formidlet bilder
fra ting Julia og bestefaren gjorde sammen da han levde og hvilke
kleer han pleide & bruke. For meg var dette helt ny informasjon, men
budskapene var godt gjenkjennelige for Julia. Han gav ogsa beskjed
om at huset han bodde i da han levde, na var darlig vedlikeholdt
av de nye eierne. Dette viste seg & veere riktig. Da vi var pa ferie i
Russland senere i juli var vi innom pé besgk til bestemoren til Julia i
Sovetsk. Da var vi og sd pd det gamle huset hun og bestefaren bodde
i tidliger. Huset var akkurat slik bestefaren beskrev, darlig vedlike-
holdt og det manglet maling pa den ene veggen.

Julias stefar Michail sin grav

Vi besekte ogsa Julia's mor pa turen til Russland, hun bor i Sankt
Petersburg. Sammen besgkte vi grava til Julid’s stefar, Michail. Jeg
har aldri for vert pd en russisk-ortodoks kirkegard. Det viste seg
& veere helt annerledes enn det jeg hadde forventet. Pi vei til den
enorme kirkegirden stoppet vi ved et blomsterutsalg beregnet for de
som skulle besgke kirkegirden. Det var mange mennesker der som
kjopte blomster, og jeg kunne se mange énder fra den andre siden
som var der med sine kjare. Dette var rart 4 se, fole og oppleve. Vi
kjorte inn i det store omradet pé kirkegirden, som var sipass stort
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at man mitte kjore bil til gravene. Gravene er ikke som vi er vant til
her i Norge, men de er mye storre og hver grav har et gjerde rundt
akkurat som en liten hageflekk. Noen hadde plassert sittebenker i
hageflekken. Det er ogsé en tradisjon 4 legge igjen litt mat og drikke
til avdede.

Det som gjorde sterkest inntrykk pd meg var at det var vakre por-
trettbilder av de avdede pa gravsteinene. Gravene virket s levende i
forhold til her hjemme i Norge. Det var trist og rerende a se de unge
ansiktene pd gravstottene.

En ung pike fra dndeverden tok kontakt med meg da vi kom
kjorende. Jeg sa hennes gravstotte ikke langt fra Michails grav. En
ung, pen jente med lyst, langt, belgende hir. Hun virket sa levende
der jeg sa bildet av henne pé graven. Pa graven stod det at hun bare
ble 21 ar.

Videre utover hasten 2010

Da vi kom hjem fra ferien i august, merket jeg umiddelbart stor
pagang med klienter. Helt i takt med min egen glidende utvikling.
De fleste henvendelsene denne hgsten kom fra mennesker som @ns-
ket fysisk & mate opp til time pa kontoret. Fra for var jeg vant til at
ca 50 % av arbeidet mitt var fjernhealing. Healingenergiene virket
sterkere. Mange av dem som kom var sgkende pd sin egen ande-
lighet, og kom fordi de hadde hort fra andre som hadde fatt hjelp og

inspirasjon ved healingtimer hos meg,.

Saken om den savnede kvinnen jeg skrev om tidligere, hadde jeg
egentlig lagt bort og ikke tenkt pa pé lang tid. Sa ble et lik ble fun-
net ved Hagatjern i Mjondalen. Mange trodde det var den savnede
kvinnen som né var funnet. Avisoverskriftene var tydelig pa det. Selv
folte jeg ingenting rundt dette, og min indre visshet visste at det
ikke var henne. Det viste seg a vere riktig. Det var en mann som
ble funnet. Fra na av blusset saken om den savnede kvinnen opp
igien. NRK-Ostafjells kom pd banen og et helt nytt georadarapparat
kom til Norge, og skal nd brukes til & sgke etter kvinnens legeme
i det omradet jeg har pekt ut. Jeg er ogsd med i et TV-intervju i
NRK-Ostafjells om saken, der jeg viser hvor jeg tror kvinnen ligger.
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Nir jeg na besoker dette omradet reagerer jeg mye sterkere enn for.
Journalistene fra NRK gjorde flere intervjuer av vitner og politi om
denne saken, og det kom frem mange elementer som gjor dette om-
radet interessant. Politiet er ogsd med pd dette nd, men det vil ikke
skje noe sgk for utpa varen 2011.

Forste motet med farfar

Scheferhunden Nero sto i bind i hagen hjemme hos mine foreldre
i sommer. Sé lgsnet plutselig bandet fra halsbindet. Det skal egent-
lig ikke kunne skje siden det er en kraftig fjerkrok som man med
handkraft ma losne pa. Tauet 14 i et spesielt menster pa bakken.
Mine foreldre var svart forundret over hendelsen, men vi trodde
dette hadde naturlige drsaker. Seinere skjedde det igjen. Nero ble
satt los og bandet 13 i det samme mensteret pa bakken. Da gikk jeg
inn for 4 sjekke om jeg kunne finne ut hva som hadde skjedd. Jeg
merket dndelig aktivitet, og regnet med at det var dem som hadde
sluppet hunden lgs. Jeg hjalp dem over til andre siden og regnet
ikke med at det skulle skje flere ganger.

Men pi hesten skjedde det igjen. Denne gangen stod pappa bare et
par meter unna Nero, og snudde ryggen til et kort gyeblikk. Hunden
ble sluppet lgs, og bandet 14 pent og pyntelig i det samme monsteret
pa bakken som de to forrige gangene. Pappa ringte meg litt fortvilet,
og lurte pa om jeg kunne se hva som skjedde. Igjen merket jeg dnde-
lig aktivitet, og igjen var det dnder som skulle videre. Sa spurte jeg
dndeverden hvem som hadde sluppet Nero lgs, og si en mann dukke
opp pa stuegulvet hjemme hos mine foreldre. Han gav seg til kjenne
ved 4 gi bilder som jeg forklarte videre til pappa som fremdeles var pa
telefonen, og videreformidlet personlige budskap som jeg ikke kjente
igien. Min far gjenkjente med en gang beskrivelsene, og fortalte at
det var min farfar. Jeg motte aldri min farfar mens han levde.

Jeg forstod det slik at farfar ville hjelpe til & varsle oss nar det var
ander tilstede, men han ville ogsd hilse pa. Etter dette motet har
ingen sluppet Nero lgs.

For dette har jeg aldri merket noen tilstedeverelse fra den siden av
familien. De avdede pa min mors side har flere ganger tatt kontakt.
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Nye tegn fra dndeverdenen

I denne tiden fir jeg stadig tanker og tegn pd at jeg skal besoke Liv
Hilmen igjen for ny reading, men jeg hadde tenkt & vente en stund
til. S4 en dag da jeg kom inn pa venterommet i kontoret mitt 14 der
et ukeblad dpent og viste meg en artikkel om Liv. Da skjonte jeg
det var noe de onsket & si meg, si jeg kontaktet Liv for nye reading i
november 2010.

Dere har gitt meg flere tegn den siste tiden pé at jeg skal komme hit
til englereading. Hva ensker dere 4 si til meg?

Det har den siste tiden, som en folge av den storre handlefribeten din,
dapnet seg et rom i deg for en ny energi. Du er i eviglang utvikling, du
har svert mange oppgaver i jordens sfare i dette livet. Vi minner deg med
humor pa at det er din egen sjels valg.

Den nye energien er en meget hoyfrekvent energi. Den vil oppleves som
en lyd i kroppen, og vil vere meget effektiv til & nd frem til mange men-
nesker i store grupper. Den vil gi omtrent i tonen A, du vil ikke egentlig
hore den, men lydbolgene vil komme inn i kroppen din og forsterke den
energien som du healer med. Ndr du dpner for denne lydenergien pi
store kurs vil du altsd nd inn til sjeler i rommet pd en oppbrekkende
mate. Slik vil du oppleve nye former for gruppebealing.

Denne dgpningen av lydenergien A kommer til deg nd. Du skal ta den
i mot, ved at du setter deg ned i stillhet og tillater den i komme inn i din
sfere. Onsk den velkommen i tankene, og dpne doren for den. Nir du
har gjort dette sé mange ganger du opplever at du trenger det, skal du ta
den videre. Mot en klient med energien ved d fortelle den at du onsker at
den skal delta i healingen av klienten. Gjor ogsi dette s mange ganger
du onsker det, for du beveger deg ytterligere utover ved d ta den i bruk i
de store forsamlinger.

Energien er din. Den er i deg, og nd er du klar til G ta den i praktisk
bruk. Lydbolgene vil kjennes litt fremmede med det samme, men meget
raskt er de naturlige og du vil kjenne trygghet fordi du har enda mer i
arbeide med.
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Er det den lyden jeg né herer i hodet?

Ja, den er pd vei til deg i full dgpning. Du kan se for deg at en vakker
Jfarge befinner seg i hodet ditt, og at du dpner en luke i halsen din for 4
skape fri flyt av energien ut i kroppen din. Bide se og fol energien flyte
ut. Fargen skal du selv finne frem til, den kan ogsi endre seg, akkurat
nd er den rod og krafifull, men la den endre seg. Du kan til og med eks-
perimentere med ulike farger pd den, og vurdere effekten, bide pa din
egen fysiske opplevelse og pa klientens opplevelse. Du vil ogsi fornemme
ulike virkninger av ulike farger, og slik kan du velge “rett” farge i ulike
tilfelle. I store forsamlinger anbefaler vi deg d tenke energien som rod til
du er fullstendig fortrolig med forvaltningen av den. Dette fordi det er
svert mye annen energi til stede i slike anledninger, og ikke alle er like
lyse. Det er mange forvirrede sjeler til stede da.

Jeg tar de fargene jeg ser, det er de som styrer healingen og ikke jeg?

Her vil det inntreffe en videre utvikling med deg. Du stir oss her ute
stadig nermere. Nér du healer og formidler energi er du en av oss i dirt
universelle hjemsted. Nir vi ber deg om & vare aktiv i utforskningen av
Jfargevalg er det fordi du er en stadig storve sjel i dette arbeider. Tenk pi
det som en hindverksopplering. Tenk at du er under opplering og fir
stadlig storre oppgaver. Til slutt er du opplert og kan arbeide helt pi egen
héind.

Det er ikke fullstendig sammenlignbart, for du vil aldri arbeide alene,
men vi setter deg fri til 4 bruke dine egne ressurser, dette er en folge av at
du utvider deg selv sterkt.

Bare la dette utvikle seg helt av seg selv. Tanken din om at dette er
mulig, vi ser den er kommet til deg allerede, vil dpne for dette. Slapp
av og la oss vare sammen med deg slik vi alltid har vert. Du trenger
ikke fokusere pd at “nd ma jeg finne farge”. Det vil skje av seg selv at du
kommer pa det. Da ber vi deg huske det vi har sagt nd, og slipper “din”

farge frem.
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Hva vil dere si om synskheten som blomstrer frem for fulle?

Det er som alt annet et valg du har tatt, og det er en velsignelse, og det
vil du av og til oppleve, en viss byrde. Det er forst og fremst en informas-
Jonskanal for deg. Nir du har et menneske til healing vil du kunne se
hvem som faktisk er nervarende og pavirker mennesket som er hos deg
for d fi hjelp. Dette er den aller nyttigste virkningen om vi kan si det
slik. Da kan du mote hver enkelt av dem som pavirker mennesket nega-
tivt og kommunisere med han eller henne, og slik fjerne negativ energi
og etterlate plass til den positive energien du bringer inn. Det er mulig d
[jerne negativ energi uten d kjenne noyaktig hvor den kommer fra, men
den kan giemme seg og dukke opp pd nytt i menneskets sfare. Ved at du
ser en manifestasjon pa den negative energien, og retter deg direkte mot

denne vil du spesifikt og effektivt hjelpe den villfarne sjelen ogsa.
Jeg ser min egen fremtid, langt frem, hva er hensikten med det?

En viktig hensikt er at du blir kjent med deg selv. Du vandrer pa en si
spesiell vei at det er nodvendig ar du ser at du har en fremtid i glede og
kreativitet pd jorden. A begynne et jordeliv er 4 miste all informasjon
om hvem du egentlig er i dndelig forstand. Livet pa jorden er en eneste
lang gienoppdagelse av deg selv, d urvikle seg er d vikle seg selv ut. Der
gjor du, og du er i en ganske spesiell situasjon. Du tar derfor i d bruke
dine egne evner, deriblant synskheten bide for d vikle deg ut, men sam-
tidig har du da et kontrollsystem ved ar du faktisk kan se i grove trekk
hva som ligger foran deg. Dette vil skape storre trygghet og tilstedevarelse
i nuet. Om du i stor grad undret deg i forhold til din fremtid ville
oppmerksombeten blitt tatt vekk fra nuet, det eneste oyeblikket du kan
bruke til d skape. Slik altsd for din egen del.

For andpres del vil du oppleve at menneskelivet pa jorden kan bli si
utfordrende at det vil hjelpe mennesket til d hjelpe seg selv d fi vite en
utgang pd et spesielt problemkompleks. Det vil ogsd for dette mennesket
[rigiore oppmerksombet og slik hjelpe sjelen i mennesker til 4 fi plass og
vokse frem. Angsten for vanskelige utganger kan virke handlingslam-

mende for et menneske pa jorden, da skjer intet.
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Hvordan kan jeg enklest mulig lere meg et sprik med tanke pa a
arbeide internasjonalt?

Du levde et liv som professor i Oxford for omtrent 300 dr siden. Du var
omtrent si stor og med omtrent samme kroppsbygning som i det livet du
lever né. Du var mork, og krafifull. Du underviste i engelsk litteratur,
og du var velkjent i den tidens litteratur. Dine pedagogiske evner var
gode. Vi anbefaler deg i lere engelsk, det favner svert vidt pad jorden, du
ndr store deler av jordens befolkning med engelsk.

Begynn pa det nivi du onsker. Nir du gir in i lereposisjonen skal du
se for deg dette bilder:

“du kommer inn i et rom i en svart gammel, erverdig bygning. I rom-
met moter du litteraturprofessoren, og gar mot ham. Dere hilser vakkert
og gjenkjennende pa hverandre. Sé ser du at han glir inn i kroppen din,
og tar plass der”

Du er i deg selv, din bevissthet, er fullstendig til stede. Men du bruker
pé denne maten all den informasjon du hadde i det tidligere liver i det
navarende. Professoren blir en kilde til informasjon, og giennom han vil
du komme inn til dine gamle kunnskaper om engelsk.

Hvordan skal jeg fa tid til 4 lere engelsk nar jeg har sa mye 4 gjore?

Begynn med a finne en dndelig bok som du synes ser interessant ut,
som er skrevet pd engelsk. Noter deg etter hvert som du leser ord du
ikke forstir den eksakte betydningen av. Sli dem opp i en god ordbok
etterpd. Pi denne maten lerer du bide i hvilken sammenheng ordene
brukes, og den eksakte betydningen. Dette vil vere effektivt, og du vil
samtidig tilegne deg en annen dandelig forfatters oppfatning. Velg boken
pa impuls, vi vet du leder deg selv til den du skal begynne med. Og glem
ikke d fokusere pd professoren i deg.

Hva kan dere si om saken rundt den savnede kvinnen, saken som ni
blomstrer opp igjen?
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Hun onsker at kroppen hennes skal bli funnet, forst og fremst av hensyn
til hennes barn, som da kan fi en avslutning av et smertefullt kapittel
i sitt liv og komme videre. Ubesvarte sporsmal av en slik art er en stor
belastning a leve med, hun onsker i befri dem fra dette.

Du ser hvor hun ligger, og hun vil bli funnet som folge av dine inn-
spill. Grunnen til at du skjov dette vekk fra deg er ar du ikke folte deg
trygg nok pa dine egne evner til 4 stille deg si dpnet frem. Du har kom-
met langt videre n.

Dette dreier seg altsi ogsd om deg og din utvikling som synsk og healer
i verden. Her kommer healingen i en form for avklaring for hennes
barn, og for mange menneskers rettferdighetssoken. Néir hun er funnet,
ved hjelp av dine anvisninger, det kan bli en runde eller to til for deg,
vil du altsi hjelpe mange mennesker til storre fred og en mulighet for en
god fremtid. Det siste gjelder forst og fremt hennes barn.

Det er hun som har skapt muligheten for at dette blomstrer opp na,
som en fullt ur i den dndelige verden er hun deltagende i utviklingen
pa jorden, ogsi av din evne. Hun er derfor en lerer og hjelper for deg
i din utvikling. Lev i nuet, ta det som det kommer. Alt som skjer skal

skje, det har sin hensikt, selv om den ikke skinner dpenbart frem i
oyeblikket.

Hva kan dere si om lydhealingen som utvikles mer og mer?

Dette er en meget sterk energioverforing fra universet, giennom og ogsé
[fra deg, til den som mottar healingen. Det nye vi vil du skal tenke pa i
dette er regnbuen. For du begynner lydhealing ber vi deg om d plassere
en regnbue over deg i rommet. Ganske snart vil en farge skille seg ut fra
regnbuen og folge lydenergien inn i klienten din. Lys og farge har ogsi
egne frekvenser, og slik vil du forsterke lydhealingen med en fargeenergi.
Dette blir en optimal energioverforing, idet kombinasjonen av farge og
lyd blir helt spesifikk for denne klienten i denne healingsesjonen. Slipp
deg fri, alt du gjor er bare lys. A slippe frem en av regnbuens farger
forsterker ditt lys yrrerligere. Du skal gi deg hen til tryggheten. Intet av
det som skjer na skjer uten din sjels velsignelse. Du er aldri alene.
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Etter denne readingen merket jeg endringer i healingtimer. Fargene
viste seg klarere enn for. Det opplevdes noen ganger som 4 fa et
trafikklys mot ansiktet. Klientene opplevde ogsa & se fargene klart.
Jeg merket at energiene igjen justerte meg. Folte meg sliten og gikk
stort sett og fros og sma-"grosset” hele dagen. Av erfaring er jeg blitt
vant til slike perioder og vet hva det innebarer og hvorfor det skjer.

Jeg har lenge hatt i tankene 4 friske opp engelsken min, med tanke
pa 4 veilede noen eller 4 holde kurs pa engelsk. Jeg har vert inne pa
ideen om & bruke regresjon for 4 innhente kunnskaper om spraket,
hvis det er slik at jeg har levd et liv der jeg snakket engelsk tidligere.
Jeg googlet etter "litteraturprofessor i Oxford pa 1700-tallet”, og der
dukket det opp et bilde av en ®rverdig bygning som jeg folte en
gjenkjennelse av.

Jeg har ogsa flere ganger opplevd 4 fi besok fra dndeverden, av en
kvinnelig skikkelse med navn Sara, som snakker engelsk og forteller
meg at hun skal lere meg mer om mediumskap. Hun viser seg som
en sterk, feminin og voksen kvinne.
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DEL 4
Slik jobber jeg
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Gjennom kursene jeg holder beskriver jeg mine arbeidsmater og de
ulike teknikkene jeg bruker i hverdagen med behandling av klien-
ter. P4 kursene veileder jeg i teori (powerpoint) og i praksis. I prak-
sis jobber vi med energiene og erfarer dem. Det er slik jeg selv har
utviklet meg. Det skjer nar jeg er i energien. Og nysgjerrigheten for
energiene dpner veien for videre utvikling. Det er klarsignalet til din
hoyere bevissthet pa at du nd er klar for & utvikles videre.

Kursene skal vare et slags utviklingskurs, og de er derfor ikke
fastlast eller ment som eneste mate 4 arbeide pa. Kursene kan variere
litt fra gang til gang, alt ettersom energiene gnsker 4 arbeide med de
ulike kursgruppene. Jeg folger ogsé veiledningene de universelle en-
ergiene gir, sa det skjer at jeg fir inn informasjon og oppgaver un-
derveis som er gnskelig at gruppen skal jobbe med under kurset.
Hver kursgruppe er unik, og har ulike behov for energitilfering og
inspirasjon.

Jeg har valgt 4 ta med en del av kursplanene. Kursplanene viser
mange av mine arbeidsmetoder og selvutviklingsteknikker og kan
gjerne vere til inspirasjon i din egen utvikling eller i ditt arbeid med
egne klienter. Metodene er ikke fastlast og begrenset. Utviklingen
gar videre og stadig nye elementer og lerdom dukker opp etter hvert
som livet gar videre. Noe som ogsa viser seg litt lengre ut i denne

boka.
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TEMA: SELVHEALING

Kapittel 21

Den universelle energien

Ingen kan ga gjennom livet uten 4 stote pi “problemer”. Det som
forst blir oppfattet som et problem, kan i ettertid vise seg & vere en
utfordring som har fort med seg en positiv utvikling i livet ditt. I
andre tilfeller hender det at vi blir stdende fast i situasjoner der prob-
lemene synes & vare ulgselige og utmattende. Men jeg har erfart
at vi heldigvis har metoder og teknikker tilgjengelig som kan tas
i bruk som problemlesere. Vi ma lere oss & se situasjonen pa en
annen mdte. Vi ma bli bevisst pa at vi alle har en kraft i oss som
kan pdkalles og tas i bruk nar problemer oppstir. Vi ma slutte &
gi nering til det som er problemet, og heller fokusere pa 4 lese
problemet. Og allerede nd, mens du leser dette, fokuserer du tanken
din i retning av & bli kvitt problemene. Denne tanken som du sender
ut, gker frekvensen og energiens hastighet. En kanal er i ferd med 4
dpnes til ditt heyere selv. Hvis du derimot aksepterer problemet ved
4 sla fast at “dette md jeg visst leve med” betyr det at du blir liggen-
de pa en lavere frekvens og tregere energi. Du ma ta et bevisst valg,
bestemme deg for 4 fokusere pa det 4 lose problemene.

Send ut tanker som at “jeg mottar na lesningen pa mitt prob-
lem”. Definer gjerne problemet kort forst, og tro meg, du vil op-
pleve at lgsningen kommer.

Alt i universet er energi og vibrerer pa visse frekvenser. Prob-
lemene vare oppstar mens vi oppholder oss pi de lave frekvensene.
Hoye frekvenser er "lyse”, positive tanker. Den raskeste og hayeste
frekvensen er den universelle energien som er selve drivkraften
i hele universet. Nar denne heye energien overfores til de lavere
frekvensene, nuller den ut problemene vire.
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Det er forskjellige mater 4 tolke denne energien pa og mange navn
man kan gi den. Vi horer om universell energi, kosmisk energi, lyset,
Guds kraft, Gud og mange flere. Hadde alle forstatt at vi snakker
om den samme Gud/kraft, tror jeg det ville medfert fredeligere
forhold pa var jord.

Uansett hva vi kaller den og hvordan vi tolker den, handler det
om samme energi, og her er det viktig at du bruker den definisjonen
som foles riktig for deg. Jeg kommer til 4 bruke disse begrepene om
hverandre i boka, men det er alltid snakk om samme energi.

Det er denne energien og den frekvensen du trenger, jeg kanaliser-
er til deg nar du mottar healing. Mange mener fremdeles at alt du
ser rundt deg av mennesker, dyr, natur, bygninger og selve universet
kun er fysisk og ikke noe mer. Jeg mener at alt vi ser rundt oss er ren
energi og har sin egen drivkraft fra den universelle energien. Fysikere
har ogsa kommet frem til at alt er energi.

Etter min mening er det denne kraften som har plassert var planet
i ngyaktig avstand til sola, som driver vér jord i perfekt bane rundt
sola, samme kraft som styrer kroppen din nér du sover, som gjor at
blodet sirkulerer og at kroppen fungerer som den skal.

Metoder for a aktivere din indre healingevne/koble

deg pa den universelle energien

Alle meditasjonene starter med pustegvelsen jeg beskriver un-
der. Dette er for at kroppen skal falle helt til ro og at tankene skal
fokusere innover pd pusten.

Pusten alene styrer ikke velvarefglelsen, men den kan vere til god
hjelp, serlig i begynnelsen av meditasjonen, a fokusere pa. Det er
tankene som er roten til folelsene vi barer hver dag. Vi tenker tanker
bevisst og ubevisst hele degnet, sa ved & bli mer bevisst pd tankene
kan vi lere & styre dem mer i hverdagen. Dette kan vi gjore med
korte meditasjoner som varer fa sekunder, eller lengre meditasjoner.
Det som foles riktig for deg akkurat da. Meditasjon skal foles riktig
og gi deg en god folelse, sa utfor den slik det er best for deg,.

Du kan se for deg et tankebilde som er positivt for deg og fokusere
pa dette i noen fa sekunder. Da er allerede en positiv endring skapt.
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Jeg skiver mer om dette under kapitlet ”sekundsmeditasjon”. Du
kan ogsé folge meditasjoner jeg beskriver her, og holde pa s lenge
du selv vil. Meditasjonene jeg beskriver er de jeg selv bruker og er
ment som en inspirasjon til deg. Du kan velge & bruke dem slik jeg
beskriver eller utvikle dem videre selv.

Det viktigste er at tankene/bildene du ser for deg gir deg gode
folelser.

Jeg vil nd aktivere kraften i deg, forklare deg hvordan du pé en
enkel méte kan koble deg pi den universelle energien som ligger
bare en tanke unna. Den finnes overalt hvor du vender blikket ditt,
drivkraften til alt du ser rundt deg og i universet.

Jeg vil at du setter deg godt til rette i en stol eller legger deg ned.
Hendene plasseres langs siden av kroppen eller pa fanget. Hold hen-
dene fra hverandre. Hvis det er greit for deg, kan du né lukke gynene
samtidig som du slapper helt av. Pust dypt inn gjennom nesen, hold
pusten i 2-3 sekunder for du puster helt ut igjen med dpen munn.
Gjenta dette 3 ganger, men pust litt normalt for hver gjentagelse.
Mellom hver pust sier du inni deg: jeg er helt avslappet” eller en
annen positiv setning.

Drapen i havet

Tenk deg nd at du stér et sted i naturen og ser utover et hav eller et
vann. Det kan vere et sted du har vert tidligere som du na bruker
som tankebilde og veiviser, eller et sted du forestiller deg. Bruk det
som foles riktig for deg.

Du er nd ute i naturen, kjenn etter om du fornemmer lukten av
naturen rundt deg og fol hvordan det pavirker deg. Lytt etter lydene
som hgrer hjemme i dette naturbildet i tankene dine. Kanskje horer
du vannskvulp, fuglesang, rasling i trer fra vinden, eller kan hende
det er helt stille der du befinner deg. Hor det du herer, lukt det du

lukter og se det du ser. La alt komme naturlig.
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La blikket gli utover havet eller vannet. Tenk deg at en vanndrépe
faller ned i havet og forener seg med sin kilde. Vanndrapen er et
symbol pa deg selv og havet er et symbol pi den universelle energien,
lyset eller Gud om du vil. Det er en og samme kilde uansett hva vi
kaller den. Fol hvordan det pavirker deg. Kanskje du na feler deg
varm, kald eller du feler lette skjelvinger i kroppen. Stol pa at det du
na opplever er riktig for deg, alt skjer kontrollert.

Jeg vil na at du sier folgende setning inni deg og du kan godt
spesifisere problemene hvis du ensker det. “Jeg overlater alle mine
problemer til den universelle kraften”. Dann sa et bilde inni deg, at
du befinner deg i et landskap der sola skinner og lyser opp kroppen
din innvendig og rundt deg. Se deg selv som stralende og frisk. Si sa
positive affirmasjoner til deg selv om deg selv. ”Jeg er i fullkomment
velvere”, "jeg er lykkelig”, "jeg har okonomisk frihet” og andre pos-
itive affirmasjoner som begynner med, ”jeg er.. 7. Det gir oppgaver
til kroppen din som setter i gang selvhelbredelse. Da stiller du deg
enda mer dpen til & motta den positive energien som strommer til

deg.

Etter cirka 15-20 minutter kan du lukke opp e@ynene, reis deg na
forsiktig opp i stiende pa gulvet. Heng med armene langs siden,
lukk @yne. Du skal na justeres. Fol hva som skjer med deg. Du kan
na begynne 4 svaie, fole at fottene blir godt plantet til gulvet, du
kan bli justert som en fysisk behandling eller bli teyd, muskler og
ledd kan bli justert og/eller det kan skje indre reaksjoner. Stol pa at
alt du né opplever er riktig for deg. Hvis du opplever justeringer, si
er disse tilpasset deg og det du trenger akkurat i dag. Det er spesi-
fikke energier som overfores til deg. Det er healingenergi pa hoyere
frekvenser. Energiene gir impulser til nervesystemet som gjor beveg-
elsene i kroppen din. Stol pa at lyset arbeider godt.

Du kan nér som helst sette deg ned hvis du skulle fole ubehag eller
blir sliten av & std. Tiden du stir oppreist bestemmer du selv. Hvis
det nd har gitt 45-60 min fra du startet, og du fortsatt opplever reak-
sjoner, kan du velge 4 stoppe det ved 4 si ”Stopp” inni deg. Dnsker
du 4 fortsette, si kan du gjere det. Du kjenner selv hva som foles
riktig for deg. Din indre healingevne er na aktivert i mindre eller
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sterkere grad. Du kan nér som helst koble deg pé energien igjen ved
& danne tankebildet drapen og havet, noen sekunder er nok.

Bolgefrekvensrommet (fra englereading)

Se for deg at du gir inn en der og inn i ett behagelig lyst rom, sett
deg ned i rommet. Tenk deg at dette rommet er knyttet til en ly-
skilde over rommet — som en sol. Tenk deg at belgende lys stremmer
fra lyskilden til rommet og inn i kroppen din, og at denne lyskilden
kan komme i alle regnbuens farger. Nar du bevisstgjor rommet i
tankene, sd kan det hende at du ser hvilke farger som stremmer i
rommet. Det kan vere kun en farge eller mange, bare la deg bli
guidet. Det er som om rommet er et vannbasseng med belger av
farget energi.

Denne ovelsen kan gjore deg mer apen for healingenergier. Det er
ogsd en dpne- og lukketeknikk for din intuisjon og klarsyn. Nar du
er ferdig med selvhealingen, s gir du ut av deren, og pa den maten
lukker deg til ditt naturlige nivé igjen. Denne ovelsen er fin & bruke
nar du opplever 4 se farger under selvhealing og meditasjon. Nar du
blir nysgjerrig pa fargene, s tillater du energiene a stromme til deg.
Hver farge har sin frekvens, styrke og betydning. Alt skjer av seg selv.
Du kan bare la kroppen din kommunisere med universalkraften,
slapp av og nyt velvaret.

Transehealing/transetilstand

Se for deg et rom som er skapt av lys. Vegger, tak, gulv og inventar er
av lys. Dette er ditt eget rom, og har direkte tilknytning til din hayere
bevissthet og den universelle kraften. Sett deg ned i dette rommet og
start en nedtelling fra 10 til 0. Nar du kommer til 0 kan du oppleve
4 g over i en mildere eller dypere transetilstand. Du gér ikke ned i
frekvens selv om du teller nedover, du gér faktisk opp i frekvens. Jo
mer avslappet du er jo hgyere frekvens vil du komme pa. Det vil hele
tiden variere. Her foler du deg fullstendig fri og frigjort fra ditt ego.

Kanskje du na vil oppleve en indre reise eller du kan oppleve & mote
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dine andelige guider. Du kan godt sette pd en vekkeklokke hvis det
er slik at du sovner i denne tilstanden. Hvis du feler for 4 komme
gradvis ut av tilstanden, si kan du telle deg tilbake fra 0 til 10.

Regnbuen

Tenk deg selv ute i et vakkert naturlandskap. Sa tenker du deg at det
dukker opp en stor regnbue over deg. Regnbuen skapes av en lyskilde,
for eksempel sollyset, som sprer farger som har ulike frekvenser. Nar
du bevisstgjer regnbuen kan du legge merke til at en av fargene blir
sveert tydelig. La denne fargen stromme ned til deg. Etter en stund
kan du oppleve at fargen som streammer mot deg skifter. La lyset og
regnbuen forme bildet slik det kommer naturlig i tankene dine.
Du kan ogsé tenke regnbuen over et lysrom hvis du vil.

Metoder for a gke frekvensen rundt deg/rense
energifeltet ditt

Alle ovelsene under starter med at du setter deg ned i en behagelig
stilling pa en stol, eller legger deg ned. Under ovelsen som heter
”jorde deg” er det en fordel om du sitter pa en stol og har fotsilene
i gulvet. Dette er fordi du da har fysisk kontakt med jorden/bakken/
gulvet gjennom beina. Under de andre gvelsene velger du det som
passer deg best.

Hold hendene fra hverandre om du sitter eller ned langs kroppen
om du ligger Hvis det foles greit for deg, kan du na lukke gynene
samtidig som du slapper helt av. Pust dypt inn gjennom nesen, hold
pusten i 2-3 sekunder, pust sa helt ut med d4pen munn. Gjenta dette
3 ganger. Mellom hver pust sier du inni deg: ”jeg er helt avslappet”.
Du kan na puste rolig gjennom nesen.

Holde energifeltet ditt rent
Jeg vil na forklare deg hvordan du enkelt kan holde energifeltet ditt

rent. Det er viktig for at du skal kunne dpnes for hoyere frekvenser.
Se for deg hele ditt livsomride; hjemmet ditt, hele familien din,
alle dine venner, din arbeidsplass, dine arbeidskollegaer, alle steder
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du vanligvis ferdes, sa langt du kan tenke deg. Na former du posi-
tive tanker og sender kjerlighet til alt dette og til alle mennesker du
meter pd din vei, kjente og ukjent, uvenn s vel som venn. Fores-
till deg alle disse menneskene som likeverdige, positive energier. Fol

hvordan det pavirker deg.

Stien som gér gjennom fortid, natid og fremtid

Tenk deg na at du gér pa en sti ute i naturen, en vakker, opplyst sti.
Stien er et symbol pa din vei gjennom livet. Nar du ser nermere
etter oppdager du at sola lyser opp hele stien si langt du kan se og
lengre. Sola er symbol pé din kilde. Samtidig som du vandrer videre
pa stien blir du oppmerksom pd at det langs stien vokser blomster i
alle regnbuens farger. Noen er store og noen sma, noen er sprunget
ut og noen er i knopp. Fel hvordan synet pavirker deg. Blomstene
er symbol pa vekst, fremgang, kraft, renselse og oppfriskning pa alle
livets omréider. Ga rolig videre mens du tar inn inntrykkene av det
symbolske og det naturlige. Etter at du har gitt slik en stund, snu
deg rundt og se deg tilbake. Det kan hende at du na feler at stien
du har tilbakelagt ser morkere ut enn stien foran deg, men forsek a
endre pa det ved 4 se pd stien du har lagt bak deg som en lys og vak-
ker sti. Stien du har tilbakelagt symboliserer fortiden. Ved 4 lyse opp
stien kvitter du deg symbolsk med gamle monstre fra fortiden og
sender positive tanker og kjerlighet til alt du har erfart pa din livsvei.
Tenk deg at alt negativt du har vert igjennom har gitt deg styrke og
erfaring for din videre utvikling i livet. Si inni deg; "Jeg aksepterer
det som har vert, takker for erfaringene og gir né slipp og gar videre
i livet mitt”. Snu deg na fremover igjen og fortsett & g videre pa den
opplyste stien inn i fremtiden. Skrittene blir lettere og gleden storre
for hvert skritt pa din lyse livsvei i den vakre naturen.

Klasserommet

Denne ovelsen er for & ta et valg om at du na er helt ferdig med
fortiden. For noen kan den virke litt bri eller bombastisk. Det kan
vere et stort skritt & ta, men kan vere forlgsende for mange som

148

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 148 14.02.11 09.32



sliter med & gi slipp pd fortidens hendelser. De tanker og folelser
du har rundt din fortid kan i mange tilfeller legge seg som en kopi i
fremtiden din. Dermed skaper du den samme historien som gjentar
seg gang pa gang. Det er fordi du har satt deg fast i hendelser som til-
horer fortiden, som vi ikke kan forandre pa na, men vi kan akseptere
den og ta et skritt videre i livet. Jo mer du fokuser pa fortiden eller
tidligere liv, jo mer av samme energi tiltrekker du deg. Her kommer
loven om tiltrekning inn.

Se for deg i tankene at du sitter i et klasserom. I dette klasserom-
met har du lert og erfart hele livet, helt fra den dagen du ble fodt og
frem til i dag. Her har du gt livets skole. Tenk deg at du er ferdig
med dette klassetrinnet ved 4 se for deg at du har bestatt eksamen i
livets skole. Foran deg pa pulten ligger et papir der det stir stemplet
BESTATT EKSAMEN I LIVETS SKOLE.

Alle hendelser i livet ditt har du né bestatt. Du har kommet deg
styrket ut av alle situasjoner. Kjenn hvordan dette péavirker deg.

G4 s ut av dette klasserommet og inn i det neste klasserommet.
Her starter du pa et nytt trinn i livet ditt. Du gar nd videre i utdan-
nelsen din og stiller med helt blanke ark.

Hvis du en dag feler at livet stopper opp, sa kan du gjore klas-
seromsevelsen igjen. P4 den maten gir du klarsignal til din heyere
bevissthet at nd er jeg klar for & ga videre.

Jorde deg

Denne ovelsen er for at du skal komme i kontakt med deg selv, fole
deg tilstede i kroppen din. Se for deg i tankene et stort gammelt tre i
et uendelig vakkert naturlandskap som er symbol pa ditt livsomréde.
Treet har rotter som strekker seg langt ned i jorden. Se at du beveger
deg inn i treet, du blir ett med treet. Du kan na fole at fottene blir
plantet til gulvet, som betyr at du blir jordet. Tenk deg at treet star
imot allslags ver og vind som matte komme gjennom alle arstider,
ingenting kan velte det sterke treet. Fokuser pa pusten ved 4 puste
dypt inn gjennom nesen og pust ut med apen munn. Gjenta noen
ganger for si & puste rolig gjennom nesen igjen.
Du er ni jordet og tilstede i kroppen din.
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Danne beskyttelse rundt deg

Du skal né beskytte deg, men for vi gir i gang er det viktig & merke
seg at formalet med denne ovelsen er at du skal omprogrammere
sinnet til 4 fole trygghet i livet ditt. Nar du feler trygghet har du
gitt slipp pa frykten. Nar du feler trygghet, er behovet for beskyt-
telse borte. Dette betyr at du striler ut positiv energi og mottar det
samme tilbake fra dine omgivelser. Men hvis du opplever at du igjen
mottar negativ energi fra dine omgivelser, er tiden inne for & beskytte
seg igjen. Alt styres via dine tanker og folelser.

Tenk deg at du er i naturlandskapet, som er symbolet pé ditt liv-
somrade eller hele jorda om du vil. Fra en lyskilde i atmosfaren dan-
ner du en sirkel av lys rundt deg, slik at du befinner deg i en kjegle
av lys. Lyskjeglen folger deg gjennom hele livet og du feler trygghet.

Tenk deg at lyskjeglen er belagt med gullspeil (lysspeil) pa ut-
siden. Speilene vil omforme all negativ energi som blir sendt mot
deg til positiv energi, og sende denne tilbake til kilden. Det betyr at
alle som tenker pa deg eller ser pa deg, ser seg selv i kjerlighet. Det
vil tjene bade deg selv og kilden til det negative.

Tenk deg at pa toppen av beskyttelsen din er det et slags filter der
kun lys og positiv energi kan komme gjennom til deg.

Tenk deg nd naturlandskapet. Det er klarver, sola skinner og det
er bla himmel sd langt @ynene rekker. Dette er et symbol pa at det
kun er positive energier i ditt livsomridde. Du vandrer rundt i ditt
livsomrade og foler frihet, glede og kjerlighet. Ver en stund i det
uendelige store naturlandskapet der du ser kjerlighet i alle omgiv-
elser. Du ser jorda i kjerlighet. En sterk energi vil komme opp fra
moder jords sjel for & takke deg for at du sender ut positive tanker
til jorda. Det du striler ut det mottar du tilbake. Slik fungerer den
universelle lov om tiltrekning.

Hver gang du feler utrygghet kan du ta frem tankene om det uen-
delige store naturlandskapet. Ta med deg alle positive tankebilder
du danner under meditasjon ogsa inn i hverdagen din, bare noen
sekunder om gangen. Fordi det er her du trenger 4 forandre dine
tankemenstre, det er her du skaper din egen virkelighet.
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Kapittel 22

Den universelle loven om

tiltrekning

Den universelle lov er slik at like tiltrekker like. Det du striler ut
mottar du tilbake. Har du noen gang erfart at nir du er i velvere, sd
skjer det mye positivt i livet ditt? Har du erfart at nar du feler at livet
er tungt, sa tiltrekker du deg enda mer problemer? Mange opplever
nok dette ubevisst, men tenk litt etter, se om du finner episoder i
livet som kan bekrefte dette. Nar du har et mal i livet ditt om for
eksempel & bli frisk, si ma du tenke deg at det allerede ER.

Her er det viktig & oppklare noe forst. Det jeg mener med &
fokusere pa det livet du egentlig ensker deg, er at du rydder bort de
tanker og folelser som skaper problemer for deg i hverdagen. Dette
er ikke det samme som & fortrenge problemene, men skifter bare

fokus.

La oss bruke eksempelet der malet er 4 fole velvare. Folelsen velvere
ligger pa radiofrekvens FM 105. Nar du har satt deg dette malet si
kan det foles veldig langt unna der du er i dag. Det kan virke van-
skelig & oppna. Miten du tenker pé vil da ligge pa en helt annen
frekvens, langt unna FM 105 som er malet ditt. Du fokuserer pa
fraveret av malet. Universet vil svare deg; “du far det du tenker”, og
du blir verende pé radiofrekvesen langt unna FM 105.

Hvis du derimot tenker deg at alt du drommer om, det du ensker
deg, og alle dine konkrete mal og fremtids visjoner ER, si har du
stilt deg innpd radiofrekvens FM 105. Da begynner du 4 ta inn disse
signalene, du tiltrekker deg dem.

S& den enkleste maten 4 nd malet ditt pa er 4 allerede "vere” der.
Kjenne hvordan det foles 4 allerede vare der, fole velverefolelsen.

Vi mennesker fungerer som radiosendere, der vi strdler ut det
vi tenker. Nir du ensker 4 oppnd konkrete mil ma du finjustere
signalene (tankene) dine inn pa at malet ER. Du deaktiverer alle
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tanker og felelser rundt dine problemer, for si & aktivere tankene
og folelsene dine mot det du egentlig ensker deg i livet. Du har ca
60 000 tanker hver dag. Det er umulig 4 holde styr pa alle tankene,
men det er folelsene dine som gjelder, hva du feler i hverdagen din.
Tankene er roten til folelsene dine. Alle tanker og folelser er energi.
Positive tanker er raskere energi — hoyere frekvens. Negative tanker
er tregere energi — lavere frekvens. Har du mange positive tanker,
sa har du gode folelser som kroppen din har god nytte av, fordi du
overforer raskere energier til kroppen.

For a bevisstgjore loven om tiltrekning og slik skape det livet du
onsker deg, sd kan du bruke bidde mentale og fysiske ovelser for &
oppna dette.

Mentale ovelser for 4 bevisstgjore
loven om tiltrekning

Ogsa disse ovelsene starter med at du setter deg godt til rette i en stol
eller legger deg ned. Hendene plasseres langs siden av kroppen eller
pa fanget. Hold hendene fra hverandre. Lukk gynene og slapp helt
av. Pust dypt inn gjennom nesen, hold pusten i 2-3 sekunder for du
puster helt ut igjen med 4pen munn. Gjenta dette 3 ganger. Mellom
hver pust sier du inni deg: "jeg er helt avslappet”.

Dagens rom

Denne gvelsen er for 4 hjelpe deg til & fokusere pa nitiden, dagen i
dag, og ikke fortid eller fremtid. Hvis det er fortid du fokuserer pa,
sd er det fortiden du er pd vei til & gjenskape. Tiltrekningspunktet
ditt er alltid natid. Det er i natid du skaper og legger til rette for
fremtiden din.

Ovelsen kan vere fin & bruke i begynnelsen av dagen din. Du
kan ogsa bevisstgjore rommet i noen sekunder om gangen i lopet av
hverdagen, slik at du er bevisst pa nitiden og hva du ensker.

Se for deg at du stir og ser pd en der. Over deren stir dagens dato
(f.eks. onsdag 26. august 2009). Rommet bak deren representerer da-
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gen i dag. Forvent noe positivt nr du gir inn deren, gi inn i ett lyst og
behagelig rom. Lukk deren bak deg og takk forst for alle positive hen-
delser dagen for. Nd kan du si inni deg hva du ensker for dagen i dag,.
Du kan trekke pusten godt inn gjennom nesen, holde 2-3 sekunder og
puste ut med dpen munn. S kan du si: "Jeg er i velvere.” Etter neste
utpust kan du legger til en ny setning: "Jeg er lys”. Videre legger du til
nye ord og setninger som har med velvere & gjore etter hver utpust.
Det kan for eksempel vare fred, styrke, frihet, glede, suksess, overflod,
inspirert, kreativ og alt som feles godt & tenke pa. Pust pd denne méten
sd lenger du foler for det.

Du kan ogsé velge a skape bilder eller scenarioer for dagen om
dette foles naturlig.

Foran deg i rommet har du deren til neste dag, men denne dpner
du ikke opp for i morgen. Det er i natid du skaper. Det du skaper
i dagens rom er det du legger til rette for inn i morgendagens rom.
Du tar bare ett rom om gangen og slapper av der du er. Da #illater du
fremtiden din 4 legge seg til rette slik du gnsker akkurat na.

Kunsten 4 tillate er en viktig del av den universelle loven om til-
trekning.

Fjelltoppen

Du stér pa toppen av et fjell. Fjellet er sapass hoyt at du nar speider
utover, s ser du at jorden er rund. Tenk deg landskapet som et uen-
delig stort naturlandskap, du ser bld himmel, du ser sola. Tenk deg
sola eller en lyskilde som kilde til Universell kraft, Gud eller Lyset
om du vil. La denne kraften stromme gjennom deg som en kanal
ned til hjertet. Derfra sprer den seg som to kanaler ut til hver hind
og videre ut i landskapet. Universell kraft trenger rotfeste p jorden
og du som menneske har rotfeste, og er i stand til & formidle kraften
giennom deg. Tenk deg ogsd naturen, alle treerne, planteriket og all
vegetar som har rotter til jorden far lov til & vere kanal for universell
kraft ssmmen med deg. Se for deg at det strommer gjennom deg og
ut til verden. La naturen formidle kraften gjennom sine rotter til
jorden. Legg merke til hva du feler. Legg merke til hva moder jord
sender tilbake til deg. Kanskje du né feler en sterk kraft kommer
opp i fottene dine.
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Du trenger ikke 4 skape bildene akkurat slik jeg skriver, men la det
forme seg slik du feler det former seg. Du kan ogsd gjere ovelsen nir
du fysisk er ute i naturen og skogen. Tenk om alle pé jorden gjorde
dette samtidig. Da tror jeg store mirakler hadde skjedd.

Gullskrinet

Se na for deg i tankene et rom der du feler velbehag. Foran deg er det
et gullskrin som har inngravert: Alt som er i gullskrinet mitt ER!

Gullskrinet er et bindeledd mellom deg og universet, og her kan
du formidle alle dine gnsker for livet ditt. Tenk deg at du legger alt
som har med velvere 4 gjore ned i gullskrinet, i form av bilder eller
pa en "film”. Du kan legge oppi bilder av deg selv der du er i fullkom-
ment velvere fysisk og psykisk, se for deg en inntektskilde, penger,
kontoutskrift med gnskelig saldo, jobben du ensker, bolig, ferie, rei-
sedokumenter og ellers alt du matte onske i livet ditt. Ikke veer redd
for & legge for mange onsker i gullskrinet. Skap livet ditt slik du on-
sker og fol gleden dette gir deg. Fokuser pé det nye livet ditt og tenk
deg at du allerede lever det. Nyt den gode folelsen det gir deg. Ta med
deg de gode tankene inn i hverdagen din i sekunder om gangen, der
du paminner deg om at alt som er i gullskrinet ditt ER. Jeg mener
ikke at penger og andre fysiske ting alene skal gjore deg lykkelig, men
det er en brikke i det 4 ha det godt i livet. Du skal ha det godt pa alle
livets omrader, bade i form av velstand og lykke. Lykken kommer in-
nenfra og fra hvordan du feler deg i hverdagen din.

Speilbildet

Tenk deg at du stédr foran et stort speil. Du ser pa deg selv i dette spei-
let. Ta deg god tid. Hva tenker du om deg selv akkurat né? Hva foler
du? Hva ser du? Er du forngyd med ditt eget speilbilde? Kjempebra
hvis du er det! Da nyter du synet litt lenger og forsterker selvbildet
ditt mer og mer. Send kjerlighet til ditt eget speilbilde.

Hvis du derimot har tanker som: ” Jeg hater meg selv. Jeg er for tjukk.
Jeg er for tynn. Jeg skulle onske jeg var annerledes”, sa forer du deg selv
med negative tanker, som igjen gjor at du fir et darlig selvbilde, og
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dermed darlig selvtillit. Tenk deg da at du sender kjerlighet til deg
selv i speilet, kjerlighet fra den intelligente kilden som vet hvordan
den skal hjelpe deg til & akseptere deg selv, bli glad i deg selv, sette
alle de positive trekkene dine i fokus og dermed bli stolt av den du
er. Si hoyt til deg selv i tankebildet ditt: /eg elsker meg selv, jeg el-
sker verden, verden elsker meg!”. Kjenn hvordan den gode folelsen
sprer seg i hele kroppen din. Disse enkle ovelsene styrker evnen til
d gi slipp pa motstand du selv har skapt, og apner for 4 ta imot
velvere, glede og harmoni i livet.

Par, familie- og venneforhold i naturlandskapet

Denne ovelsen er for & styrke parforhold, familieforhold, ven-
neforhold, forhold til kollegaer eller andre. Dann deg et indre bilde
av det positive naturlandskapet som er symbol pé hele ditt livsom-
rade. Naturen og blomstene som spirer er symbol pé vekst og frem-
gang. Sola er symbol og kilde til universell energi. Bl himmel betyr
kun positive energier i ditt livsomride. Samme bilde som du bruker
i flere av de tidligere ovelsene. Se deg selv i sola og i total velvere slik
du egentlig ensker. Sa plasserer du din partner eller andre du ensker
4 ha med i dette bildet. Se dem i velvere slik du gjor med deg selv.
Samtidig ser du det positive landskapet i alle omgivelser. Sa kan du
sette ord pa det du ensker & ha i forholdet. Det kan for eksempel
vere: “Jeg onsker a fole kjerlighet, velvare, glede og styrke i virt
forhold. Jeg onsker kommunikasjon, samarbeid, forstéelse og tillit
til hverandre”. Bruk de ord og uttrykk som passer for deg. Kjenn
den gode folelsen det gir deg. Det du na feler er det du sender ut
til personene du har tatt med i bildet. Du kan na oppleve a fa det
samme tilbake. Kanskje de personene som har tappet deg for energi
na begynner & gi deg energi. Folg med de kommende dager eller
uker pa hva du opplever. Like tilerekker likt!
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Arbeidsplassen i naturlandskapet

Pi samme mate som i gvelsen over kan du bruke tankebildet ditt
om det positive naturlandskapet. Se for deg at du plasserer din ar-
beidsplass i det positive landskapet. Se det utenfra, s lar du sollyset
komme inn i hele bygningen du arbeider i. Se den vakre naturen
rundt deg, det er bld himmel og nydelig natur som spirer og blom-
strer. Se for deg dine kollegaer i velvere sammen med deg. Sé sier
du hva du ensker pa din arbeidsplass. Uttrykk deg med positive,
styrkende ord og konkrete mal du har i ditt arbeid. Det kan veare
ord som: Jeg onsker 4 fole velvaret hver dag pa jobben, jeg ensker
samarbeid, forstaelse, kommunikasjon, inspirasjon, kreativitet, tillit,

osv. Fol pa folelsen det gir deg.

Boligen i naturlandskapet

Pi samme mate som i evelsen over kan du bruke tankebildet ditt
om det positive naturlandskapet. Plasser hele eiendommen du bor
pa her, enten du eier eller leier, bor i et hus, leilighet, gard eller an-
net. 4 lar du sollyset komme inn i hele eiendommen og fyller opp
alle rom, gulv, vegger, tak og inventar. Samtidig ser du det positive
landskapet over alt hvor du vender blikket. Legg merke til hvordan
lukten og atmosferen blir i din bolig. Na renser du opp i restener-
gier fra fortiden som kan vare fra dere som bor her na, eller de som
bodde her tidligere. Ofte kan universet svare deg med ren lukt som
natur, blomster eller som nyvasket selv om du ikke fysisk har vasket.
Tankens kraft er mektig. Du fir det du ber om. (NB: gvelsen er ikke
for 4 rense andelig aktivitet).

Fysiske ovelser for a bevisstgjore loven
om tiltrekning

Tauet

Tenk deg at du har et tau i hendene som er knyttet til en kilde som
inneholder alt du trenger i livet ditt. Trekk na tauet til deg som om
du har et fysisk tau i hendene. Samtidig som du sier inni deg. "Jeg
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tiltrekker meg alt velvere jeg trenger i livet mitt”. Du vil na fi en
folelse av glede og velvere. Denne folelsen skal du vare i nar du
onsker 4 oppna et mal i livet ditt. Frekvensen din stiger til et hoyere
niva, altsa raskere energi der du feler velvere, og dermed begynner
du 4 tiltrekke deg mer velvere og det som er malene dine.

Tavlen

Her bruker du en fysisk tavle (for eksempel en korktavle) som henger
pa et synlig sted i hjemmet ditt. P4 tavlen lager du en overskrift pa
et papir der det stir folgende: Alt som er pé tavlen min ER! Under
dette skriver du navnet ditt. Heng gjerne opp et bilde av deg selv
som tydeliggjor at tavlen er din. Tavlen kan ogsd brukes for hele
familien.

Begynn med 4 lage overskrifter som jobb/karriere, helse, skonomi,
fritid, familie, bolig osv., og under skriver du opp dine konkrete mal
og hva du ensker 4 oppna innen dette. Skriv gjerne en konkret dato
du ensker & oppna malet ditt innen. Du kan ogsa henge opp bilder
pa tavlen for & gjore det lettere a visualisere/tenke seg det oppnadde
malet. Bilder finner du blant annet i ukeblader, aviser, internett eller
i fotoalbumet ditt. Det kan vere bilder av en sunn kropp, lykkelige
mennesker, jobbsituasjoner, penger, dremmeboligen din, feriereiser
osv.. Hvis du ikke oppnar malet innen den dato du har satt, si setter
du bare en ny dato. Hensikten med tavlen er at du skal bli piminnet
hva du ensker i livet ditt, og hver gang du ser den vil du fele velvare
og dermed begynner du 4 tiltrekke deg dette.

Husk at alt som er pa tavlen ER!

Skriveboken

Her bruker du samme metoden som under tavleteknikken, men da
kan du i stedet bruke en skrivebok, perm eller lignende der du skriv-
er inn dine mal og visjoner. Skriveboka ber du ha lett tilgjengelig i
hverdagen din.
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Kapittel 23

Kunsten 4 tillate og komme
over hindringer

Nar du har bestemt deg for hva du ensker og du har satt deg konkrete
mal, si vil universet svare deg pd dine ensker. Universet begynner
med en gang 4 tilfere deg ingrediensene du trenger for & oppfylle
onskene dine. De er allerede pa vei til deg sa snart du har skapt
det i tankene. For at enskene skal komme frem til deg er det viktig
& tillate at de skal komme. Du skal ikke tenke pa hvordan de skal
komme, men vite at det du ber om allerede er pa vei til deg.

Metoder for a klare 4 tillate onskene
a komme til deg

I tillegg til disse ovelsene jeg beskriver under, sa er gvelsen "stien som
gar giennom fortid, natid og fremtid” og ovelsen “tauet” som jeg har
beskrevet tidligere ogsd gode & bruke for 4 klare a tillate at onskene
kommer frem til deg.

Livet gar pa gullskinner

Se for deg at livet gar pd gullskinner. Du sitter i en vogn og vogna
triller pd gullskinnene fremover inn i ett lyshav. Du vet ikke hva som
kommer til syne pa skinnegangen, men du er pa vei til dine konkrete
maél. Du vet heller ikke nar det skjer, du bare nyter reisen der du er.
Du er pa vei og alt skjer til rett tid. Det vil gi deg en god felelse av &

oppna.
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Toget pa gullskinner i det positive
landskapet

En dag kom du fra en lystunnel og ble fadt til dette jordlivet, og en
dag nar dette jordlivet ender, sa beveger du deg pa nytt inn i lystun-
nelen. For 4 tillate deg selv velvaret i tiden pa jorda kan du tenke deg
et tog som gir pa gullskinner mellom lystunnelene. Gullskinnene
ligger i ditt positive naturlandskap. Pa toget har du din helt egne,
vakre kupe som du kan sitte i og bare nyte reisen. Turen gir gjennom
skog og fjellandskap, tunneler, kornakre, langs hav og elvebredder.
Du vet ikke ngyaktig hvor toget skal eller nar det stopper, men du
vet at s lenge det gar pa gullskinner, sa har du alltid noe godt i vente.

Nir du legger deg om kvelden kan du gjerne tenke deg at du tar
natt-toget til neste dag som bringer deg noe positivt. Eller om du har
et bestemt mal du ensker & oppna, sd kan du tenke deg at du tar to-
get til malet ditt som ligger et sted i fremtiden. Du vet ikke akkurat
nar du kommer dit, men hviler med tanken pé at du er pé vei. Det
eneste du trenger 4 gjore er a slappe av og nyte reisen dit.

Gullkrana

Se na for deg i tankene et behagelig sted, det kan vere i naturen eller
i et rom du feler deg vel i. Der er det en majestetisk gullkran. Tenk
deg at gullkrana er forbundet med et ror som knytter den til en ly-
skilde i atmosfaren. Skru krana pa fullt, slik at du ser det glitrende
vannet treffe bakken foran deg og dampen fra vannet stremmer inn
i hjertet ditt. Tillat den sterke stremmen av velvere a flyte inn i livet
ditt og ut til hele ditt livsomride. Ta imot all velvere du fortjener i
livet ditt og la den sterke strammen skylle bort all motstand som du
selv har skapt i ditt liv. Sett gjerne ord pa det du ensker skal stremme
til deg. Fol den gode folelsen det gir deg. Ta med deg gullkrana
ogsd inn i hverdagen i sekunder av gangen, den piminner deg om at
velvere alltid stremmer til deg for fullt.
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Béten som flyter ned elva (kanalisering fra Liv Hilmen)

Denne ovelsen er for at du skal overgi deg selv til din naturlige ut-
vikling som er ment for deg. Du tillater deg selv 4 ta imot den ut-
vikling som din sjel ensker at du skal oppleve. Du gir slipp pé kon-
trollen og trenger ikke vite hva som skjer, nar det skjer eller om det
skjer, fordi du stoler pa livsprosessen.

Forestill deg en uendelig lang elv. Se deg selv sitte i en bat der du
har tatt inn arene, lagt deg tilbake og nyter at baten flyter fritt og
uhemmet nedover elven. Det er sterk strom, men du overgir deg til
flyten og slapper helt av. Du vet ikke hva som kommer til syne rundt
neste buktning, men du lar biten styre seg selv slik elven og sjelen
din ensker at du skal. Nyt sol, bld himmel og en vakker natur rundt

deg. Alt skjer til rett tid.

Meditasjoner for & komme over hindringer

Det majestetiske fjellet

Se for deg et stort og bratt fjell som du skal bestige. Nar du begynner
4 ga oppover fjellet, si oppdager du at enkelte plasser er det vanskelig
terreng. Du kjemper deg videre, blir bade svett og sliten. Kjenn godt
etter hvordan kroppen din jobber seg videre. Nar du endelig har nadd
toppen si er dette et symbol pa at du har overvunnet alle hindrene i
livet ditt. Du har overvunnet det du i dagliglivet bekymrer deg for. Nar
du star pa toppen, sa skal du virkelig fole friheten det gir deg. Kjenn
gleden, velveret og kjerligheten. Du skal ikke lenger sitte ved foten av
fiellet og tenke deg at fjellet er vanskelig & bestige, men nd er du pa top-
pen av fjellet i livet ditt. P4 toppen er du enchersker over ditt eget liv.
Du skal selv styre livet ditt videre og fra toppen av det majestetiske hoye
fiellet har du fullstendig overblikk over din verden. Her ser du alt klart.

FElven med den sterke strommen

Du skal se for deg en bred elv som har en sterk strom. Du star pa
elvebredden og ser utover den. Ved forste oyekast virker det umulig
& skulle svemme tvers over denne elven. Kjenn pa denne frykeen. Na
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moter du frykten og beveger deg sakte ut i elven. Kjenn styrken pa
elvens strom. Du legger pd svem, kjenner at stremmen tar deg med
litt nedover elven, men du er fast bestemt pd 4 klare 4 svomme helt
over. Sakte men sikkert kommer du nermere og nzrmere land. Du
svommer med alle kreftene du har og kommer trygt i land pa andre
siden av elven. Foler du deg ikke sterk na? Kjenn friheten, gleden og
styrken dette gir deg. Du er uovervinnelig!

Symbolsk betyr dette at du klarer & overvinne situasjoner du fryk-
ter er for vanskelig i livet ditt. @velsen vil styrke deg i troen pa deg
selv, og viser at du kan oppné absolutt alt du gnsker deg i livet ditt.

Skalvekten

Denne gvelsen kan du bruke nir du feler behov for & balansere
kropp og sinn.

Se for deg en god gammeldags skilvekt, med to skiler som kan
vippe foran deg. Nar vekten er i likeveke, si star begge skilene i
samme hoyde. Vekten pé hoyre siden har en ledning som du knyter
til hoyre fot, mens skilen pa venstre side har en ledning som du
knyter til venstre fot. Nar du har koblet vekten til fottene, si kan du
se om den star i likevekt. Er den ikke i likevekt sa kan du visualisere
at du fyller skilene med lys til de foles i likevekt. Dette er et symbol
pa at din kropp og ditt sinn er i likevekt. Kjenn etter hvordan dette
pavirker deg positivt.

For 4 fole vekten fra skilene mer fysisk, sa kan du visualisere at
du legger hendene under hver skal. Da vil det kjennes fysisk i dine
hender om skalene star og vipper.

Om det foles mer naturlig 4 feste skélene til andre kroppsdeler sa
gjor du dette.

Kanskje du foler for & male om du har likevekt ogsa pa andre om-
rader i livet ditt som gkonomi, jobb, familie, osv.

Du kan utvikle meditasjonene slik at de passer for deg.
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Kapittel 24

Sekundsmeditasjon

Jeg opplever at mange klienter som er hos meg sier at de ikke har tid
til & meditere eller bruke positive tankebilder i hverdagen. Det raskt
utviklende samfunnet vi lever i i dag medferer hektiske hverdager
for mange. De ser pd meditasjon og positive tanketeknikker som et
tiltak som tar for mye tid fra dem. Tid de ikke har.

Jeg ser ogsd at mange som setter av tid til meditasjon, kanskje en
gang i uka, gar opp i frekvens den dagen de mediterer, for si 4 ga ned
i frekvens igjen dagene derpa.

Andre igjen forteller at de mediterer ofte, men nir meditasjonen
er over og man fortsetter med hverdagen, sa forsvinner effekten av
meditasjonen.

I lopet av min egen utviklingsprosess har jeg funnet ut at det 4 gjen-
skape et positivt tankebilde i bare noen sekunder om gangen er like
effektivt som det & meditere lenge. Det er jo i hverdagen vi skaper
var egen virkelighet og ikke bare under meditasjon. Nar du fokuserer
pa et positivt tankebilde i et par sekunder, si har du allerede satt i
gang en prosess som lofter din frekvens, og din energi nir et hgyere
niva der du feler velvere.

S& den gode nyheten er at man kan ha like virkningsfulle medi-
tasjoner i lopet av fi sekunder som fra 4 meditere lenge. Man kan
gjore det nir som helst i hverdagen nér du kjenner behovet. I dusjen,
mens du spiser, i bilen, pa skolen, pé jobben, bussen, foran tv-en og
ellers nar som helst. P4 denne méten bevarer du den gode energien
meditasjonen gir deg ogsa i hverdagen.

Selvhealing, meditasjoner som varer litt lengre enten du felger en
guidet meditasjons-cd, folger noen av metodene jeg har skrevet om
her, meditasjoner basert pa pusten eller egne gvelser du har, er ogsa
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bra for deg. Det er mange som har god effekt av dette og gjor det sd
ofte de foler for. Men du skal ikke fole at det er en nodvendighet &
bruke mye tid pd meditasjon for & oppnd harmoni og positiv energi
i livet ditt. Det er ikke hvor lang tid du bruker pa meditasjon som er
avgjorende, men at du endrer tankesettet ditt og inkluderer positive
tankebilder sa ofte du feler er nyttig i lopet av dagen. Du vil raske
oppleve den positive endringen.

Loven om tiltrekning fungerer slik at du tiltrekker deg alt du ten-
ker, enten du vil eller ikke. Likt tiltrekker like. Det du fokuserer pa
i hverdagen er det du tiltrekker deg. Nar du blir bevisst pa dette, sa
kan du starte & fokusere pa det du egentlig onsker i livet ditt. Du
tenker tanker hele tiden som former en folelse. Negative tanker gir
negative folelser og holder deg nede pa lave frekvenser. Positive tank-
er gir positive folelser og heyner frekvensen din og gir deg velvare.

Det kan ta litt tid & endre tankesettet og dermed oke frekvensen
din til et hoyere niva. Dette er helt normalt, og det kan ogsa variere
i perioder hvor "flinke” vi er til 4 tenke over hva vi egentlig fokuserer
pa i lopet av dagen. Men om du bruker litt tid i begynnelsen pa &
bevisst fokusere pd positive tankebilder, sa vil du gjere det helt au-
tomatisk etter hvert.

Selv bruker jeg ikke sd mye tid pé langvarige meditasjoner da jeg
ofte blir utilmodig og mister triden i meditasjonen. Men jeg bruker
”sekundmeditasjonen” flere ganger om dagen. Likevel kan ogsid min
frekvens okes ved at jeg er bevisst pd tankene og folelsene mine.
Dette er noe man ma tenke gjennom hele livet.

Noen pastér at de ikke fokuserer pé fryke i det hele tatt, og ndr man
snakker om det, si blir de nesten sinte. De mener gjerne ogsé at
man derfor ikke har behov for 4 "beskytte seg” med mentale ovelser.
Det er helt umulig & vere totalt fryktles gjennom et helt liv. Vi laser
doren til huset og bilen fordi vi frykter innbrudd, man kan frykte &
ga til tannlegen, at andre mennesker kan skade deg, hoydeskrekk, a
bli alene, flyulykker, sykdom/smerter osv. Ulike mennesker frykter
ulike ting. Nar man gir inn i seg selv og virkelig kjenner etter ma
man vere #rlig og innremme at det finnes noe i livet man frykter.
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Alle mennesker er ulike ogsd her, si du md selv gi inn i deg selv og
kjenne etter hvor mye fryke du berer, og hvor mye positive tanke-
bilder og "beskyttelses-"ovelser kan hjelpe deg med dette.

Mange jeg har veiledet i “sekundmeditasjonen” har fitt en “AHA-
“opplevelse. Er det virkelig si enkelt & forandre alt til det bedre? Ja,
det er faktisk det. Prov det selv en periode og legg merke til den posi-
tive effekten det kan ha i hverdagen din.

Forslag til hvor og hvordan du kan bruke

”sekundsmeditasjonen”

P3 jobben

Tenk deg et bilde av en vakker natur. Himmelen er bl4, solen skin-
ner og blomstrene er sprunget ut. Se deg selv i perfeke tilstand og at
solen, som er symbol pa den universelle kraft, strommer inn i hele
kroppen din. Si inni deg en setning som er styrkende for deg. Bruk
bare fa sekunder pa denne gvelsen. Du kan godt ha gynene apne
slik at ingen legger merke til det. De rundt deg vil kun merke din
positive utstraling som fir dem i god stemning. Kjenn takknem-
ligheten over jobben du har og fokuser pa det positive med jobben.

Pa tur

Gjenskap til ditt positive naturlandskap som er beskrevet over mens
du gar, selv om det er nedber, overskyet eller er morke ute. I stedet
for 4 tenke over negative hendelser eller at du gér tur fordi du er i
darlig form, sa fokuser pa at du gir tur fordi du styrker din kropp
og psyke. Kjenn hvordan frekvensen din stiger. Du far lyst til 4 ga
raskere, fir mer energi, styrke og velvere. Ver takknemlig for den
vakre naturen du vandrer i.
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Pa treningssenteret

Det er vanlig & tenke at man trener fordi kroppen er svak, er ute av
form eller at en trenger 4 ga ned i vekt.

Kroppen din reagerer pa dine tanker og folelser, og treningen vil virke
tung. Frekvensen senkes og man programmerer rett og slett kroppen til
& veere svak. Tenk motsatt og kjenn hvordan dette pavirker treningen.

Gjenskap ditt positive naturlandskap og se deg selv som frisk,
strilende og sterk bade fysisk og psykisk. Se at du trener i dette vakre
landskapet. Du vil merke at du fir mer energi, styrke og utholden-
het. Motivasjonen gker. Bare pa fa sekunder har du gkt din frekvens.
Trener du ryggen, s fokuser pa at du har en sterk rygg. Ryggen har
fatt signaler om 4 bli sterk og jobber med dette.

Jeg bruker ofte denne teknikken under trening.

En gang jeg trente styrkeloft fikk jeg oppleve hvor stor effekt
”sekundsmeditasjonen” kan ha. Jeg skulle kjore knebgy med 140
kg pa stanga (kneboy er med vektstanga bak pé skuldrene og baye
seg ned til under 90 graders knevinkel). P4 forste forsek klarte jeg 6
repetisjoner, da var jeg helt tom. Det foltes tungt fra forste loft. Sa
brukte jeg ”sekundsmeditasjonen”. Jeg skjerpet sinnet og fokuserte
pa at kroppen var sterk og utholdende. P4 neste forsok foltes 140 kg
mye lettere, jeg klarte hele 20 repetisjoner. Jeg programmerte krop-
pen til & vaere sterk og utholdende, og slik ble den.

Nir jeg trener pa helsestudio i dag, si tenker jeg hele tiden styrke
og velvaere. Og kroppen blir akkurat slik jeg tenker og jeg far mer
energi og styrke under treningen. Dette gir meg ogsd motivasjon til
& tenke enda mer positive tanker. Ver takknemlig!

Ved fysisk arbeid

Enten det er hagearbeid, maling, snemdking eller annen fysisk jobb
du skal gjere, si er det lett & forvente at arbeidet for eksempel vil
vere en belastning for ryggen din. Igjen mé du tenke motsatt for &
oke frekvensen. Tenk at du har en sterk fysikk og at snemakingen gir
deg mer styrke og velvere. Tenk deg sterk mens du bruker kroppen
fysisk. Gjenskap ditt positive landskap noen sekunder der du alltid

er i velvere. Ver takknemlig!
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Ved bilkjoring
Ved bilkjering er det viktig at du ferst og fremst tenker pa sikker-

heten, og at du selvsagt ikke lukker gynene nér du visualiserer. Du
kan se for deg at du kjerer i naturlandskapet og kjenne pa velvere-
folelsen noen sekunder. Det kan gjore deg mer balansert og opplagt,
noe som gjor deg til en bedre sjifer. I tillegg er du med pa a skape
en positiv atmosfere i trafikken. Ver takknemlig for veien du kjerer
pa, bilen du sitter i og ellers annet du kan komme pa.

Nar du spiser

Tenk deg at maten du spiser alltid arbeidet godt i kroppen. Den gir
deg okt styrke og energi. Den styrker ditt immunforsvar og alle cel-
ler i kroppen styrkes. Gjor det ogsa de gangene du spiser det du op-
pfatter som usunn mat, at denne maten gjor samme jobben i krop-
pen din som den sunne maten. Det du kanskje vanligvis gjor nar
du spiser noe som er usunt, er at du tenker at maten er skadelig for
deg og gjerne angrer pa at du spiste den. Dette skaper negativ energi
rundt maten og du programmerer deg selv til 4 fole ubehag. Dette er
ikke ngkkelen til 4 bare spise usunn mat, men det er viktig & tenke
gode tanker om maten uansett hva du velger & spise. Vear takknemlig
for maten du spiser hver dag!
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Kapittel 25

Deg og ditt hayere selv

Integrere og rotfeste ditt hayere selv

Denne gvelsen ble formidlet/kanalisert fra dndeverden under healing
av en klient. Den skal hjelpe deg slik at du lar ditt heyere selv (din
sjel) fa storre plass og rotfeste i livet ditt her pa jorden. Det vil styrke
din intuisjon og folelse av helhet. Du har kontakt med deg selv.

Se for deg en trapp. Beveg deg oppover trappen til du kommer til
toppen av platdet. Der ser du et fiolett/rosa lys. Beveg deg sé inn i
det fargede lyshavet som symbolisere ditt hoyere selv. St i dette lyset
en stund til du ser et tre foran deg som lyser i en indigobla (bla/lilla)
farge. Treet symboliserer ditt 3. oye (pannechakraet). G mot treet
og ga sd inn i det slik at du blir ett med treet. Se at det vokser gress
rundt deg som lyser gront. Gresset symboliserer hjertechakraet. Fra
gresset springer det ut himmelbl4, gule, oransje og rede blomster.
Disse symboliserer halschakraet, solarpleksuschakraet, harachakraet
og jordchakraet. Fol folelsen det gir deg.
Du har na rotfestet din sjel i din kropp og sinn.

Begynn med deg selv

Jeg vil anbefale at du alltid begynner med deg selv og styrker din
kropp og psyke forst. Nir du bygger opp frekvensen i deg selv, sa
har du et godt utgangspunkt til & skape og forandre andre omrider
i livet ditt. Du gir deg selv kjarlighet og vil da kunne skape andre
ting i kjerlighet. Kjerlighet er den sterkeste tiltrekningskraften vi
kan bruke. Det er ikke egoistisk, for du stdr faktisk sterkere rustet til
& hjelpe andre nar du selv star i kjerlighet.

De gangene du synes det er vanskelig & danne positive tanker,
s skal du ikke bli skuffet eller straffe deg selv med negative tanker
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fordi du ikke far det til en dag. Husk at bare ved & prove s har du
allikevel satt i gang en prosess i deg selv. Aksepter folelsen du har i
natid og start derfra. Si gjerne inni deg at du ensker 4 fole deg litt
bedre enn det du gjor akkurat na. Det blir en mildere overgang. Det
er menneskelig 4 ha tyngre dager. Far du ikke til positive tanker un-
der meditasjon, si prov heller en form for bevegelse ved 4 gé en tur,
trene eller annen fysiske aktivitet du liker. Nar du er i bevegelse kan
du ofte enklere fi folelsen av frekvensstigningen.

N4 er faktisk noen treningssentre begynt med denne form for me-
ditasjon under trening. Dette er en veldig positiv utvikling. Styrk-
ende affirmasjoner og tankebilder under trening gjer at du blir en
bevisst skaper av god helse og velvere.

Naturen som healer

Det 4 oppholde seg i naturen er i seg selv healing. Der finner vi ren
energi pd en hey frekvens. Naturen tenker aldri negativt eller for-
gifter energifeltet sitt. Derfor er det lettere & komme i kontakt med
den universelle energien der. Naturkreftene renser oss, forbinder oss
sterkere til jorda ved at vi kjenner jordsmonnet under skosalene og
gjor oss rett og slett sunnere. Har du lagt merke til at det 4 oppholde
seg ute i et vakkert naturlandskap gjor noe med psyken din? Roen,
synsinntrykkene, naturlydene og luktene far de fleste til & finne roen
og bare vare. Det 4 sitte med ryggen inntil en stor eikestamme og
kjenne energien fra dette store treet som er godt festet til jorda, vil
kunne fa deg til 4 g inn i en meditativ tilstand. Tenk pa dette neste
gang du er ute i naturen, og kjenn etter hvordan du feler deg et-
ter oppholdet. Bruk naturen for 4 fi mer energi og ro, og bli bedre
rustet til & mote hverdagens raske tempo.

Oppsummering

Heretter kan du nar som helst og hvor som helst koble deg pa den
universelle energien ved 4 ta frem tankebildet med dripen som
forener seg med havet eller noen av de andre metodene som du foler
passer bra for deg. Noen sekunder er nok til 4 oppnd gode resultater.
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Nir du i tillegg sender positive tanker til deg selv og alle rundt
deg, vil det pavirke bade deg selv og dine omgivelser positivt.

Hvis man derimot velger & spre negative tanker og fokuserer pa
problemer, forgifter man energifeltet til seg selv og dem man omgis.
Du har sikkert opplevd at enkelte mennesker tapper deg for energi
og noen gir deg energi.

Start med deg selv og tenk gjennom hvordan du selv velger & vere.
Tenker du negativt om andre mennesker? Baksnakker du? Lar du
deg pavirke av andre menneskers sinnsstemning? Gruer du deg til
& ga pd jobben? Er du ofte stresset? Tenker du ofte at dette greier jeg
aldri 4 lose?

De fleste av oss gjor dette bevisst eller ubevisst i storre eller mindre
grad. Nar du blir bevisst pa dette tankesettet, sa kan du gjere positive
endringer.

Du blir hva du tenker. Nir du na vet at det negative tankesettet
holder deg nede pa lave energifrekvenser, si kan du enkelt gke ener-
gifrekvensen ved 4 si til deg selv 1 stedet for dette velger jeg fred”
hver gang du tar deg i 4 tenke slike tanker. Dann ogsa positive tanker
om mennesker som irriterer deg, og du vil raskt oppdage at det du
sender ut far du tilbake.

Hvis du kjenner at du lar deg provosere under en diskusjon, sd kan
du si inni deg; ” Jeg forstdr” fremfor & bruke energi pa irritasjon.
Hvis du greier dette, sa kan du oppleve at diskusjonen blir rolig og
energien din ikke gir tapt. Det utveksles energi mellom mennesker
hele tiden. Ubevisst lar vi oss pavirke av hverandres sinnsstemninger.
Du har ni fatt flere ovelser som kan hjelpe deg til & bli mer bevisst
pa hva du tenker, og du kan oppdage at disse teknikkene kan skape
mer fred og et bedre liv for deg.

Det sies at din fiende er din storste lzremester. Foren deg med kilden
og ta imot tilgivelse for dine egne sir samtidig som du eker synet pa
din "fiende”. Dann positive tanker og se andre mennesker badet
i kjerlighet. Se alle som likeverdige energier. Ved 4 sende positive
tanker til “fienden”, gker du ditt eget energifelt og far lenn for stre-
vet ved at han/hun vil returnere det du sender ut, nemlig positivitet.

Du fir tilbake det du sender ut.
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Du kan gjore det samme med omgivelsene dine. Ta med hjemmet
ditt, nabolaget, byen, arbeidsplassen, landet ditt eller hele jorda om
du vil i det positive tankebildet ditt. Jo mer du gker omkretsen du
sprer den rene, gode energien til, jo mer far du tilbake. Ja, du kan
til og med ta hele universet inn dit om du vil. Se ditt livsomride
som et vakkert naturlandskap der du ser bld himmel, blomstring
og sola som er symbol pé universell kraft. Da gker frekvensen i deg
og rundt deg og du opprettholder en ren energi samtidig som du
hjelper mange mennesker.

Ikke veer redd a bli sliten av disse ovelsene. Nar du har gjort dem
et par ganger, si gjor du dem enkelt og raskt, og du vil oppdage at
du blir opplagt av & gve sinnet ditt pa 4 finne lgsninger. Det 4 snu
negativ tankegang til positiv gker energifrekvensen din og gir deg
mer og mer energi og overskudd i hverdagen din.

Hvis du har en sykdom eller et handikap er disse ovelsene veldig vik-
tige og virkningsfulle. Har du noen i familien din som er sa syke eller
sa handikappet at de ikke klarer & uteve disse teknikkene selv, kan
du gjore det for dem. Skap positive tanker og kjerlighet pa samme
mite.
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Kapittel 26
Chakra og aura

Dette er et omfattende tema og det finnes egne beker som gir mer i
detalj om bade chakra og aura. Det finnes ingen fasit pi dette, men
temaet er likevel viktig & g& inn pa i mitt arbeid, sa jeg tar med en
kort forklaring.

Aura

Auraen er betegnelsen pa det energifeltet eller utstralingen som om-
gir kroppen var. Det er energisentrene, ogsd kalt chakraene, som
skaper auraen. Auraen er flytende og er hele tiden i endring. Den
varierer i bade storrelse, farge og vibrasjon, men er grovt skissert
oval i fasong rundt kroppen var. Hvis du tar et aurabilde, si er det et
bilde pd din néverende situasjon. Bildet kan forandre seg rett etterpa
fordi du hele tiden er i endring. Din tilstand bade fysisk og psykisk
pavirker auraen, si vel som tanker og felelser.

Fargene i auraen kan gi deg et bilde pa energiene i kroppen til
den du skal behandle. For eksempel er grennfargen knyttet til kjer-
lighetsevnen. Det finnes mange tolkninger av hva aurafargene betyr,
og det kan vere lurt 4 sette seg inn i de groveste trekkene. Jeg vil
likevel oppfordre deg til & bruke intuisjonen din her og tenke gjen-
nom hva fargene betyr for akkurat deg. Nar du gar inn i for eksem-
pel gronnfargen, si kan det komme mer spesifikke opplysninger i
tankene dine om hva denne fargen betyr. Du kan betrakte fargene
du ser som hjelp til deg for & kunne fokusere ekstra pa de omradene
av kroppen som trenger det mest. Nar du opplever farger, kan du i
tillegg til andre energier du kanaliserer ogsa fokusere pa det chakraet
som tilherer den fargen du ser.
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Chakra

Chakra er et ord fra sanskrit som kan oversettes med hjul eller ener-
gihjul. Ordet energisenter er ofte brukt om et chakra og innebzrer
grunnlaget for kontakten med den éndelige delen av mennesket. Vi
har i hovedsak syv chakraer som ligger i en slags kanal fra toppen av
hodet, ned langs ryggraden til helt nederst i ryggen.

Du kan tenke deg et ckakra som en energivirvel eller lotus som
virvler inn til sentralnervesystemet i ryggraden. De vil aldri vere luk-
ket selv om vi snakker om apne og lukketeknikker for vére chakra. De
vil alltid virvle rundt i sin hastighet, utvide seg, trekke seg sammen
etter hvordan du feler deg eller uttrykker deg. Chakraene pavirker
kroppen vér bade fysisk og psykisk. De har i oppgave & motta, reg-
ulere og spre den energien vi trenger for & fungere i kroppen vér. Du
kan si at chakraene sin oppgave er & holde vér fysiske kropp i balanse.
Det er sjelden at vi mennesker er i fullkommen balanse. Chakraene
kan vere underaktiv, overaktiv eller ikke apne nok. Hvert chakra er
forbundet med en farge som gjengir fargen pa det spekteret den er
knyttet til. Fargen du ser kan da vare opplysninger om hvor det er
blokkeringer som hindrer denne kontakten i 4 utvikle seg.

Chakraene er knyttet til kjertlene i kroppen, og hvert chakra
fordeler livskraft til sin spesielle kjertel, som igjen pévirker de or-
ganene som ligger i omradet rundt chakraet.

Under lister jeg opp de 7 hovedchakraene. De finnes mange teorier
rundt hvert chakra, sa jeg lister opp i grove trekk hva de betyr.

Jordchakra/Rotchakra — red

Ligger nederst ved halebeinet, litt innover i kroppen.

Opverlevelse, trygghet og tilhgrighet.

Jordisk binding, kontakten med jorden. Det er her du henter kraft
til 4 manifestere.

Chakraet er knyttet til rottene mennesket har til det jordiske, ende-
tarm, fottene og bena.
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Harachakra — oransje

Ligger litt nedenfor navlen.

Seksualitet, folelsesmessig balanse, livsenergien.

Dette chakraet gar pa det emosjonelle i mennesket. Har som op-
pgave 4 forsvare og 4 beskytte deg, og 4 ta inn livets erfaringer og
vende negativt til positivt.

Chakraet er knyttet til kjonnsorganer, hofteparti, bekken, blind-
tarm, tykktarm og nedre del av rygg.

Solarpleksuschakra — gul

Ligger ved solarpleksus, i mellomgulvet rett under brystbenet.
Egoet, selvtillit, intuisjon, det kunnskapsmessige.

Dette chakraet har stor betydning for balansen mellom himmel og
jord, sinn og folelser. Chakraet er ogsa viktig for det jordiske liv og
er helt nedvendig for at et menneske skal overleve pa jorden siden
det er her man demmer riktig fra galt.

Chakraet er knyttet til mage, bukspyttkjertel, lever, gvre tarmsystem
og midten av ryggraden.

Hjertechakra — grent

Hjertechakraet ligger midt i brystet.

Hjertet, kjerligheten, folelser, tilgivelse, empati, hip.

Nér mennesket er i kontakt med sin sjel skjer det via hjertechakraet.
Hjertet demmer aldri noen fordi det er opprinnelig fylt med kjeer-
lighet. Det er alltid lyst her.

Hjertet er knyttet til det fysiske hjertet, lungene, luftveier, muskler,
hypotalamus, er en del av immunforsvaret og er en styrkegenerator
for thymuskjertelen.

Halschakra — blatt (himmelbli/turkisbla)

Halschakraet ligger i halsgropa.
Kommunikasjon, kreativitet, ansvarsfolelse.
Nir hoyere dimensjoner gnsker a snakke gjennom et medium, sa
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dpnes det en kanal gjennom de gvrige chakraene og ned til halsen.
Halschakraet brukes til & kommunisere videre det som kommer til
dem.

Halschakraet har ogsi med menneskets behov for a utrykke seg.
Nar mennesker sgker svar og losninger, sa aktiveres halschakraet for
kommunikasjon.

Chakraet er knyttet til kjertler i halsomradet og nakkevirvlene.

Pannechakra/det 3. gye — indigoblatt (b/ililla)

Det tredje oyet ligger ved pannebeinet, mellom gyenbrynene.
Klarsyn, intuisjon, visdom.

Det er her du tar inn bilder og informasjon fra dndeverden. Det er
med det tredje oyet vi "ser” den dndelige verden. Alle mennesker
har evnen til 4 ta imot informasjon via dette chakraet, men noen
har utviklet seg litt lengre enn andre. A se det skjulte, se det som lig-
ger bak "slerene” betyr klarsyn. Klarsynet former seg som bilder via
dette chakraet. Det kan vere mange elementer som settes sammen
til et bilde.

Ved 4 tenke seg en linse som filmer/tar bilder fra pannechakraet kan
man trene seg opp til & motta bilder/filmer som informasjon.
Chakraet er knyttet til nervesystemet.

Kronechakra — fiolett, hvitt

Kronechakraet er pa toppen av hodet.

Andelig dimensjon, kontakten med Gud, ditt heyere selv, der du
horer hjemme.

Du kan ofte fole dette energifeltet som en hattefglelse pa hodet. Da
er kronechakraet aktivt, eller det utvider seg. Chakraet kan ogsa ha
andre farger som gullfarge. Det gullaktige vil bli synlig nar en person
er i utvikling og skal heyne sin frekvens. Kronechakraet ses pd som
portalen til de hoyere dimensjoner og er den andelige dimensjons
kontakt til mennesket.

Se chakraet som en kanal som treffer en lyskilde over deg.

Chakraet er knyttet til hypofysen i menneskehjernen.
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TEMA: HEALING OG MEDIUMSKAP

Kapittel 27
Healing

Jeg er godkjent healer MNHA i Nordic Healing Association-NHA.

Nordic Healing Association er en nordisk hovedorganisasjon for
healere og helsefremmere med utdanning. Det viktigste arbeidet er
knyttet til aktiv brobygging mellom konvensjonelle og tradisjonelle
metoder, (skolemedisin og alternativ/komplementer medisin) nett-
verksbygging og informasjonsarbeid om healing og helsefremmende
arbeid.

NHA kvalitetssikrer alle medlemmers utdanning, praksis og etiske
utferelser av healing og helsefremmende arbeid.

Jeg velger 4 ta med denne organisasjonen sine svar pa hva healing og
healer stir for, som stir pd deres nettside:

Hva er healing?
”Ordet healing har germanisk/engelsk rot og betyr & gjore hel, hele,

helbrede. Healing brukes i mange former og har vert praktisert i alle
kulturer siden forhistorisk tid. Healing har blitt brukt siden tidenes
begynnelse, det er en del av menneskeverket, og blir til pa grunn
av tankenes kraft, intensjon og ressurser. Healing skjer pa grunn av
de menneskelige ressurser som er investert. Ressursene som ligger
bak healing kan vere mange og inkluderer, men begrenser seg ikke
til hoyere spirituelle idealer som kjerlighet, empati, barmhjertighet,
glede, toleranse, balanse, ro, ydmykhet med mer. Den som mottar
healing kan beskrive og tolke sin opplevelse og tilegne den verdien
som det betyr for personen selv, men ingen kan forklare hva som

skjer pa det dypere plan.”
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Hva er en healer?

"En healer er en person som hjelper andre mennesker til bedre
helse, velvare og livskvalitet. Han/hun er en energiarbeider som
fungerer som en katalysator og dermed igangsetter andres egne ibo-
ende helbredende evner. Healing er en naturlig evne som kan vi-
dereutvikles og styrkes.

De dyktigste healere er flinke til 4 kommunisere og kan formidle
s vel forstielsesmodeller som verktoy slik at andre blir i stand til 4
hjelpe seg selv. Nokkelen til healing er okt bevissthet om arsakene
som ligger bak ubalanse og sykdom. Nar bevissthet rettes mot ar-
saken blir kroppen i stand til & bruke sin egen visdom til & regenerere
og reparere seg selv.”

Kort sagt betyr healing 4 gjore mennesket hel.

Det finnes ingen fasitsvar pad hvordan healing skal utferes. De
metoder som foles riktig for meg & bruke i mitt healingarbeid,
trenger ikke nedvendigvis a vare riktig for deg. Men mine metoder
kan kanskje vere til inspirasjon for deg og et utgangspunkt du kan
arbeide ut i fra. Du kan videreutvikle disse metodene og utfore heal-

ing slik du feler det mest behagelig og naturlig for deg.

Du kan aldri gjere noen feil i healingarbeidet, sa lenge du utferer
det i kjeerlighet, ydmykhet og wrlighet overfor deg selv, klienten
og energien. Du er en kanal for healingenergier som kommer fra
universell energi, lyset, guider, Gud eller hva du velger 4 kalle kilden.
Det er alltid snakk om samme kilde. Stol pa at kilden arbeider godt.

Kilden er intelligent. Nar du setter i gang en healing pa en klient,
sd “skanner” kilden klientens kropp og energi. Sa sender den i vei
spesifikke energier som er tilpasset det klienten trenger der og da,
gjennom deg som healer og videre til klienten. Enten du velger &
holde hendene dine pa hodet, hinden eller foten til klienten, om
du star litt pa avstand eller du bruker innlerte teknikker, sa styrer
energien selv healingprosessen. Din funksjon er kun a vaere kanalen
for energien.

Energien arbeider med hele mennesket pa alle plan. Den er ikke
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avhengig av at klienten ber om healing til en spesiell del av kroppen
eller sier de har en spesifikk sykdom. Healingenergiene jobber med
hele mennesket, men det kan selvsagt vare at healingenergiene ar-
beider seg lagvis gjennom kroppen og menneskesinnet.

Slik jeg ser det, si jobber energien ogsa direkte med klienten via
klientens iboende, indre, naturlige healingevne. Den frigjor da kli-
entens egne ressurser som kan gjenopprette balanse og harmoni i sitt
energisystem.

Forbereder meg til healing

For jeg starter en healing bruker jeg litt tid pd meg selv gjennom
meditasjon. Da mediterer jeg pa folelsen av & vare i velvere og at det
er uendelig med positive energier i mitt livsomrade. Nar jeg skaper
gode folelser, sa blir jeg jordet og sentret i meg selv. Blir tilstede i
kroppen min.

Maten jeg utforer healing pd er svart enkel. Jeg sitter pa en stol
foran klienten, som enten sitter pa en stol eller "ligger” pa en behan-
dlingsbenk (halvveis sittende som i en tannlegestol). Jeg overgir meg
selv til kraften i full tillitt og lar den styre hvordan healingen utfores
og hvilke energier klienten skal ha.

Slik ser jeg energien stremmer gjennom meg

Jeg ser for meg en utemmelig lyskilde over meg. Ser at lyset strom-
mer til meg som en klar kanal. Det stremmer gjennom hodet mitt,
ned til hjertet, deler seg som to kanaler ut til hver hiandflate, s& ut til
personen jeg gir healing til.

Denne tankemetoden forsterker meg nar jeg gir healing. Prov det
i praksis, si kanskje du kjenner det selv. Du trenger ikke a holde pa
tankebildet lenge, men det kan vere greit & bevisstgjore bildet av og
til under healingen. Spesielt hvis du feler at du blir sliten under en
healing. Selv om du ikke bruker din egen energi, s kan likevel krop-
pen din bli pavirket av energiene. Dette kan oppfattes som tretthet.
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Losningsorientert informasjon i stedet for diagnose

Jeg er ikke lege eller utdannet til 4 stille konkrete diagnoser eller rad
om medikamenter. Gar man pa medisiner eller annen behandling
henvist av lege er det viktig & fortsette med dette, og da evt. bruke
healing som tilleggsbehandling. Konferer alltid med /ege dersom du
vurderer 4 avslutte slik behandling eller bytte til annen behandling.

Jeg har aldri felt for 4 diagnostisere klienter som kommer til meg.
Som regel har de fleste allerede fatt en diagnose fra legen eller sa vet
de selv hva som er problemet. Mange bruker i dag internett for & selv
finne en diagnose pé sitt medisinske problem.

En lege trenger en diagnose for a starte behandling. Men som
healer behandler man ikke den isolerte sykdomstilstanden, men hele
mennesket. Healing betyr & gjore hel. Da er det ogsd naturlig for
meg som healer & forholde meg til det & gjore klienten hel.

Det som skjer hvis jeg lar egoet mitt fa styre healingtimen og begyn-
ner 4 leite etter "problemer” i klientens kropp og folelser, er at jeg
skaper mer motstand i klienten for 4 kunne motta healingenergier.
Si at jeg “skanner” en klient og sier til vedkommende at jeg har
funnet mange blokkeringer bade fysiske og psykiske, og viser hvor i
kroppen disse ligger. Jeg blir ledet av de tunge folelsene og i tillegg
sier jeg medfelende til klienten hvor vanskelig og tungt dette ma
vere. Da virker faktisk behandlingen mot sin hensike. Da styrker
jeg bare problemene og skaper motstand i klienten, fordi fokuset na
er pa problemene og ikke pé lesningen. Losningen er 4 gjore men-
nesket helt.

Den mektige loven om tiltrekning sier at like tiltrekker like. Vi
skaper mer av det som vi fokuserer pa.

Alt er energi i menneskekroppen og i alle tankene vare. Tanker om
det som er problemer har mye lavere frekvens og er treg energi.
Tanker om velvare har mye hoyere frekvens og er raskere energi.
Jeg som healer blir ogsa pavirket av de lavere frekvensene hvis det er
fokuset. Hele behandlingsrommet blir pavirket av diagnostiseringen
og fir en tyngre energi og luft. Du merker det faktisk pé luften i
rommet at det blir tyngre & puste. Det kan selvsagt vare veldig spen-
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nende for klienten & here hvor jeg ser og feler blokkeringer, men det
er til ingen nytte og virker mot sin hensikt. Jeg velger derfor stort
sett 4 ikke gi informasjon av denne art.

Det finnes ett unntak. Jeg vil kalle det losningsorientert informasjon.
Det er nar jeg tar inn informasjon som healingenergiene/guidene
onsker at jeg skal formidle. Det kan for eksempel vere at noe ber
belyses. Det kan vare ubevisste tanker klientene har i hverdagen
som skaper problemer. Eller annen nyttig informasjon som klienten
trenger til videre vekst og fremgang i livet.

Si lenge jeg forholder meg godt jordet til mitt indre lys og ar-
beider for lyset, si vil jeg ikke bli ledet av tunge folelser som skaper
motstand i en healingtime. Jeg ivaretar min egen energi fordi den
mektige loven om tiltrekning virker i alt jeg gjor. Nar jeg arbeider
med lyset, s skaper jeg mer lys og velvere for klienten og meg selv.
Hele behandlingsrommet blir pavirket av den gode energien som
skapes. Det blir faktisk en lettere luft i hele rommet. Mange ganger
opplever klientene og jeg at det kommer friske dufter fra naturen
inn i behandlingsrommet, eller det lukter som nyvasket. Det er
loven om tiltrekning som virker i alt vi gjor. Vi far det vi ber om.
Universet svarer pa det vi ber om, nemlig velvaret.
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Kapittel 28

Healingteknikker

Her beskriver jeg de ulike arbeidsmetodene jeg bruker i mitt heal-
ingarbeid. Du kjenner selv om noen av disse metodene kan fungere
for deg, og du mé gjerne videreutvikle disse slik at de passer deg best.

Under hver healing gir inn jeg i en slags lettere transe nér jeg for-
midler universets energi.

Hvordan oppdage blokkeringer

Det skjer av seg selv ved healing. Du blir guidet via din intuisjon til
de steder i kroppen hvor klienten trenger healing, eller du ser farger
rundt klienten. Du kan ogsd bruke hinden din som verktoy. Lukk
gynene og se for deg at du ferer hinden din oppover langs klienten
sin ryggrad. Da kan du merke at enkelte steder begynner hinden
din 4 vibrere. Det betyr at du moter pa blokkering og motstand. Nér
vibrasjonen stopper betyr det at energien nér gjennom til pasienten.
Samme metode bruker du ved fjernhealing.

Du kan ogsd bruke hinden fysisk pd kroppen om dette foles mer
riktig for deg. Nér du treffer pa blokkeringer vil handen din reagere
med vibrasjon, varme eller kulde. Men husk hva din oppgave som
healer er. Det er & gjore hel og ikke stille diagnoser. Bruk det for din
egen del og gi healing og veiledning som er for vekst.

Transehealing

Noen ganger gir jeg inn i en dypere transetilstand, et sted mellom
viken og sevn. Da kan det skje at jeg gir delvis ut av dagsbevis-
stheten og kraften “liner” kroppen og armene mine. Jeg gir ikke i
sa dyp transe at jeg ikke har kontakt med virkeligheten, men jeg kan
oppleves som flern og noen ganger vil det se ut som jeg sover. Jeg
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skanes ved at jeg blir loftet litt ut av kroppen. Samtidig apnes det
bredere energibaner, nar mine egne energier beskyttes av transen.
Nir dette skjer under en healingtime med klient, si er det klienten
som styrer mottaket og hva slags frekvenser som kommer, om det er
hoyere eller lavere frekvenser. Jeg kan ikke som healer styre styrken
i en healing. Det er en kommunikasjon mellom klienten og healin-
genergien som gir gjennom meg som healer som styrer det. Alt til-
passes hva klienten er klar for 4 ta imot.

I denne tilstanden blir armene mine styrt i forskjellige bevegelser,
som har med dirigering av healingenergier inn i klientens kropp og
aura 4 gjore. Jeg berorer sjelden kroppen fysisk ved 4 holde pa et
smertepunkt, men den bergres pa en méte pa avstand. Jeg blir fort
inn i kroppen og auraen din via indre bilder. Disse bildene forklarer
meg hva du trenger a jobbe med for 4 bedre livskvaliteten din. Des-
suten overfores det energier direkte til klienten. Det kan se ut som
om jeg starter med fottene, gir oppetter ryggraden og kommer til
hodet. S kan jeg bli fort til mer spesifikke omrader i kroppen. Alle
steder jeg blir fort til styres av kraften, den vet hva ethvert mennes-
ket trenger.

For noen klienter oppleves det som om de kommer inn i en an-
nen bevissthetstilstand og de fornemmer tydelig fysiske justeringer
i kroppen. Energien gir impulser til nervesystemet og klienten kan
fd ubevisste fysiske reaksjoner. Det skjer nar kroppen trenger fysiske
justeringer for at energiene skal komme i gjennom deg.

Jeg foler meg svart viken etter transehealing, og det samme vil
klienten fole.

Lydhealing

Nir jeg er i transetilstanden kan energien finne det nyttig 4 bruke
stemmen min som healingverktoy. Jeg far alltid et forvarsel for dette
skjer og feler en trang til 4 bruke lyd. For lyden kommer gjennom
under en behandling opplyser jeg om dette pa forhand, hvis jeg foler
at klienten er klar for & motta lydhealing. Jeg forklarer ogsa hvordan
lydhealing virker.

Lydhealing er et kraftfullt verktoy & bruke nar det skjer. Jeg op-
plever det som dyptgiende healing. Energien som skapes ved ly-
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dhealing er pd en mate veldig spiss, og kan best beskrives som en
slags nalenergi. Lydhealing skaper helt unike frekvenser som er svert
spesifikke til enhver situasjon. Energiene bruker stemmen min som
et instrument for & nd deg til spesifikke omrader i kroppen eller
sinnet. Lyden bearer energiene. Kunsten for meg ved lydhealing er
& overgi meg selv helt til energiene og guidene som styrer lyden, og
legge egoet som demmer helt til siden.

Nir lyd brukes vil kroppen reagere umiddelbart. Det kan foles
som vibrasjon eller en slags stromning i kroppen. Lydhealing er
alltid tilpasset hva klienten eller gruppen trenger. Det kan virke litt
rart for noen i begynnelsen, men det er noe alle vil gjenkjenne for
virkningen vil veere der umiddelbart.

Vi vet fra for at lyd har pavirket oss mange ganger gjennom musikk,
fuglesang eller andre lyder. Musikk kan vere energigivende, avslap-
pende eller forstyrrende. Vi har alle forskjellig musikksmaker og rea-
gerer ulikt pa forskjellig musikk.

Som healer styrer jeg ikke lyden som kommer selv. Det kommer
forskjellige vokallyder, bade hoye og lave toner. Via indre bilder ser
jeg hvor lyden spesifikt arbeider pa klienten eller i gruppen.

Flere har kommentert at det ikke hores ut som min stemme nér
lydene kommer. Noen har spurt meg i etterkant av lydhealing om
jeg bruker noen slags instrumenter for 4 skape lydene, men det gjor
jeg ikke. Healingenergiene skaper lyder selv ved & styre pusten og
munnen min. Jeg har merket at munnen og leppene mine fysisk har
endret seg i form og fasong etter at denne utviklingen startet. Det
er en litt rar folelse. Jeg tror det kan sammenlignes med en floyte
som spikkes til fra en kvist. Den ma spikkes og formes for 4 fa riktig
klang i floyta.

Som Liv Hilmen skrev i englereading gjennom kanalisert budskap,
overforer vibrasjoner gjennom luften konkret. Lydenergiene har
forst gitt gjennom de gvre chakraene utenfor kroppen min, sé ledet
til kronechakraet. Derfra sprer lydenergien seg i min kropp og inn
i mine celler. Nar lyden skapes, gir energien gjennom luften, fra
mine celler til mottagers celler, like til likt. Om det blir formidlet

182

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 182 14.02.11 09.32



lydenergi til et organ som trenger det, vil energien sendes gjennom
mitt organ og videre til mottagers organ. Slik spisses den opp og
blir meget spesifikk. Psykiske problemer har ikke noe spesielt mot-
takssted, men lydenergien vil g via mitt hjerte, som er det organ
mennesket knytter sterkest til folelser.

Fjernhealing pa telefon

Jeg utforer fjernhealing med like stor respekt som ved en time pa
mitt kontor, og bruker samme teknikker som jeg har skrevet om
over. Jeg avtaler alltid pa forhand et tidspunkt som klienten skal
ringe meg pa, akkurat som at klienten meter til avtalt time.

Jeg trenger ikke & visualisere noen slags reise nir jeg skal utfore
fiernhealing. P4 samme mate som jeg jobber med klienten pa kon-
toret, sd sitter jeg pa en stol, men har ni en bordtelefon med hoyt-
talerfunksjon pa foran meg. Jeg ser for meg en menneskeskikkelse
stdende foran meg og resten skjer da av seg selv pd samme mate som
ved healing av klienter pd kontoret. Jeg opplever akkurat de samme
bildene og armbevegelsene som dirigerer healingenergien inn i krop-
pen og auraen til klienten som jeg ville gjort ved timer pa kontoret.
Avstander har ingen betydning.

Ved fjernhealing blir jeg ogsa fort inn i en lettere eller dypere tran-
setilstand. Lydhealing forekommer ogsd, men klienten vil ikke hore
lydene da jeg velger 4 sette telefonen pa stum nar dette skjer. Ellers
blir det bare skurring pa telefonen. Effekten av lydhealingen blir den
samme selv om ikke klienten herer lydene.

Fjernhealing uten telefon

Fjernhealing trenger ikke en telefonlinje for at det skal fungere.
Noen klienter gnsker ikke & ha telefonsamtale under fjernhealing av
ulike grunner. Da ber jeg klienten ringe meg til en avtalt tid, slik at
jeg far snakket noen ord med vedkommende og oppnar kontake, sa
kan resten av fjernhealingtimen foregd uten telefonsamtale. Klienten
slapper da av under timen.

Grunnen til at jeg som regel har en kort samtale med klienten
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eller kontakt via tekstmelding i starten av fjernhealingen, er fordi
jeg har erfart at healingen noen ganger faktisk ikke har nadd frem
til personen som skal ha healing uten denne kontakten. Jeg merker
ikke dette og jobber som under en vanlig time. Healingen skjer da i
lgse luften”. Det har skjedd i tilfeller der det var en stund siden jeg
avtalte timen og jeg i tillegg ikke visste hvem klienten var. Men det
har til og med skjedd med mennesker jeg kjenner og med personer
som er svert mottagelig for healing. I disse tilfellene har jeg utfort
healing pa nytt.

Derfor foretrekker jeg & ha en kort kontakt med vedkommende
i begynnelsen av fjernhealingtimen om det er mulig. Nar kontak-
ten er oppnadd skjer resten av seg selv. Ulempen med healing uten
telefonsamtale underveis er at selvhealingterapi uteblir under timen.
Dette blir forklart i neste avsnitt.

Jeg gir helst ikke healing til klienter som ikke er bevisst pa & motta.
Det kan vare vanskeligere & formidle energier i slike tilfeller. I tillegg
kan reaksjonene under healingen ogsd i mange tilfeller vare sterke
og dette vil ikke passe seg hvis klienten for eksempel er ute og kjorer
bil. Noen kan ogsé bli redd om de kjenner reaksjoner i kroppen de
ikke skjenner hvor kommer fra. Det har ogsd med respekt for med-
mennesker 4 gjore at jeg ikke behandler mennesker som ikke onsker
og ber om dette selv.

Unntaket er om pargrende tar kontakt for en klient som er for syk
til 4 be om hjelp selv, sma barn og dyr.

Selvhealingterapi

Jeg har beskrevet under kapittel "SELVHEALING” metoder/me-
ditasjoner du pd egenhind kan gjore for 4 utfore selvhealingterapi
pa deg selv. Disse metodene bruker jeg ogsa under healingtimer pa
klienter der det foles naturlig. Noen av metodene beskriver jeg ogsa
under, i neste avsnitt, “hjelpebilder”. Forskjellen er at som selvheal-
ingterapi, si guider du klienten gjennom en felles meditasjon, men
som hjelpebilde, s er det du som ser for deg bildene mens klienten
slapper av og bare mottar energiene.
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Jeg skrev tidligere at jeg ikke styrer healingen selv. Jeg styrer ikke
healingenergien og hva klienten skal motta. Her er jeg en formidler,
et mellomledd. Det jeg derimot styrer selv er alle de indre bildene
jeg ser for meg som bevisstgjor at healingen settes i gang, og evt.
andre styrkende bilder underveis. Da tilpasser healingenergien seg
og samarbeider med meg.

Alle mennesker har en naturlig selvhealingevne i seg. Nér klienten
selv deltar aktivt under healingen ved & se for seg velvaret og los-
ningen i tankene, sd skaper det gode folelser. De gode folelsene kan
da fungere som en deripner for helbredelse. Da apner klienten selv
deren for mottak av healingenergier.

I noen tilfeller har jeg opplevd at ingenting har skjedd fer klienten
selv har dpnet deren for velveret. Da har det vart som 4 se pd en
vegg jeg ikke kommer igjennom. Nar klienten da slipper taket pd
motstanden ved a fokusere pé losningsorienterte tankebilder, s& har
healingenergiene kommet gjennom for fullt. Sa det er svart nyttig
for meg som healer 4 formidle lgsningsorientert informasjon. Lar
jeg egoets behov for & “skanne” klienter, og overbevise dem ved &
fortelle hvor alle blokkeringene ligger, si kan deren for healingener-
giene lukkes mer eller helt igjen.

Jeg opplevde en gang en kvinne som kom til healingtime. Hun hadde
vert hos en terapeut og fatt vite at hun hadde 20 blokkeringer i
kroppen. Hun var livredd og grat nar hun fortalte dette. Hun hadde
tenkt péd blokkeringene degnet rundt og var helt utafor. Jeg fikk roet
henne ned og fortalte henne at de blokkeringene hun hadde fatt
beskjed om ikke var der. Jeg brukte selvhealingterapi for a veilede
henne inn i velvaret igjen.

Denne historien viser oss hvordan vi som terapeuter kan mot-
virke healingen hos klienten, uten at vi har det som hensike. Kli-
enten fokuserer pd blokkeringen og skaper selv motstand. Da jeg
tidligere brukte refleksologi som et verktoy i healingtimer brukte
jeg et sonesystem som en test for 4 finne blokkeringer. P4 den tiden
hadde jeg ikke den kunnskapen om tankens kraft som jeg har i dag,
og da skjedde det ofte at jeg snakket med klienten om ”diagnosen”.
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Hyvis jeg hadde brukt refleksologi under behandling i dag, sa ville jeg
brukt dette verktoyet for min egen del og funnet frem til hva som
skulle behandles. Mens jeg hadde jobbet med & trykke og massere
pa punkter i kroppen som trengte behandling, sa ville jeg veiledet
klienten pi samme mate som jeg gjor under healingtimer. Sette pa
behagelig bakgrunnsmusikk og veilede klienten til & se seg selv i
velvere pi forskjellige méter. Dette kan pavirke refleksologibehan-
dlingen positivt og resultater vil kunne vise seg raskere.

En annen side av saken er at hvis vi tror at det er en blokkering et
sted pé kroppen, sé vil vi kunne skape den selv uten at den egentlig
er der. Hvis jeg som refleksolog tror at det er blokkert i det ene sone-
systemet, sd kan jeg som refleksolog skape den selv. Sinnet vért har
utrolig sterk pavirkningskraft pé alt vi foretar oss.

Hjelpebilder
Man kan bruke tankebilder for & forsterke healingen. Da slapper

klienten av og bare mottar energien, mens du ser for deg i tankene

hjelpebilder/meditasjonen.

Naturen

Se for deg at du er ute i naturen sammen med klienten. Det kan
vere i et fjellandskap, en blomstereng, ved havet eller lignende. Fol
na hvordan luften og atmosferen skifter. Det kan nid komme lukt
fra naturbilde som bade du og klienten kan kjenne. Naturenergiene
hjelper deg i healingen, renser oss, og dette vil virke oppfriskende for
bade klienten og deg selv. Men ikke la deg forvinne bort i naturland-
skapet. Hold tankene til klienten din.

Lysrommet

Du kan ogsa forestille deg at du jobber med klienten i et lysrom,
der alt er lys, gulv, vegger, tak og inventar. Da forsterkes lysets kraft.
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Healing i belgefrekvensrommet

Denne teknikken kan du bruke for din egen utvikling, men ogsa nar
du gir healing til klienter.

Universelle energier, guider og hjelpere kan né deg og din klient
sterkere. Tenk deg at du tar med deg klienten inn i et lysrom som
er knyttet til et lyspunkt over deg. Lyset stremmer inn i rommet fra
over dere og kommer i alle regnbuens farger.

Du kan nd gi gjennom alle chakraene til klienten. Begynn ned-
erst med jordchakraet som er rodt. PA innpusten puster du inn
det rode lyset fra lyskilden over deg og ned til jordchakraet. P4 ut-
pusten puster du det rade lyset fra jordchakraet og ut i rommet. Se
at det rede lyset begynner 4 bolge fra deg og klienten inn i rommet,
inn i veggene, sa tilbake til kroppene deres. Du skaper et belgende
rom som i ett vannbasseng med store og sma belger, der belgene
er energi i farger.

S gjor du det samme med harachakraet som er oransje, solarplek-
suschakraet som er gult, hjertechakraet som er gront, halschakraet
som er himmelblatt/turkis, pannechakraet som er indigoblatt (bli-
lilla) og kronechakraet som er fiolett. Deretter kan du fele eller se
hvilken farge som er mest dominerende. Det chakraet som herer til
denne fargen fir da tilfert energi. Fargen kan variere eller det vil vare
bare en klar farge hele tiden.

Du lar deg bli guidet pa spesifikke frekvenser som utspringer seg i
farger. Du kan ogsa oppleve bevegelser i hendene. Hendene fungerer
da som en dirigent for energiene.

Du har gynene lukket under hele gvelsen. Nar gvelsen er over og
du lukker opp @ynene, s betyr dette at du lukker din klient og dine
chakra ned igjen til vanlig frekvens.

Du kan ogs se for deg at dere gar inn en dor til rommet i begyn-
nelsen av ovelsen, og at du avslutter med at dere gir ut deren igjen.

Eller du kan telle deg ned fra for eksempel 1-10, pa 10 er dere i
rommet, og sé telle deg ut igjen fra 10-1. Du kjenner hva som foles
mest naturlig for deg. Du lukker ogsa klientene sine chakraer sam-
tidig med dine.

Ver bevisst pa hva som skjer, med deg selv ogsa, under gvelsen.
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Avslutning pa healingen

Denne avslutningen bruker jeg stort sett alltid pa alle healingene.

Som avslutning pa healingen ber jeg klienten sta litt pa gulvet
hvis dette foles greit, med armene hengende ned langs siden og med
lukkede gyne. Hvis det blir ubehagelig for klienten 4 sta, lar jeg ham/
henne sette seg ned igjen. Jeg star gjerne ved siden av og folger med.

Sé sier jeg inni meg: "Jeg overlater healingen til lyset og mine dn-
delige guider. Jeg takker for at jeg fikk lov til 4 formidle kraften og
for all hjelp fra guidene under healingtimen.”

N4 er det lyset og guidene som jobber. Alt skjer av seg selv og jeg
kan bare nyte det & vere medium for universelle healingenergier. Jeg
slapper helt av og bare formidler energien.

Klienten kan na begynne & svaie og det kan ogsa komme fysiske
justeringer. Noen svaier lett frem, tilbake, til siden, far bevegelser
som en slags utteyning og/eller som en slags kiropraktorbehandling.
Jeg opplever av og til at noen rett og slett blir lagt i gulvet for fysiske
justeringer. Andre kan oppleve yogalignende bevegelser eller en form
for treningsevelser.

Jeg far tilbakemeldinger pé at klientene opplever disse justerin-
gene som kontrollerte, rolige bevegelser. Etter dette skjer en sentre-
ring.

Nir de fysiske justeringene og sentreringen er ferdig opplever kli-
enten 4 std stodig med fottene plantet til gulvet. Plantingen til gulvet
betyr jording. Det kan godt sammenlignes billedlig med et tre som
har sterke rotter langt ned i jorden, slik at det stir stodig i all slags
ver. Da stir klienten trygt og stedig i seg selv og har oppnadd kon-
takt med seg selv.

Det er kanskje nytt for noen & jobbe med en klient stdende pa
gulvet, men for meg virker det som klientene da kan st friere til &
bli justert av healingenergiene. Da er det ingen stol eller benk som
hindrer fysiske justeringer i kroppen.
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Programmert healing

Nir jeg avslutter en healing kan jeg programmere péfyll med healing
for de neste dagene. Det vil styrke og understotte healingen jeg ga.
Etter min erfaring er dette svert virkningsfullt og klienten vil fa mer
ut av behandlingen. Jeg forklarer klienten at det ikke er jeg som da
utforer en fjernhealing, men at den er tidsstyrt. Da er det universet
som jobber direkte med klienten pd egenhand. Dette er ikke noe jeg
tar betalt for siden det ikke er mitt tidsbruk.

Av erfaring opplever jeg at klientene kommer lettere gjennom
eventuelle reaksjoner i etterkant av en healingtime, nar de far pafyll
de neste dagene. Man kan for eksempel fole seg litt stiv og stel eller
noen blir litt trotte dagen etter. Alt dette er gode tegn som viser at
energien jobber godt i kroppen din. Det er veldig individuelt hvor-
dan og hvor sterkt man reagerer pd behandlingen. For var det mange
som ringte meg dagene etterpd for & hore om reaksjonene var nor-
male. Etter at jeg tok i bruk verktoyet programmert healing har det
nesten vert helt stille med slike henvendelser. Igjen s kommer loven
om tiltrekning inn og virker i alt vi gjor. Vi fir det vi ber om.

For eksempel; du har en klient pi mandagen, enten det er healing
pa kontoret eller flernhealing. Antall dager klienter skal fa pafyll for
varierer litt, men stort sett er to dager det optimale. Du gnsker at
akkurat denne klienten skal fa pafyll med healing de to neste dagene,
tirsdag og onsdag. Avtal et klokkeslett med klienten der dette skal
skje. Det kan vare greit at klienten kan sitte litt for seg selv eller
legge seg ned pa dette tidspunktet. Da kan man slappe helt av og
bare motta energiene. For mange passer det pd kvelden ved leggetid,
for eksempel ki 22:00.

Det du gjor er a tenke deg en klokke over hodet pa klienten. Se
for deg i tankene dine at urviserne stiller seg inn pé klokken 22:00.
Under klokka ser du for deg at du skriver opp tirsdag og onsdag. Si
sd inni deg; "Jeg aktiverer programmert healing for denne klienten
k1 22:00, tirsdag og onsdag pafelgende dager”. Gjenta dette 3 ganger
sann at det skal bli klart og tydelig. Helt siden jeg begynte & meditere
har jeg folt at ved 4 gjenta en affirmasjon 3 ganger, sa forsterkes det.
Hvorfor det er slik vet jeg ikke, men det foles bare riktig slik.

Sividere inni deg: "Jeg takker pa forhind pa vegne av klienten for
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den programmerte healingen og jeg er dypt takknemlig for all hjelp
fra lyset og guidene”. Det eneste klienten trenger & gjore er & vare
bevisst pa at det kommer positiv energi, og stille seg dpen til & motta
pa det avtalte tidspunktet. Og igjen, vi far det vi ber om.

Etter healingtimen

Etter at healingen er ferdig og klienten har forlatt rommet renser
jeg rommet for energier som kan henge igjen. Jeg bruker samme
teknikken som nér jeg renser meg selv med, ved 4 plassere kontoret
i det positive landskapet. Eller jeg bare fyller hele rommet med lys.
Jeg merker stor forskjell pa luften i rommet nar jeg gjor dette og nar
jeg ikke gjor det. Luften blir mye lettere etter rens.

Dette gjelder ogsa ved fjernhealing. Jeg renser da klientens bolig
ved 4 plassere boligen i det positive naturlandskapet, siden det da er
her healingen har foregitt.

Al skjer i tankene, vi fir det vi ber om, i dette tilfelle klientens
bolig eller mitt kontor fylt med velvere og ren luft.
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Kapittel 29

Utvikle og forsterke dine
healingevner

Jeg har med tiden utviklet ulike gvelser man kan ta i bruk for &
utvikle og forsterke sine healingevner. Ofte kommer slike metoder
til meg underveis i mitt arbeid som healer eller under meditasjoner.
Metodene utvikles etter hvert som man selv utvikler seg.

Utvikle dine evner i belgefrekvensrommet

Denne metoden kan ogsa brukes som en link for synskhet og me-
diumskap, i tillegg til 4 vere en dpne- og lukke-teknikk for dine
og dine klienters chakra. @velsen kan skape storre apninger i deg
selv for mottak av healingenergier og gi deg budskap/informasjon
som kan vere nyttig for din utvikling. Det kan vere lettere for dine
guider & kontakte deg i dette rommet.

Ovelsen begynner pd samme mate som under healingteknikker/
hjelpebilder. Du gir inn i et lysrom og lar alle regnbuens farger
stromme inn over deg. Den eneste forskjellen er at du na er alene
for din egen utviklings skyld. Begynn nederst med jordchakraet som
er rodt. P4 innpusten puster du inn det rede lyset fra lyskilden over
deg og ned til jordchakraet. Pa utpusten puster du det rede lyset fra
jordchakraet og ut i rommet. Se at det rede lyset begynner a bolge
fra deg og inn i rommet, inn i veggene, s tilbake til kroppen din. Sa
gjor du det samme med de andre chakraene.

La deg bli guidet og la energiene styre fargen og den spesifikke
frekvensen. Nar du feler deg helt avslappet, som om du er i ett med
belgefrekvensrommet, kan du be om dagens bilde fra dine guider.
Guidene vil sende deg bilder du kan meditere pa. Ikke prov 4 rette
pa bildene selv om de kan virke rare i begynnelsen, men bruk dem
akkurat slik de faller inn i tankene dine. Du kan oppleve & fa samme
bildet flere dager pa rad, men da kan det evt. vere nye elementer i
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bildet. Noen dager er det helt nye bilder. Alt er riktig.

Metoden kan hjelpe deg med raffinering og styrking av bandene
mellom deg, healingenergiene og guidene som hjelper deg i utviklin-
gen. Du har en 7stille” tid sammen med dem.

Transetilstand

Nir jeg jobber med healing av klienter blir jeg fort inn i denne til-
standen automatisk. Jeg styrer det egentlig ikke selv. Nar jeg skal
g over i denne tilstanden for & utvikle mine egne evner bruker jeg
visualiseringsmetoder for & ga opp i frekvens. Selv om vi sier at vi
gar ned i dypere transetilstand gar vi faktisk opp i frekvens. Men vi
gar ned fra vakentilstand til en plass mellom vaken og sevn. Du blir
sa avslappet i kropp og sinn at din frekvens stiger til hoyere niva.
Hvor hey frekvens du kan oppné, hvor dypt du gér inn i transen,
vil variere fra gang til gang. Det kommer an pa din tilstand akkurat
da, hvor avslappet du klarer & vere. Det finnes flere ord, uttrykk og
gradering av slike tilstander.

Den ene metoden jeg har opplevd 4 se for 4 komme inn i denne til-
standen er et slags kinolerret der det blir telt ned fra 10 til 0, akkurat
som for filmen starter. Jeg har ogsé sett andre bilder der jeg klatrer
ned en stige, og pd bunnen kommer jeg inn i et lyst rom.

Et annet forslag er & se for seg et rom som er skapt av lys, slik
jeg har beskrevet tidligere. Vegger, tak, gulv og inventar er av lys.
Dette er ditt rom, og har direkte tilknytning til din heyere bevis-
sthet og den universelle kraft. Sett deg ned i dette rommet og start
en nedtelling fra 10, nar du kommer til 0 gir du over i en mildere
eller dypere transetilstand. La deg bli veiledet, overlat deg selv til
healingenergiene. Nar evelsen er over kan du godt telle deg tilbake
hvis du feler for det. Det kan vare en mildere mate & “vikne” pd, og
gjerne spesielt de forste gangene du gjor evelsen.
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Kapittel 30

Mediumskap

Medium betyr 4 vare i midten. A vare et medium betyr at du er et
bindeledd mellom dndeverdenen og den fysiske verden. Du kan da
hjelpe mennesker med 4 formidle kontakt med avdede som er gétt
over til dndeverdenen. Dette kalles ofte en sitting. Du gir klienten
informasjon om den spirit/and som kommer gjennom til deg slik
at de kan gjenkjenne vedkommende. Jeg som medium kan ikke
bestemme hvilken dnd jeg vil ha kontakt med, selv om klienten
gjerne har et gnske om 4 kommunisere med en spesiell person som
er gitt bort. Ander har ogsi fri vilje og kan bestemme selv. Som
regel kommer den dnden som gjerne har en beskjed han/henne vil
formidle.

Denne kontakten kan gi klienten mye healing. Klienten far da
bevis for at de som er gitt bort fremdeles er der, passer pi en og
hjelper en gjennom livet. Klienten kan ogsa fa bevis for at det finnes
et liv etter doden, og dette kan gi stor trygghet i ens eget liv. Det kan
i tillegg vere situasjoner som gjor at en ikke har fatt tatt farvel med
den som er gatt bort, og denne kommunikasjonen kan gi en folelse
av avslutning og klienten kan g lettet videre i livet.

Siden var fysiske verden og dndeverden naturlig befinner seg pa
ulike frekvenser, m& mediumet heve sin frekvens og andene senke
sin frekvens for 4 kunne kommunisere. Hvor klar kontakten er og
hvor lenge den varer kan variere. Man kan sammenligne det med 4
ta inn en radiokanal. Man seker etter en kanal og finstiller for & fa
best mulig kontakt. Av og til vil man here den klart og tydelig, noen
ganger litt uklart med skurring eller man fir ingen dekning.

Et medium kan ta inn informasjon gjennom synskhet som betyr 4
se (klarsyn), hore (klarhersel), fole (klarfolelse), lukte (klarluke) eller

smake (klarsmak) en dnd. Synskhet betyr alle disse sansene til sam-
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men. Klarsyn er bare en del av synskhet, som klarfelelse er en annen
del.

Gjennom klarsyn kan mediumet se dnden, enten for sitt indre
(mest vanlig) eller fysisk som om édnden er et levende menneske.
Man kan gjerne i tillegg se bilder, en slags film, symboler, farger
og lignende. Gjennom klarhorsel tar man inn informasjon gjennom
horsel. Som regel kommer denne informasjonen som tanker i form
av lyder, ord eller setninger, men det kan forkomme at mediumet
herer anden snakke hoyt som om de er i rommet.

Klarfolelse betyr at man kan fole andens tilstand slik den var mens
den levde pa jorden. Det kan foles som om man i sterkere eller mil-
dere grad ”blir” 4nden man har kontakt med. Man kan da kjen-
ne evt. smerter de hadde mens de levde, tilstanden deres mentalt,
folelsesmessig og/eller dedsarsak. Hvor sterkt man tar inn gjennom
klarfolelse kan variere, men noen ganger kan opplevelsen bli sa sterk
at det foles ubehagelig for mediumet. Ved & “overta” folelser et men-
neske hadde mens det levde, blir man pévirket av det den tiden dette
pagar. Serlig gjelder dette om man kjenner sterke smerter eller sorg.

Klarlukr betyr at man kan lukte lukter som var typiske for anden.

Klarsmak betyr at man kan fa smaker i munnen.

Jeg har valgt & ta med litt mer utfyllende informasjon om medium-
skap i de neste to avsnittene “mediumskap” og "uttrykk innen me-
diumskap”, som en kollega av meg Wenche Temmervik har skrevet.

Mediumskap

Mediumskap er for de fleste kjent som en mate & kontakte avdede
venner og slektninger pd den andre siden. Sjelen lever evig og har
sin evige reise. I tiden vi lever her pad jorden, er sjelen knyttet til en
menneskekropp. Nér vi der den fysiske deden og kroppen begraves,
gar sjelen videre til den andre siden, over og tilbake i dimensjoner
vi ennd ikke har full innsike i. I tillegg til synskhet, som er & lese det
som vi allerede har rundt oss (andre mennesker, dyr, gjenstander,
situasjoner, hendelser med mer), si vil et medium ha kontakt med
dndene.
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Mentalt mediumskap

Det mest utbredte mediumskapet er det mentale. Her har mediu-
met utviklet sin sensitivitet og bruker alle de fem sansene til & motta
meldinger fra dndeverden. Meldingene kommer som indre og men-
tale bilder, indre hersel, indre folelser, smak og lukt. Malet for me-
diumet vil alltid vere 4 formidle disse meldingene de fir sd presist
som mulig. Dette slik at personen som er mottager kan fa en hilsen
fra bekjente fra den andre siden, og derfor beviset pa evig liv. Det
finnes ingen ded.

Ingen andre personer tilstede vil fi ngyaktig de samme meldin-
gene, de samme metaforene eller samme sanseopplevelsen. Andre
personer kan selvsagt plukke opp fragmenter fra det éndene formi-

dler.
Fysisk mediumskap

Det finnes et stadium til innenfor mediumskap som benevnes som
fysisk mediumskap. Her er det spesielle kvantefysiske kriterier som
md vere tilstede for at mediumet kan vere en transformator og for-
midle denne type energi og eteriske masse, som gjor at alle i rommet
opplever det samme, og i felleskap far bevitne og bevisfere dndenes
narver og tilstedevearelse.

I dag er det fa fysiske medium i verden. Det krever tid, dedi-
kasjon, tilmodighet, harmoni og balanse i en gruppe, samt en del
fysiske krav hos mediumet for & kunne oppna denne tilstanden. Du
kan ikke bare bestemme deg for & bli et fysisk medium. Det er et
samarbeid mellom andeverden og det potensielle fysiske mediumet.

For & utvikle denne tilstanden ma man sette av fast tid, ha fast luk-
ket gruppe og ha et fast rom som er rengjort og har samme forhold
hver gang. Her kan man ikke gjore noen unntak, og dndene bestem-
mer rekkefolgen. Sakte, men sikkert vil energiene bli bygget opp til
de riktige kvantefysiske tilstandene er tilstede for at det optimale
motet mellom dndeverden og oss mennesker kan finne sted.

Gruppen ber gjore lydopptak og fere referat fra alle moter og log-
gfore dem noye over tid.
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Hvorfor utvikle seg fra et mentalt medium
til et fysisk medium?

All informasjon som kommer gjennom et mentalt medium vil til en
viss grad farges av mediumets personlighet, erfaringer og referanser.
Dyktige medium minsker selvfolgelig denne prosenten over tid, og
klarer 4 tilsidesette seg selv. Men det vil alltid finnes spor av mediumet
da hjernen alltid vil vaere aktiv og vere formidlingssentral og tolknings-
senter.

Fysisk mediumskap er der mediumets bevissthet er sa endret at
dndene kan prate direkte gjennom mediumet uten serlig pavirkning.
Mediumet er da som en katalysator. Og vi vil oppleve den optimale
kontakten og narkontakt med dndene i en grad som gjor at du aldri
mer vil tvile pd deres eksistens.

Uttrykk innen mediumskap

Nedenfor er det en oversikt over forskjellige evner eller gaver, om
du vil, som mediumene kan ha. Det vil vaere glidende overganger
mellom enkelte av punktene. Noen medium har ett, mens andre har
flere av egenskapene utviklet, eller de er under utvikling.

Lett transe

Lett transe er nar mediumet fremdeles er med pa hva som skjer. Me-
diumet vil kunne huske deler av det som er sagt, og kan fornemme
hvem som kommer gjennom. Noen ganger vil mediumet oppleve a
hore stemmer i hodet som ma formidles via bruk av egen stemmen.
Etter hvert vil mediumet slutte & virke som en mellomstasjon for
kommunikasjonen, og nzrheten mellom medium og and er si tett
at talen flyter helt av seg selv.

Dyp transe

En bevissthetsendring der mediumet tar et steg til siden, slik at an-
dene kan bruke mediumets kropp som instrument for & komme
igiennom direkte. Mediumet fores ned i et dypt meditasjonsniva og
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er ikke bevisst pa det som foregir. Et utviklet transemedium vet ikke
hva som har foregitt og har ikke noen minner fra den tiden som er
passert under seansen. Her kan godt andene komme med meninger
som gir pa tvers av mediumets egne oppfatninger og holdninger.
Dyp transe er den reneste form for kommunikasjon, der mediumet
kun er et instrument og en kanal.

Transe kan oves pa i vanlig lys. Sa en gruppe som gver sammen
kan velge ut en og en i gruppen og la denne personen fa overfort
energi fra de andre deltagerne til & oppnd nok energi til & endre bev-
issthetsniva. P4 sike vil gruppen velge ut et medium, og sammen gve
frem en av personene.

Det finnes dog tilfeller der mediumet holdes viken og andene
likevel kan jobbe igjennom mediumet. Leslie Flint (1911-1994)
kunne dette og i dag har vi Colin Fry med de samme utviklede ev-
nene.

Men det mest utbredte er at mediumet bringes ned i djp transe
og er “borte-vekk”.

Dette betyr ikke at dndene overtar og besetter mediumets kropp
slik enkelt filmer og myter presenterer. Mediumets menneskekropp,
hjerne, sjel og dnd vil alltid vere koblet sammen. Mediumet er kun
et instrument, en katalysator (def. av katalysator: et middel som for-
skynder prosessen, uten selv & delta aktivt).

Transfigurasjon

Transfigurasjon er nir andene benytter en eterisk/materialisert sub-
stans kalt ektoplasma (forklaring under) og legger det som en maske
over mediumets ansikt. Mediumet vil da vere fullstendig passiv og i
et morkt rom med kun en svak red lampe. Mediumet vil da naturlig
nok ikke selv kunne se det som skjer, s det krever vitner og at alle ser
det samme. Formingen av bart, briller, endret ansikt, endret frisyre
med mer kan oppsta.
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Ektoplasma

Ektoplasma er en eterisk og materialisert substans som henter ingre-
dienser fra mediumets blod, mineraler og biologisk masse i kroppen,
samt materiale fra rommet og deltagerne i sirkelen. Og i dette til-
setter dndene sine egne energibelger og kjemiske lgsninger vi men-
nesker ikke har kjennskap til. Massen kan ha en gasslignende sub-
stans, vere melkeaktig, lik gassbind, vere hard som gips, leraktig
eller som silke. Alt etter hva ektoplasmaen skal benyttes til under
seansen.

Overskygging
Overskygning er nir mediumets ansiktsmuskler blir bruke til & gjen-
skape ansiktstrekkene som dnden hadde da han/hun levde her pa
jorden. Det kan oppstd grimaser, og mediumet kan se eldre ut, fa
smalere gyne, endre form pd munnen, fi smalere ansiket etc. I ut-
viklet form vil likheten vere sldende.
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Kapittel 31

Teknikker for 3 styrke ditt

mediumskap

Erfaringsmessig er det nyttig 4 ha noen metoder man kan bruke for
4 7apne” sine synske evner for man skal arbeide som medium. Det
er ogsd nedvendig a "lukke” seg etterpa, slik at man ikke tar inn mye
ogsd etter at klienten er gitt. Det kan vere slitsomt & g rundt og
vere “dpen” over lengre tid. Teknikkene jeg beskriver under er jeg
blitt vist etter hvert som jeg utvikles. Men i utviklingsperioder er
det ikke sikkert du kan lukke deg. Det vil du merke ved at det ikke
hjelper a lukke.

Apne- og lukke-teknikkene er ikke ment for 4 beskytte deg mot
noe negativt, men & bevisstgjore nir du ensker 4 motta informasjon.
Det er ogsd her viktig & fokusere pa det man ensker skal skje, for
eksempel at man skal lukke seg etter en ovelse, og ikke fokuserer pa
det man vil lukke ute. Loven om tiltrekning gjelder alltid, og den
sier at man far det man fokuserer pa. Derfor bevisstgjor vi en positiv
ladet tanke om at man lukker seg etter endt evelse. (Jeg har skrevet
mer om beskyttelse i kapittel 7).

De metodene som er beskrevet under bruker jeg for 4 gke min
frekvens, noe som er ngdvendig i mitt arbeid som medium.

Apne- og lukke-teknikk for synskhet
Sitt i en behagelig stilling. Tenk deg alle chakraene pé en gang. Se sa

at et lys over deg treffer kronechakraet og flyter videre nedover gjen-
nom alle de andre chakraene, helt ned til rotchakraet. Bevisstgjor
alle chakraene slik at de blir tydelige for deg.

Tenk deg na at du har en skala pa din heyre side som gir fra 0
— 100 %. Denne skal du bruke for 4 dpne dine chakraer. Til vanlig
er dine chakra "lukket” og stir pd 0 % &pning som er den naturlige
dpningen du skal ha. Nar du ni skal apne dem legger du forst hoyre
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handen pa skalaen ved 0 %. La den hvile der mens du trekker pusten
dypt inn. Se for deg at du puster inn lys gjennom nesen mens du
puster inn. Pust sd helt ut med dpen munn, samtidig som du lar
handen din fore skalaen opp pa 100 % &pning. Det er som om du
dpner chakraene via utpusten. Du er nd apen og klar for 4 ta inn
informasjon gjennom synskhet. Med ovelse kan du oppleve at din
synskhet styrkes.

Nir du ensker 4 lukke deg igjen drar du skalaen ned pa 0 % igjen,
og ser for deg at chakraene er lukket. Si inni deg: "Mine chakra er nd
lukket og balansert i lys til mitt naturlige niva. Jeg er i fullkomment
velvare fysisk, psykisk og sjelelig”. Se deg selv som stralende.

Du kan ogséd bruke denne metoden i belgefrekvensrommet. Nar
du har apnet chakraene pi 100 % dpning lar du fargene belge gjen-
nom deg og i rommet.

Bevisstgjering av tredje ayet og klarsynet

Klarsynet er en del av den naturlige synskheten. Lukk @ynene og
slapp helt av. Tenk deg en sirkel av lys rundt deg som kommer fra en
lyskilde over deg. Se at det fra denne lyskilden danner seg en skarp
lysstrile mot ditt tredje @yet, som ligger i pannen i punktet mellom
gyenbrynene. Forestill deg at lyset apner opp dette punktet ved hjelp
av varmen som kommer fra lyset, omtrent som et sveiseapparat gjor
det. Kjenn varmen og kjenn energien som stremmer til deg.

Det kan hende at du nd ser lysglimt og farger. Dette vil &pne din
bevissthet rundt det tredje oyet. Nér det foles riktig kan du tenke
deg at det danner seg en lys gnistrende krystall i det dpne punktet
i pannen, med en lysstrile som gar rett opp til lyskilden over deg.
Krystallen kan vere rund eller kantet. Dette utvider ytterligere din
bevissthet rundt det tredje oyet.

Nir du vil ”se” med ditt tredje oye, ta imot informasjon fra ener-
gier/ander, kan du rette bevisstheten mot krystallen. Krystallen kan
hjelpe deg med a klarne opp informasjonen eller bildene som duk-
ker opp.
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Bevisstgjering av ditt kontrollrom (underbevissthet,
senter for synskhet)

Denne ovelsen er for & leere & hanskes med all informasjon som kom-
mer til deg, klare & tyde den og sortere den.

Tenk deg et rom midt inne i ditt hode, et kontrollrom med vin-
duer til alle kanter. Kontrollrommet fungerer som en observater for
informasjonen du tar inn, et senter for synskhet.

Nir du tar inn informasjon, ubehag eller lignende, du feler ikke
er ditt kan du ta kontakt med kontrollrommet for & observere hvor
det komme ifra.

Se for deg at en lysstrile kommer fra en lyskilde over deg, et
symbol pd din heyere bevissthet, og inn i ditt kontrollrom. Videre
fra kontrollrommet deler lysstrilen seg og gar til ditt 3. eyet, dine
fysiske oyne, orene, nesen, halschakraet, hjertechakraet, solarplek-
suschakraet, harachakraet og jordchakraet. Visualiser sa at dine fin-
gertupper og ter er sensorer som er knyttet til ditt tredje eye i panna
gjennom lysstraler.

Bruk pusten bevisst underveis nar du visualiserer. Dype, rolige

drag.

Justere inn klarsynet, klarfolelsen, klarhorsel,

klarlukt, klarsmak

Tenk deg at ditt senter for synskhet er en eldre radio, en som du ma
skru pa for 4 tune inn radiokanaler. Se at radiopanelet er koblet til
ditt 3. gye. Du skal nd seke etter kanalen for klarsyn og begynner &
vri pd knotten ved at du fysisk gjer det med hidnden din, som det er
en fysisk knott du vrir pa. Vri sakte rundt og legg merke til hva som
skjer med 3. gyet. Lytt til dine tanker nar du feler 3. gyet er tunet
inn pa riktig frekvens.

Sé tar du for deg klarfolelsen. Tenk deg at klarfolelsen springer ut
fra ditt indre kontrollrom i hodet, som mange folere/lystrader som
strdler ut langt utenfor kroppen din. Juster klarfolelsen pa samme
miéte som klarsynet ved & justere/tune inn radiofrekvensen.

Sé gjor du det samme med klarhersel som er koblet til orene,
klarlukt som er koblet til nesen og klarsmak som er koblet til smak-
sorganene i munnhulen. Kjenn etter om du na kan fornemme noe.
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Kontakt med ditt hoyere selv

Denne metoden bruker du nir du ensker svar via kanalisering.

Finn roen i deg selv og lukk gynene. Tenk deg et lysrom der gulv,
vegger, tak og inventar er av lys. Dette er ditt helt eget rom som er
fylt med kjerlighet og bare kjerlighet. Rommet har direkte tilknyt-
ning til ditt hoyere selv, lyset, og her er du frigjort for ditt ego som
kan demme deg og andre.

Rett bevisstheten mot kontrollrommet og ditt tredje @ye noen
sekunder. Si folgende setning inni deg: “Jeg ber om kontakt med
mitt heyere selv og bare mitt hoyere selv. Jeg er omgitt av lys og
kjerlighet, bare lys og kjerlighet fra universet”.

Tenk deg na en tavle eller et lerret i lysrommet. Still et spersmal
du ensker svar p, eller bare be om et budskap. Det kan ni komme
skrift pa tavla eller informasjon gjennom tanker. Du kan skrive ned
informasjonen som kommer pi et ark eller pd pc-en om du ensker.
Da kan det vere enklere 4 huske hva som kom frem, om du gnsker
4 se mer pé det senere.

Ditt indre bibliotek

G4 innover i deg selv, som om du vandrer i en korridor til et rom
midt inni hodet ditt. I dette rommet er det et bibliotek, der du
kan finne alle svar. Se for deg mange beker i et uendelig stort
bibliotek. Be om et budskap eller still et spersmal. Ga rundt i ditt
indre bibliotek til du ser en bok som lyser eller blir tydelig for deg.
Denne boka kan du ta ut og dpne. Her kan du se tekst eller bilder
som svar pd dine spersmal. Nar du er ferdig i biblioteket, sa gir
du ut samme vei som du kom og kommer tilbake til deg selv igjen.

Kontakt med dine guider

Jeg har forsekt ulike "apne” metoder som jeg har beskrevet tidligere
for 4 se om disse kan gjore kontakten sterkere. Du kan godt bruke
belgefrekvensrommet eller en annen dpneteknikk du feler er bra a
bruke, men jeg har funnet ut at jeg ikke opplever noen forskjell om
jeg velger & bruke disse eller ikke. Du kan egentlig bare sette deg helt
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fri i ett lyshav hvis du vil. Det som er viktig er & vare jordet, vere
tilstede i deg selv nar du starter.

Finn roen i deg selv og lukk @ynene. Rett bevisstheten mot kon-
trollrommet, som er senteret for din synskhet og mediumskap, noen
sekunder. Det betyr at du beveger deg inn i en annen frekvens, du
stiller deg inn pa frekvensen til dine hjelpere. Si rolig inni deg at du
ber om kontakt med dine hjelpere og/eller at du ber om et budskap
fra dem. Hva som foles riktig 4 sperre om kjenner du selv. Du kan
ogsé sporre dem om hjelp til noe du ensker 4 lose.

Ni kan du fa svar gjennom ord, setninger og/eller symboler i dine
tanker. Det kan ogsé hende at du vil se hjelperne tydelig, som skik-
kelser eller du kan se farger. Det er forskjellige mater de kan vise seg
pa. Kanskje du blir fort til et landskap, eller du blir vist hvor du skal
ga for 4 mete dine guider.

Nir du er ferdig kan du takke hjelperne dine, vise respekt for
dem. Lukk deg nar du er ferdig.

Postkassa

Denne metoden synes jeg er fin 4 bruke nér jeg ensker hjelp fra mine
guider.

Se for deg i tankene en majestetisk postkasse foran deg. Pa post-
kassa star det: "Mine Andelige Guider”. Tenk deg na at du skriver
et brev til guidene dine der du ber om hjelp til noe. Bruk gjerne
handen fysisk som om du skriver pé et ark foran deg. Legg brevet i
postkassa, som om du legger et fysisk brev der.

Fortell dine guider i tankene at du har et brev til dem, og takk pa
forhand for all hjelp du far. Legg merke til hvordan ting kan legge
seg til rette etter at du har spurt dine guider om hjelp.
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Kapittel 32

Rense bolig og eiendom

Noen vil oppleve at huset deres har aktivitet som de ikke finner en
naturlig forklaring pa. De fleste prover i det lengste & finne logiske
forklaringer, da de kan vaere bekymret for 4 innremme at de misten-
ker at det er energier der fra en annen dimensjon. Det kan vare frykt
for & virke "gal”, da dette er noe de fleste ikke kan se med sine egne
gyner.

De kan da ha andelig aktivitet i huset. Med andelig aktivitet mener
jeg en avded and/sjel som henger igjen pa stedet. Gjenferd beskrives
ikke som en dnd, men som en restenergi fra et menneske eller hen-
delse. Jeg kan godt beskrive det som en reprise av noe som har
skjedd. For eksempel at noen opplever a se en skikkelse til faste tider
i dognet, eller man herer en hest og kjerre kjorer forbi huset til en
viss tid pd degnet.

Jeg tror ogsd gjenferd kan vare linket/koblet til en gjenstand. Jeg
har opplevd ved flere anledninger at en and eller gjenferd er koblet
til gjenstander. For eksempel hvis noen har overtatt eller arvet gamle
mebler eller andre gjenstander. I de tilfeller har jeg ikke funnet noen
aktivitet i selve huset, men nér jeg har funnet gjenstanden, si op-
pleves det som anden eller gjenferdet dukker opp.

Grunnen til at noen gdr igjen kan vere at de ikke har skjont at de er
dede pga. for eksempel en bra ded, at de var redd for & ga inn i lyset
da de dede, de har noe ugjort her eller annet.

Andene eksisterer mellom vir verden og dndeverden.

Det som kan tyde pa dndelig aktivitet er at elektriske apparater flere
ganger skrur seg av eller pa av seg selv, man herer fottrinn uten at
det er noen der, mebler blir stadig flyttet pa, ting forsvinner for sa
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& dukke opp igjen, man merker en plutselig kulde i rommet som
kald trekk uten at derer/vinduer er apnet, herer banking, derer som
smeller igjen eller du ser skygger som beveger seg.

Barn og dyr er ofte mer sensitive enn voksne for slike energier og
merker dem sterkest.

Slik aktivitet kan skape ubehag i et hus og pavirke hverdagen var.
Noen blir veldig redde. Alt bestar av energi, og vi skaper energier
rundt oss. Redselen generer aktiviteten til & bli verre. Man tiltrek-
ker det man fokuserer pa. Energiene kan ogsd tappe dem som bor i
huset for energi. Noen blir slitne, fir stadig hodepine eller opplever
kvalme.

Det er ogsd viktig & merke seg at de som bor i et hus kan skape
ubehag der selv gjennom store krangler, fryke, angst, sorg og/eller an-
net. Slikt kan man skape en "trykket” stemning, som ogsd andre kan
merke nir de kommer inn. Dette er ikke andelig aktivitet. Nér de
som bor i huset endrer sin sinnsstemning, s vil ogsd stemningen en-
dre seg. Det er naturlig at vi opplever sterke folelser i perioder i livet.

Om den andelige aktiviteten er til bry for dem som bor i huset kan
man fjerne den med husrens.

Interessen for dette temaet har skutt i veret de siste arene, og vi
har etter hvert ogsa fitt tv-serier som handler om andelig aktivitet
som blir fjernet gjennom husrens.

Gjennom husrens sender man anden/sjelen inn i lyset slik at de
kommer til den verden de herer hjemme i. Husrens omfatter ogsa
74 gjore rent” huset for evt. restenergier som kan henge igjen selv et-
ter at sjelen er gatt over til den andre siden. Beboerne trenger gjerne
ogsd pafyll av energi for 4 gjenopprette harmoni og balanse.

Hvordan utfere husrens

Jeg vil anbefale deg at du bruker en &pne- og lukke-teknikk for
synskhet for & gke din frekvens for du utferer husrens. Teknikkene
kan gjore deg mer dpen for & komme i kontakt med andene. Du
kan enten bruke skalateknikken eller belgefrekvensrommet jeg har
beskrevet tidligere.
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Du kan like godt utfere rensing pa avstand. Nar jeg renser steder
skjer det oftest pa avstand. Det er sjelden jeg reiser ut til folk da dette
ikke er nedvendig. Det er det samme prinsippet som ved fjernheal-
ing, avstander har ingen betydning.

Nir jeg utferer flernrens har jeg samtidig en telefonsamtale
med en person som bor i huset. Jeg ber dem fortelle litt om
hvordan huset ser ut utvendig. Jeg bruker personen som en slags
kanal for energiene. Personen gir rundt i huset fra rom til rom
og beskriver hvordan rommene ser ut. Slik kan jeg fole energien/
dnden pa samme mdte som om jeg skulle vert fysisk tilstede. Jeg
ber dem ogsa fortelle hvilke mebler som stir i rommene da det
kan vere at det henger igjen energier fra gamle gjenstander som
de har arvet eller kjopt. Man skal vere klar over at det kan folge
med energier i gamle gjenstander, men du renser dem enkelt med
4 tilfere moblene lys visuelt. Som sagt, énden kan vere “knyttet”
til gjenstanden, som om den er en link til anden.

De fleste har en tradles hustelefon eller mobil de kan ringe fra
som gjor denne arbeidsmaten mulig.

Hvis jeg er fysisk tilstede i huset gir jeg gjennom alle rom i huset
og finner ut hvor det foles urolig. Sa setter jeg meg ned der det foles
mest urolig. P4 forhdnd har jeg apnet meg for synskheten og loftet
opp min frekvens.

I tankene mine danner jeg en sirkel av lys rundt hele eiendommen,
ikke bare i rommet jeg sitter i. Det for 4 kunne rense hele eiendom-
men pé en gang, slik at det er storre sjanse for & med alt pa en gang.

Sé sier jeg inni meg at jeg onsker kontakt med dnden som er i
huset, og forteller anden at den er ded og at den egentlig skal vert
pa den andre siden. Jeg forteller anden at der vil den finne fred, kjer-
lighet, fa svar, fi overblikk og mete igjen gamle kjente som har gitt
over til den andre siden tidligere. Anden kan nir som helst komme
tilbake og hjelpe sine kjere som lever her pa jorden, men i en annen
tilstand som ikke er forstyrrende.

Nir jeg foler at jeg er i kontakt med anden, enten jeg ser den klart
og tydelig eller bare foler nervaret, si ber jeg anden ga inn i lyset.
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Jeg hjelper til ved & ”skyve” den opp mot lyset, helt til jeg ikke ser
den lengre. Dette skjer egentlig av seg selv nar du har dpnet opp. Jeg
trenger verken 4 se dnden klart eller kunne snakke tydelig med den
for at dette skal kunne skje

Jeg kan aldri tvinge 4nden over, den m4 ga frivillig. Ander har som
oss sin frie vilje. Men jeg gir anden muligheten til & g over ved &
dpne opp for lyset der dnden befinner seg. Jeg lar egoets behov tre til
side og lar dnden bestemme dette selv. Hvis anden er en ner slekt-
ning, si ber ikke vi bestemme om dnden skal bli igjen i huset, men la
dnden selv fd bestemme. Selv om anden gar videre, s blir ikke dnden
borte av den grunn. Anden kan komme tilbake, men i en helt annen
tilstand som ikke er forstyrrende eller tappende for familien som bor
i huset. De kommer da tilbake for 4 hjelpe.

Nir jeg dpner opp for lyset der anden befinner seg vil du merke et
energiskifte, som om noe stort fylt med kjaerlighet dpner seg. Akku-
rat nar anden gir over vil du foele sterke at noe slipper taket, en gros-
ning eller kald energi vil ga gjennom kroppen. Nar du feler at det
blir roligere har dnden reist "hjem”. Det vil ogsa skje et energiskifte
i hele huset og det vil bli en "renere”, lettere luft.

Du trenger ikke 4 gjore noe slags ritualer da dette ofte kan virke mot
sin hensikt og skremme dem som bor der enda mer, og dndene kan
bli usikre. Gjor det enkelt, fredelig og rolig. Det enkle er ofte det

beste og selve rensingen skjer svert raske.

Tenk deg ogsd godt om for du forteller hva du ser eller tar inn av in-
formasjon. Du er der for 4 rense stedet og skape trygghet for de som
bor der. Forteller du detaljer om det som renses ut kan beboerne ten-
ke mye pé dette i ettertid. Man tiltrekker seg det man fokuserer pa.

Videre sa gir jeg gjennom alle rom i huset for & sjekke at alt er i
orden. Jeg avslutter rensingen med 4 si inni meg at jeg overlater den
videre rensingen av stedet til lyset og mine guider (engler), og takker
for hjelpen jeg har fitt. Jeg ber om at guidene lukker deren til den
andre siden nar rensingen er ferdig. Sa ser jeg for meg at eiendom-
men befinner seg i et vakkert naturlandskap der det er bld himmel,
blomstring rundt huset og sola som er symbol pa lyset. S lar jeg
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lyset komme inn i alle rom, gulv, vegger, tak og inventar for pa den
madten 4 rense bort restenergier.

Ta ogsa med deg alle de som bor i huset inn i dette bildet. Se alt
som strilende og i kjerlighet. Det vil lofte hele eiendommen og be-
boerne opp i frekvens.

I etterkant av rensingen

Etter rensingen sd ber du avtale en ettersamtale pa telefon med en
som bor i huset, slik at du kan sjekke at alt er i orden. Skulle det
finnes noe energi igjen, s gjor du samme prosessen en gang til. Det
vil gi mer trygghet til de som bor i huset.

Du kan ogsa bruke programmert healing/rensing av stedet de
pafelgende dagene. Serlig hvis det er slik at aktiviteten skjer til visse
tider pa degnet. Da aktiverer du programmert healing og rensing av
stedet pd samme mate som du gjor med klienter.

Du ser for deg en klokke og klokkeslett over huset nar det skal
skje. Under klokka ser du for deg at du skriver opp de dagene etter
husrensing som du ensker de skal motta programmert healing/rens
av huset pa, for eksempel tirsdag og onsdag. Si sa inni deg; "Jeg akti-
verer programmert healing/rens av dette hus kl X, tirsdag og onsdag
pifolgende dager”. Gjenta dette 3 ganger sann at det skal bli klart
og tydelig. Si videre inni deg: "Jeg takker pd forhind pa vegne av
klienten for den programmerte healingen/husrensen og jeg er dypt
takknemlig for all hjelp fra lyset og guidene”. Du ber dem ogsa om
& lukke doren til den andre siden ndr programmert rensing er ferdig-
gjort.

Vi far hjelp av den dndelige dimensjon bare vi ber om det.

Hva ber de som bor i boligen selv gjore
etter rensing?

Det er viktig at etter at renselsen er utfert, si ma de som bor i hu-
set forsgke 4 distansere seg fra perioden med uro og opplevelsene.
Hvis man stadig seker etter svar pi det som var der eller snakker
mye om det som har skjedd, kan resultatet bli at man tiltrekker nye
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energier/ander til stedet. Den universelle lov om tiltrekning gjelder
ogsé her. Det vi fokuserer pd, tiltrekker vi mer av. Fokuser positivt
pa boligen din ved 4 kjenne at det er godt & vare der og tenk over
alle de positive sidene med boligen. Ver takknemlig. P4 den maten
skaper du selv en positiv energi i hjemmet ditt. Du kan ogsa bruke
visualiseringsteknikker for & gke frekvensen. Sett deg ned i avslappet
tilstand. Se for deg et indre bilde der hele eiendommen din befinner
seg i et vakkert naturlandskap, omgitt av blomstring, bld himmel og
sol. Sola er symbol pd universell energi. La sollyset fi komme inn i
alle rom, gulv, vegger, tak og inventar. P4 den maten renser du bort
restenergier og du lofter frekvensen i hjemmet ditt. Du vil fele en
renere luft, kanskje som nyvasket og/eller naturlukter. Det blir let-
tere & puste der. Det er universets svar til deg at na er det god energi i
hjemmet ditt. Neste gang du feler utrygghet kan du gjenskape bildet
inni deg. Noen sekunder kan vare nok, bare du far en god felelse av
bildet du skaper. Tankens kraft er sterk hos alle mennesker, s dette
er noe alle kan gjore. Igjen sa far vi det vi ber om.
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TEMA: ETIKK

I englereading skrev Liv Hilmen dette:

Ydmykhet, kjerlighet og erlighet er den beste retningslinjen du kan
ha. Ved hele tiden d erkjenne overfor deg selv at du er en kanal for
universet, vil eventuelle egne jordiske behov for oppmerksombet tre i
bakgrunnen. Her er en affirmasjon eller en bonn som vil forsterke din
naturlige og nodvendige ydmykhet overfor deg selv, dine krefter/evner,
bide ovenfor universet og menneskene. Bruk den gjerne hver morgen.

"Hjelp meg til 4 arbeide for himmelens krefter og bare himmelens
krefter gjennom denne dagen. La meg fi arbeide i kjerlighet, med
kjerlighet og for kjarlighet”.

Hvis du mister bakkekontakten mener jeg at den dndelige virksom-
heten etter hvert stopper opp av seg selv. Se pa deg selv som et me-
dium i healingarbeidet, en kanal for healingenergien, at du er et
menneske og universet arbeider gjennom deg. Noen sper meg hva
slags healing jeg driver med. Jeg svarer at “jeg har en medfedt evne
til & formidle universell energi”. Etter hvert som vi utvikler oss og
gjor ting riktig og ikke misbruker evnene pa noen mate, dpnes vi pa
enda heyere frekvenser og utvikler oss videre.

Det & “smugbehandle’ noen er det mange meninger om. Det jeg
gjor er 4 sende ut “lyse” energier til mitt livsomrade og jorden gener-
elt. Vi tenker tanker om andre mennesker hele tiden, og det er bra
4 la disse tankene vare positive. Men det blir annerledes & behandle
noen.

Jeg velger & ikke behandle enkeltpersoner som ikke er klar over
dette, fordi jeg foler det ikke er etisk riktig. Hvis du velger a gjore
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dette, s betyr likevel ikke det at du gjor noe galt. Vi gjor alle det vi
foler er riktig for oss.

Tenk deg uansett godt om fer du evt. behandler noen som ikke
vet om det. Hvordan mennesker reagerer pa healing varierer mye i
styrke. Skulle personen du sender healing til plutselig fa sterke reak-
sjoner i kroppen, uten 4 vite hva dette er, kan det bli en ubehagelig
opplevelse. Kanskje blir de redd og tror at de far et slags anfall om
reaksjonen er sterk nok. Vi reagerer sterkere med frykt om vi ikke
har en naturlig forklaring pa opplevelsen. Skulle personen i tillegg fa
reaksjoner i etterkant kan dette styrke ubehaget.

Denne problemstillingen om 4 "smug-"behandle vil alltid vare
et tema innen healing. Forskjellen pa en healer og mange andre be-
handlere, er at de fleste som utforer en behandling pé et annet men-
neske ma gjore dette med personen fysisk til stede. En lege skriver
ut medisiner, men pasienten mi selv ta dem. En akupunkter, fys-
ioterapeut, kiropraktor osv. kan ikke “smug”-behandle da klienten
blir fysisk behandlet og mé vere tilstede. De kan ikke begynne &
behandle noen de ser pa et busstopp fordi det er tydelig at personen
har vondt. En healer kan derimot gi fjernhealing fra sitt hjem mens
klienten er en helt annen plass.

Unntaket er barn og dyr. Her kan de foresatte bestemme, men si
sant det lar seg gjore bor de informere barnet pa en trygg mate om
hva som skal skje.

Et annet unntak er hvis en person er s syk at han/hun ikke kan
svare for seg, da kan de nzrmeste i familien ta avgjorelsen.

Vis alltid respekt for de som sgker hjelp, uansett hva de sgker hjelp
for. Respekter klientens valg av andre behandlingsmetoder. Hvis en
klient gér til annen behandling fra for, si sett opp time pa en annen
dag. Spre det sa godt som mulig. Det kan bli for mye hvis klienten
mottar flere type behandlinger i lopet av dagen.

Vis ogsa respeke for ulike menneskers religion.

Nir en klient er midt i en medisinkur, for eksempel en antibioti-
kakur, sa avventer jeg healing til kuren er ferdig. Antibiotika er ster-
ke medisiner og gjor som regel jobben sin. Samme gjelder ved an-
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dre sterke medisinkurer som cellegift, da utforer jeg healing mellom
kurene. Hvis en klient akkurat har tatt en vaksine, si bor det ga litt
tid for du gir healing. Jeg foler at det er mest riktig og logisk. Det er
ikke dermed sagt at det skjer noe galt hvis du gir healing til en klient
som gar pa en sterk medisinkur. Tenk deg bare godt om for du gjer
det. Erdu i tvil, s la tvilen komme deg tilgode. Husk at healing ikke
skal erstatte medisinsk behandling, men kan vere et supplement til
behandlingen klienten fér fra helsepersonell. Det er slik jeg velger &
gjore det og da respekterer jeg den medisinske behandlingen.

Medisiner som en klient bruker hele tiden har ingen betydning
for healing.

Nir noen ringer til deg for a bestille time ber du informere vedkom-
mende om hvordan du jobber, tidsbruk og kostnader. Gi aldri
lofte om lindring eller helbredelse.

Informer klienten hvor mange bebandlinger du kan ta for du
ma sette en grense. Jeg forteller alltid klienten at hvis det ikke er en-
dringer etter to behandlinger, ma jeg stoppe der eller se an hvordan
det gir, for jeg setter opp neste time. De jeg greier & hjelpe merker
som regel bedring eller endring allerede etter forste behandling, men
etter to behandlinger bor det i hvert fall vare endringer.

Deretter kan jeg fortsette med flere behandlinger ved at jeg ser
utviklingen an fra gang til gang.

Denne grensen pa to behandlinger er basert pi mine erfaringer,
da jeg allikevel i flere tilfeller har forsekt med flere behandlinger
uten at det har gitt noe bedre resultater. Det er ikke alle vi kommer
gjennom hos. Det kan vere flere grunner til det, blant annet harde
blokkeringer i auraen, eller at klienten holder fast i tankemonstre
som hindrer healingenergier 4 fa innpass.

Antall behandlinger er alt fra 1-5. Over dette gar det over lengre
tid, hvis det er grunnlag for 4 fortsette. Folk setter stor pris pa at du
informerer om dette. Da viser du ydmykhet og zrlighet.

Du ma selv gjore dine erfaringer og fole hvor det er riktig & sette
din grense pa antall behandlinger.

212

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 212 14.02.11 09.32



Informer alltid klienten at healing ikke erstatter medisinsk behan-
dling. Du ber oppfordre klienter til & oppsoke lege for undersokelse,
hvis de ikke har gjort det fra for. Still aldri diagnoser eller gi rad og
veiledning om medisiner, eller om andre behandlingsformer du ikke
har kompetanse for.

Husk at du har taushetsplikt ovenfor klienten. Du skal behandle de
opplysninger du far kjennskap til i samsvar med lover og forskrifter
om personopplysninger. Her er det strenge regler.

Se deg selv som serips healer og tenk deg godt om for du gir klem til
en klient. Dette kan bli oppfattet galt fra klientens side, selv om det
er ment medfelende. Leger klemmer ikke pé sine pasienter.

Nir du far en klient pa benken, si trenger ikke klienten 4 ta av seg
kleer. Kler er ingen hindring for healingenergier. Husk at fjernheal-
ing ndr gjennom alt, sa hvorfor skulle kler vare en hindring? Du ber
ogsd legge et pledd eller et laken rundt klienten din for at vedkom-
mende skal fole seg behagelig og varm. Du ma aldri berore sensitive
omrader pd kroppen. Dette er ikke nedvendig siden avstander for
healingenergier ikke har noen betydning.

Glem aldri de 3 viktigste elementene. Ydmykhet, kjarlighet og
arlighet.
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DEL 5

Kanalisering av Runar
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Ved healing av en klient p& mitt kontor november 2009, apnet jeg
meg opp for kjerlighetsord min heyere bevissthet ensket & formidle
til kvinnen verbalt. I etterkant av timen folte jeg for & skrive ned
denne meditasjonen som pavirket kvinnen sterkt.

Det jeg da kanaliserte verbalt var:
Selv om du foler livet kaotisk na, si skal du likevel se for deg en lystrid

som gdr gjennom kaoset som du foler inni deg. Kaoset er ikke vedvar-
ende, det finnes alltid lys pa veien selv om du ikke ser det midy i kaoset.
Nir du foler indre kaos, si se for deg en lystrid du likevel folger. Ved d
forholde deg til lystriden, si vil du fole deg trygg pi at det du na gjen-
nomgar er forbigdende prosesser. Med tiden vil lystriden bli tjukkere og
tjiukkere og til slutt vil du bli ett med lystriden. Det betyr at du ser ikke
bare en lystrid, men du ser lys i alt rundt deg. Denne meditasjonen vil
hjelpe deg d komme gjennom ditt indre kaos til den dagen du foler deg

[rigjort.
Runar skriver

Etter & ha skrevet ned meditasjonen ensket min hoyere bevissthet &
formidle mer informasjon. Jeg har lenge folt at jeg skulle det, men
usikkerhet pa 4 kunne gjore kanalisering har holdt meg tilbake. Na
bestemte jeg meg for & slippe meg selv fri og skrive ned kanaliserin-
gen som kom.

All tekst som star med skra skrift er kanalisert informasjon.

Kanalisering
Din hoyere bevissthet er en gruppe sjeler som sammen med ditt jordiske
Deg egentlig er ett. Vi er en del av deg selv om det kan vare vanskelig
for et menneske d ta inn over seg. Du er ikke bare en enhet som du er
i menneskekroppen. Den totale enheten er at vi er sammen med deg i

menneskekroppen. Vi er forbundet til deg og det er en del av deg na som
skal formilde budskap og ord i denne boka.

Tiden er nd inne for at du, Runar, skal kanalisere vire ord og onsker til
menneskene som skal ta imot informasjonen. Vi vil med dette hjelpe dere
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mennesker i d leve et bedre liv pa jorden og folge deres drommer om evig

[ribet, lys og kjerlighet. Vi vil med disse ordene at du skal soke innover i
deg selv og bli kjent med de ressurser som du hele tiden har hatt fra den
dagen du ble fodt. Du har mange ressurser i deg som er med pa d lette
pa veien du gir i dette jordiske livet. Det finnes ingen unntak. Du har
det i deg selv wansett hvem du er sett fra det jordiske perspektiver. Ingen
ting blir egentlig avskrudd eller skjult, si lenge dere ikke selv onsker d
skape dette. Dere har alle den frie viljen til 4 bruke ressursene pd a gi
den lettere veien pd livets vei, som dere har valgt for dere ble fodr. Alle
mennesker har valgt sin vei for de ble fodr. Vi ser at mange mennesker
har mistet sin egentlige vei i livet og derfor moter pd motgang. Dere som
Jfoler det slik kan ndr som helst skifte retning. Det er aldri for seint. Du
trenger ikke d fole deg domr til i leve et vanskelig liv. Universets kjar-
lighet dommer ingen. Ingen kan dommes mer ut fra deg selv og det du
tror. Dere er alle kjerlighetsvesener som er det sanne deg. Vi forstir dere,
vi foler med dere, vi veileder dere. Vi dommer dere aldri.

Fjellandskaper

1 tankene kan du se for deg selv vandrende i et fjellandskap. Det symbol-
iserer hoyere frekvens, fordi et fjell ligger hoyere opp i atmosferen. Nir
du reiser i landskapet, si skal du la sinnet vandre slik at du blir veiledet
fra oss. Vi vil gi deg bilder som du mediterer pa. Kanskje du vil mote
oss her i landskapet. Stol pa at det som kommer til deg i det vandrende
landskapet er riktig for deg. Ndir du vandrer i fjellandskapet, si vil du
[finne din indre fred. Fred er det som skal til for ar du skal kunne slappe
av og motta vdr informasjon. Vir informasjon til deg kan vere til nytte
for din videre utvikling.

Sett deg fri
Vi onsker med denne meditasjonen at du setter sinnet ditt fri. Det frie
sinnet vil gjore plass for at nye energier kan integrere i din kropp, psyke
og aura. Dere mennesker er komplett nér dere tenker helheten, at dere
ikke bare er en fysisk anstalt pd jorden, men at dere er energier i men-
neskekropp. A la sinnet ditt [lyte vil frigjore deg. Fokuser pa ordet fribet.
Huva foler du? Legge merke til hva du foler i ordet frihet. S fokuserer du
pa det du foler. Hva foler du nad som du foler pd det du foler ved ordet
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[ribet? Videre si lar du deg bli veiledet fra folelse til folelse. Pi denne
mdten vil du via folelsene du fir, sette ditt sinn fri.

Sulesess

Vi spor deg; hva er suksess for deg i livet? Hva tenker du pd nir du
tenker suksess? I fra vért stdsted, si betyr suksess sd mangt. Vi vil si d
oppnd suksess er nar du foler velvere og der du er i ett med deg selv for
den du er. Ordet suksess vil alltid vere forskjellig sett fra menneskeoyne
til menneskeoyne. Suksess innebarer din sannbet i hva suksess er akkurat
i ditt liv. Vi vil nd at du skal fokusere i tankene dine pa suksess, og hva
ordet gir deg av folelser og bilder. Legg merke til folelsene som da dukker
opp. Det vil forklare deg hva ditt indre soker etter akkurat na. Det som
da kommer frem i deg skal du ni begynne i meditere pi og forholde
deg til til dette malet til milet er nadd. Det er viktig at dere mennesker
Jfolger den indre drommen pi hva dere onsker d oppna i livet deres. Dere
har lett for G sammenligne dere med hverandres suksess og hva andre
rundt dere onsker d oppnd, istedenfor for d folge deres egen vei til suksess.
Denne meditasjonen vil hjelpe deg i folge dine drommer og din vei.
Ingen andre enn deg selv kan vite hva som er suksess for akkurat deg.
Bare du kan vite det.

Magefolelsen

Denne ovelsen vil hjelpe deg til 4 folge din indre magefolelse. Dere men-
nesker er utstyrt med denne folelsen for d finne den rette vei nér du stir
ovenfor valg i livet. Det kan vare mange valg dere vil komme til. Val-
gene kan vaere avgjorende for ditt videre liv, i mange tilfeller store valg.
Magefolelsen er til for G hjelpe deg i d ta rett valg. Magefolelsen din er
knyttet til sjelens valg. Sjelen vil alltid det beste for deg og veien i liver
ditt. Sjelen gir deg gode og dirlige magefolelser. Kjenner du deg igjen?
Nir du har en god magefolelse, fol nd pa hva du foler i magen. Er den
urolig eller forknyt? Eller foler du fred og harmoni? Lytr til hva mage-
Jolelsen gir deg av bilder og informasjon. Hva foler du? Magefolelsen vil
gi deg en indikasjon pd hva som foles riktig eller galt. Nér du skal velge
vei, si skal du bevisst rette tanken mot magen. Hva foler du i magen.
Lytt til hvordan magefolelsen veileder deg til det rette valget, og hva som
er det beste for deg akkurat i det valget du stir ovenfor. Nar du bevisst
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gdr inn for 4 bruke magefolelsen din vil intuisjonen din styrkes i hverda-
gen. Nar du velger d folge magefolelsen, si vil du frigi spenninger som
setter seg i dette omridet. Dere vet fra for at en vond mage kan komme

av feil valg eller fokus i tiden der gjelder.

Hijertet

Vi onsker med denne meditasjonen at du skal fokusere mer pa kjerligher
til deg selv. Kjerlighet til deg selv er avgjorende for at du skal leve et
harmonisk liv her pa jorden. Dere er egentlig ikke vesener som tappes
for energi, men dere er alltid lysende og evigvarende lysvesener som lever
i en kropp pd jorden og gjor jordiske erfaringer, til den dagen dere er
tilbake i den andelige dimensjon. I hjertet finnes det bare kjerlighet, noe
annet finnes ikke her. Nir dere nd begynner d fokusere pad hjertet, si vil
du kanskje begynne d fryse eller kjenne en slags grosning som strommer
gjennom deg. Det er fordi hjertet er av hoyere frekvens. Kjerlighet er hoy
[frekvens. Nir du na fokuserer pa denne frekvensen i hjerte, stiger du til
hoyere frekvens. Da frigjores du for det menneskelige egoet som dommer
og ser fraver av uendelighet. Du har tilgang til uendelig energi og det
uendelige energiriker via hjerter ditt. Rett nd tankene mot hjertet ditt.
Huilken farge tenker du pa nér du tenker pa hjertet? Ser du en lys eller
klar farge? Den fargen du na ser for deg skal du fylle deg med. I hjerte-
[frekvensen kan det ligge mange farger, selv om du forbinder hjertet med
en spesifikk farge. Du skal ta innover deg den fargen som du foler deg
sterkest knyttet til akkurat nd. Var i ett rom med fargen du har fitt. La
deg fylles med fargen og spor deg selv hva du foler. Du kan gjerne ta kon-
takt med hjertet ditt hver dag, og lytte og se hva som skjer eller kommer
til deg. Lytt til deg selv og kun deg selv. La oss veilede deg via hjertet, der
ingenting dommer deg.

Rotter
Dere mennesker er fodt i en menneskekropp pa jorden og har et sett ut-
fordringer her dere skal forholde dere til. Der du lever er den verden du
er i akkurat nd. Det er ditt jordiske stisted du skal forholde deg til. Det
er ogsd nodvendig for at din sjel skal ha innpass i det jordiske livet. Nir
du har sterke rotter til det jordiske, da mener vi at du er godt jordet og
skaper grunnlaget slik at sjelen din kan vise veien for deg i jordliver. Vir
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informasjon til deg krever rotter i det jordiske. Derfor er det viktig for
dere mennesker d ha gode rotter til jorden. Det betyr at du og sjelen er ett
i jordlivet. Du har kontakt med dine folelser vi na har snakket si mye
om. Det er grunnlaget. Med denne meditasjonen onsker vi a forsterke
rotfestet ditt til jorden og deg selv sett fra det jordiske perspektivet, sett fra
din menneskekropp og ditt leveomride.

1 tankene lar du deg vandre i ett landskap. Legg merke til all vegetar
rundt deg som har rotter til jorden. Du vil se mange rotter. Slik en
plante vokser opp fra et fro i jorden, skal du se at det samme skjer med
deg selv. Du er pd en mdte et fro i magen til din mor som vokser seg storre
og storre inni magen, til den dagen du fodes. Det samme skjer med en
plante, fra den springer ut fra froet i jorden og vokser seg oppover mot
Jordens overflate. Se deg selv som froet som spirer opp fra jorden og nyter
neringen fra rottene nedi jorden. Identifiser deg med denne folelsen. Fol
hvor trygt og godt det foles d identifisere deg selv pi denne miten. Det
vil hjelpe deg i G samle deg selv til ett der himmel og jord forenes og blir
ett. Du er egentlig et himmelsk vesen som har fitt rotter pa jorden ved i
bli fodt som et menneskebarn.

Bli himmel

Hua foler du nér du tenker pd en bld himmel. Du foler varme, lys og
glede kanskje? Nir dere mennesker oppholder dere i ett bla himmel-
landskap, si foler dere mer lys og glede. Nar det er morkt og overskyet,
sd foler dere tyngde og mer tretthet. Dere er menneskevesen med mange
pavirkninger i det daglige liv. Dere moter hver dag pa utfordringer dere
selv er med pa d skape. Dere mennesker til sammen skaper egentlig ett
verdensbilde. Det som skjer i verden i dag er skapt av alle mennesker til
sammen. Det er sluttsummen av det totale bilder. Bld himmel symbol-
iserer fra ditt stdsted noe som er lettere, noe som gir gode folelser. La deg
vandre i landskapet der du ser en ren bli himmel. Legg merke til hva
du foler. La den bla himmelen veilede deg. Hva tenker du pa nér du ser
for deg den bla himmelen? Hva gir den deg? La na dine folelser veilede
deg. La den bla himmelen gi deg styrke. La deg bli ett med en bl him-
mel ved i trekke den bld himmelen til deg. Se hele verdensbildet i en
bli himmel. Denne meditasjonen er med pd d rotfeste dine gode folelser
i ditt leveomride. Dere mennesker skaper det totale verdensbilder. Vi
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onsker at dere mennesker skal onske at verden fylles med bla himmel, si
langt du kan tenke deg. Om du vil forestille deg hele universet er dette

ogsd fint for oss i universet.

Runar dagen etter kanalisering

Nir jeg né leser gjennom det jeg har kanalisert si langt, vet jeg at
dette ikke er mine ord. Jeg har tidligere ikke greid 4 skrive en sa lang
kanalisering pd en gang. N4 foles det som jeg er klar for skrive videre.
Jeg vet ikke hva som skal komme nd, det ser jeg forst nar jeg leser
gjennom kanaliseringen etterpa, men jeg stiller meg dpen for at min
heyere bevissthet skal formidle nye kjerlighetsord.

Energiskifte

Dere mennesker er i en stor overgangfase nd. Dere vet det selv, men dere
kan ofte glemme at dere selv mad vare med i overgangsfasen. Den store
overgangsfasen handler om at dere mennesker stiger til hoyere frekvens.
Dere vil oppleve at hele verden forandrer seg. Dere vil oppdage at med
dere selv, si skjer det mye. Dette er egentlig ikke noe nytt, men dere
trenger d bli paminnet om det store energiskiftet som nd skjer. Vi onsker
a snakke litt om akkurat dette og hva som kommer i fremtiden. Det er
vanskelig for oss d snakke om eksakt tid. Det vi mener om kort tid kan i
Jordisk perspektiv dreie seg om dr, si hvis vi forteller om neste dr, si kan
det vare om to dr. Vi onsker d fortelle dette slik at dere ikke misforstir
vdr informasjon.

1 den tiden dere er i na sendes det svart sterke energifrekvenser til jordens
sfere. Derfor skjer det ogsi forandringer i menneskene. Dere blir sterkt
pavirket av det som skjer. Dere merker det selv at dere er svart sensitive
pé alt som skjer rundt dere. Dere merker atr mennesker rundt dere er
[frustrerte. Dere merker at dere selv er frustrerte. Dette er egentlig positivt
fordi mye vil komme til overflaten i dere som er slumrende ressurser som
lenger ikke vil fd plass i dere. Dere er i en stor forandring i hvordan dere
ser pd menneskelivet. Sa vi sier at det ikke er lett for dere mennesker d
ta inn over seg de energier som striler mot jordens aura i denne tiden.
Denne energien vi snakker om vil oke i styrke de kommencde drene. Na-
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turen vil ogsd bli preget av det som skjer. Det kan se ut som naturen
nd har blitt rasert, i overfort betydning, men det er egentlig ikke det
som skjer. Det som skjer med mennesker i denne tiden, skjer ogsi med
naturen. Mange av dere vet dette fra for, at alt henger sammen. Dere
er et gigantisk energisystem som til sammen skaper den verden dere er i
akkurat na.

Pi jorden finnes det andre dimensjoner, som er side om side med de-
res verden. De dimensjonene blir ogsd sterkt pavirket at det store ener-
giskiftet som skjer pa jorden. Det er ikke bare dere i den jordiske dimen-
sjon som blir pavirket, men ogsd de i de dndelige dimensjoner. Alt henger
nemlig sammen. Som sagt er dere til sammen et gigantisk energisystem
som opplever store forandringer i tiden nd, og tiden som kommer. Det
som skjer, selv om dere opplever negative hendelser i forbindelse med
energiskiftet, er ikke negativt, det er positivt for hele energisystemet.

Det som skjer med jorden har ogsi betydning for oss i universet. Det
finnes ogsd andre planetsystemer som er knyttet til jorden, og som har
i oppgave d hjelpe jorden i dens utvikling. Jorden har lenge vart sen i
sin utvikling. Na settes det fart pa utviklingen, noe som vil vere svart
positive for dere. Det som skjer er i kjerlighet til jorden, menneskene og
alt som er rundt dere. Vi kan si at det nd fremskyndes, og det vil skje at
de forskere som forsker pd jorden og det som skjer vil oppleve underlige
fenomener som tidligere ikke har skjedd.

Jorden har i alle tider vart i endring, den endrer seg hele tiden. Det ver
ogsd de forskere som forsker pd jordens historie. Men né skjer det noe nytt
som jorden ikke har vart giennom tidligere. Hele jordens energisystem
Sforandpres til mye hoyere frekvenser. Dere vil oppleve mer kjerlighet, dere
vil oppleve mer forstielse for verden og universet. Dere vil oppleve mer
lerdom om de andre dimensjonene. Derfor skjer det i denne tiden ar
slorene til de andre dimensjonene na blir trukket til side. Den dimens-
Jjonen som nd er sammen med dere, er de dnder som ikke har gitt over til
den andpe siden. Denne dimensjonen blir sterkt pivirker av de energier
som sendes inn i jordens aura. Jordens aura henger egentlig sammen med
dere menneskers aura. Allle pavirker hverandre, og denne dimensjonen
for dnder vi snakker om blir sterkt pavirket av det som skjer. Derfor op-
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plever dere som er medium ar mange dnder soker til dere for i komme
videre. Som sagt, alle dimensjoner pavirkes av energiskiftet, og tiden er
nd inne for at de ander som na ikke har funnet fred skal videre til oss i
den dndelige dimensjon, der de egentlig horer hjemme. Dette er bra for
alle pa jorden, for si alt for lenge har denne dimensjonen vert avstengt
slik at de ikke kan komme videre. Veien for dem har ikke vert synlig,
men nd synliggjores denne veien.

Sé vi ber om at dere medium som na arbeider for den dndelige dimen-
sjon hjelper disse kjere dndene videre inn i lyset. Hver si snill og ikke
dom dem, men se dem som kjarlighetsvesener som nd finner veien hjem.
Det er positivt for dere alle at dette skjer. Det vil bli mindre forstyrrelser
rundt dere. Dere vil ikke bli pavirket av folelser som ikke er deres. Det
er mange der ute i verden som opplever forstyrrelser i sine hjem. Ni er
tiden inne for at de skal hjelpes videre, de ander som sitter fast. Se dette
energiskiftet i kjerlighet, fordi det er kjerligher og noe stort som skjer.
Dere som arbeider med dette, se dette som et stort kjerlighetsarbeid.

Vi onsker at dere mennesker skal vare bevisst pa dere selv og deres egne
liv og hva dere hver dag foler. Dere har sterke folelser. Mange er ikke
bevisst pd folelsene som nd er si sterke i dere. Mange opplever dette som
[frustrasjon og usikkerhet, men sannheten er at dere alle blir folsomme
vesen i tiden som kommer enten dere vil eller ikke, eller er bevisst pa
det eller ikke. Det er ikke slik at det bare er noen som skal gjennom
energiskiftet. Det skjer med hele menneskeheten. Vi vil at dere vekker
til live de ressurser dere har i dere alle sammen, og bruk dem til G forme
livene deres fremover. Det dere former i tankene, og fokuserer pa, har
ikke bare med deres egne liv d gjore. Nir dere til sammen begynner d
skape en positiv verden, si utvikles deres verden videre. Dere skaper selv
[fremtiden, og ndir dere tar i bruk de mange og ubrukte ressursene dere
har i dere, vil det skje stor fremgang med dere mennesker. Som sagt har
Jorden vert sen i utvikling i forhold til andre planetsystemer her ute i
universet, men nd skjer det store energiforandringer med dere alle. Ja,

det skjer med alle.
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Gjennom de kanaliserte meditasjonene som formidles i denne boka er
det verktoy for dere til G finne ressursene i dere selv. Ressursene har hele
tiden vert der for dere. Mange bruker allerede sine innebygde ressurser,
men ikke alle er bevisst pi dem. Derfor onsker vi gjennom denne boka
a vare medhjelpere for dere mennesker, d formidle ressurser og metoder
til dere som i hverdagen vil vare enkle d ta i bruk. Mye er formidlet
tidligere giennom dette medium, men vi onsker d finpusse enda mer pi
det som tidligere har vart formidlet.

Meditasjon for 4 ta imot energier for energiskiftet

Det vi nd onsker d snakke om er hvordan dere skal ta innover dere de
sterke energiene som nd sendes mot jorden. Det vil vare en stor fordel at
dere selv deltar og tar imot de energier som sendes inn i jordens aura.
Dere kan tenke dere jordens aura lik deres egen aura. Det er flere lag,
akkurat som d se en klar regnbue. Dette er en del av jordens energisentre.
Energisentrene er ogsi knytter til dere mennesker. Alt henger som sagt
sammen. Det vi nd onsker d fortelle er at dine energisentre som dere
kaller chakra er knyttet til jordens aura. Vi vil at du under meditasjon
ser for deg at deres egne chakra er knyttet til jordens aura. Du tenker
deg at du forenes med jorden. Nir du gjor denne meditasjonen, sé vil du
ta imot de frekvenser som nd strommer inn i jordens aura. Dere vil bli
sterkt pavirket av dette, men du vil da fole at det som skjer med jorden,
samtidig skjer med deg. Det er stort energiskifte som foregdr. Legg merke
til hva som skjer med deg. Omfavn deg med det lyset som strommer til
deg. Onsk de nye energiene velkommen inn i din kropp, psyke og aura.
Du forenes og blir ett med det som skjer.

Pi denne maten vil du lettere komme giennom de forandringer som
skjer pa jorden og dens urvikling, du vil lettere folge med i det som skjer.
Fordi det skjer uansett om du er med pa det eller ikke. Se det som en
velsignelse for menneskeheten og alt rundt dere. Vi onsker at sé mange
som mulig lerer om denne meditasjonen, som vil lette pa deres egen ut-
vikling. Hvor kommer denne energien fra?, spor dere. Det er mye dere
mennesker ikke forstir i universet. Hele universet er et stort energisys-
tem. Som sagt si henger jordens sammen med andre planetsystemer i
universet. Derfor er det ogsi til nytte for de andre planetsystemene at
Jorden giennomgir energiskiftet.
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Dere kan godt se for dere denne energien som en gigantisk sol. La dette
vakre skinnende sollyset stromme mot jorden akkurat som deres egen sol.
Bildene kan ligne pa hverandre. La dette lyset stromme mot jorden, inn
i regnbuens energifelt rundt jorden og videre inn til deres energifels.

Dette lyset er GUD, sett fra deres oyne. Dere vil med tiden lere mer
om det dere kaller GUD. Det er ikke slik at ting skal hemmeligholdes,
men ndr tiden er inne si vil dere vite mye mer enn dere noen ganger for
har gjort i jordens historie.

Runar etter kanalisering

Det foles som om jeg kan skrive og skrive i det uendelige akkurat
na. Det skjer av seg selv og jeg er i en tilstand der tid og rom nesten
forsvinner. Det foles som en slags dvalemodus jeg kommer inn i,
eller en lettere transe. Jeg fikk ogsa beskjed i dag tidlig under medi-
tasjon at jeg ville oppleve en annen bevissthetstilstand nar jeg satte i
gang med kanalisering, og det skjedde. Jeg skriver, men rekker ikke
d se eller fole hva jeg skriver, fordi det gar sa raskt. Jeg vet heller ikke
for jeg gjennomgar teksten om det er noen sammenheng. Forst nir
jeg leser gjennom kanaliseringen etterpa sa skjonner jeg innholdet.

Jeg har gjennom hele min dndelige utviklingsprosess opplevd at
alt skjer til rett tid. Jeg har lenge kunnet kanalisere budskap, men
ikke sa mye som jeg gjor akkurat nd. Det er et stort steg videre for
meg. Jeg har heller ikke gnsket & gjore kanaliseringer, for jeg folte
meg klar for det, men na foles det som jeg er klargjort. Ale skjer til
”Guddommelig timing”, om jeg kan si det slik.

Jeg matte avslutte kanaliseringen na pga. klientbehandlinger. Etter at
klientbehandlingene er ferdig denne dagen, si forseker jeg igjen & veere
dpen kanal for ord som enskes a formidles. Jeg vet ikke i dette gyeblikk
om denne informasjonen skal veere med i boka eller nér det er ferdig for
denne gangen. Jeg lar det styre seg selv i tiden som kommer.

Menneskesinnet
Det vi onsker d snakke om videre er menneskesinnet. Menneskesinnet
bestar av mange elementer som styrer en tanke. En tanke er egentlig
komplisert satt sammen. En tanke har mange rotter til andre tanker, si
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tanker henger sammen som molekyler henger sammen. Menneskesinnet
er ogsd i utviklingsfase. Det skjer dype transformasjoner ogsi her. Det
er i sinnet dere tar imot informasjon som strommer til dere hele tiden.
I underbevisstheten skapes det mye informasjon dere i dagsbevisstheten
ikke kjenner, men den er likevel der og skaper andre tanker i dere som
dere foler at dere tenker. For d forklare dette pd en annen mite, sa styrer
underbevisstheten mye av de daglige tankene dere har i dagsbevisstheten,
uten at dere er klar over det. Menneskesinnet observerer mye hele tiden.
Nir dere vandrer ute i verden, si observerer dere mye informasjon som
dere tar inn, men ikke er klar over at dere tar inn. Denne informasjonen
lagres til den blir aktiv og kommer frem i dagsbevisstheten. Underbevis-
stheten sender da tankene og informasjonen inn i det bevisste tankesen-
teret i menneskehjernen. Pi den maten former den tanker og valg dere
tar i hverdagen. Ved i observere underbevisstheten fra dagsbevisstheten
vil dere kunne innhente informasjon som pai en mdte ligger hemmelig
lagret. Dere skal vite at dere er kompliserte vesener og har mange skjulte
ressurser i dere som nd skal utvikles og komme frem.

Meditasjon for underbevisstheten
Ienk deg fra et sted i hjernen et slags rom der dine daglige bevisste tanker
skapes og er. Sd tenker du deg et annet rom i hjernen der de underbe-
visste tankene ligger. Du kan nd dpne doren mellom disse to rommene
slik at rommene blir ett med hverandre. Lytt til tankene som kommer
na. Observer om det er noe her du ikke var klar over eller ikke folte pai
Jforbind. Pi denne mdten kan du hente inn den informasjonen som
ligger i underbevisstheten. Underbevisstheten fanger opp mye hver en-
este dag. Nair du foler at underbevisstheten har fanget opp noe du ikke
trenger, sé gir du slipp pa det ved d si det inni deg. Dette vil frigjore deg
for enda mer plass til det positive i livet ditt. Underbevisstheten kan
lenge ligge og forstyrre deg ved for eksempel nattesovnen. Nattesovnen er
sterkt knyttet til underbevisstheten. Sovnsenterer har da en dpen kom-
munikasjon med underbevisstheten. Spvnen til et menneske er et finme-
kanisk system i hjernen. Den er komplisert, men enkel forklart, vi vil si
at nattesovnen er klargjoring av neste dag. Da jobber underbevisstheten
din med forberedelse av neste dag. Du kan tenke det slik at ndr du dpner
det underbevisste rom, sé rydder du opp i tanker som forstyrrer. Da vil
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neste dag ga lettere fordi underbevisstheten ikke arbeider og skaper neste
dag om natten.

Mer om underbevisstheten
Vi onsker d snakke mer om menneskets underbevissthet. Underbevis-
stheten er undervurdert av dere mennesker. Dere trenger d lere om men-
neskesinnet og hvordan hjernen, og all informasjon som ligger der, skal
hanskes. Vi onsker med denne informasjonen d styrke menneskesinnet
ytterligere.

1 underbevisstheten ligger det flere lag. Det vil si at lagene som ligger
her har mye informasjon som dere mennesker ennd ikke kjenner til. Det
kan hores komplisert ut ndr vi nd snakker om flere lag i underbevis-
stheten, men det er egentlig ikke det. I disse lagene kan du hente fram
informasjon som kan styrke deg. Det vil kunne skje forandringer i ditt
syn pa deg selv og verden rundt deg nir du blir kjent med lagene som
ligger her.

Vi har snakket om underbevisstheten som et sted eller rom i hjernen.
Vi onsker nd at du ser pa dette rommet med flere dorer. Den ene doren
gdr til sentralnervesystemet, den andre doren gar til det tredje oyet i pan-
nen og den tredje doren er til din hoyere del i universet. Vi onsker ni at
du skal dpne opp disse dorene slik at du fir mer tilgang til informasjon
som du har tilgang til. Rommene som nd dpnes vil bli koblet sammen
med underbevissthetsrommet. Legg merke til hva som skjer med deg nir
du utforer denne ovelsen.

Rommet for sentralnervesystemet er en fin indikator pd informasjon
du tar inn. Rommet for din hoyere del av deg er informasjon du kan
hente inn fra ditt hoyere selv (sjelen). Rommet for tredje oyet er rommet
hvor du kan se det skjulte. Vi kan si at underbevisstheten inneholder det
skjulte, si nér du nd dpner opp kanalene som ligger i underbevisstheten,
s vil underbevissthetens rom bli klarere for deg. Fra underbevisstheten
strommer informasjonen videre til rommet for dagsbevisstheten.

Slik strommer den skjulte informasjonen fram slik at det blir en
konkret informasjon du ser eller foler klart. Vi vil ar du bruker denne
ovelsen hvis du foler for det. Fol nd hvordan spenninger i hodet slipper
taket. Du vil kanskje fole en fri flyt inne i hodet.

Na har du dpnet opp kanalene som ligger her. Det vil bli lettere for
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deg d observere det skjulte som ofte lagres i underbevissthetens rom. Du
far frem mer av informasjonen i dagsbevisstheten.

Ny kunnskap

Mennesker har i alle tider sett seg selv som et godt utviklet vesen, men
dere har fortsatt mye d lere og utvikle i tiden som kommer. Dere trenger
a innhente informasjon om dere selv fra den dndelige bevissthet. Derfor
skjer det en dndelig oppviking i moderne tid pa jorden. Mange kan op-
pleve dette som om de mister rotfeste fra virkeligheten, men sannheten er
at dere fiir sterkere rotter i dere selv, vokser opp fra rottene og blir et helt
menneske pd jorden med flere ressurser tilgjengelig, for vekst og fremgang
i livene deres pa jorden.

Dere skal lere G se at begrensningene dere mennesker ofte ser, ikke
vil vare synlig for dere ndr dere vekker til live ressursene i dere selv.
Alle mennesker pa jorden blir na sterkt pavirket av sine dndelige rotter.
Rottene har alltid vert der, men vart deaktivert i lang tid. Det gjelder
selvsagt ikke alle mennesker, for mange av dere er sterkt utviklet i sine
dandelige rotter. Ni er tiden inne for at de som ikke kjenner sine dndelige
rotter, skal fi bli kjent med sin dandelige del.

Tiden fremover for dere er egentlig en spennende tid. For det har aldri i

Jordens historie foregitt s stort oppuvikningsarbeid som nd skjer. Dette
er til menneskehetens beste. Dere trenger d bli hele med dere selv for den
dere egentlig er. Dere ser at de gamle trossetningene nd gdr mer og mer i
opplosning, selv om mye alltid vil vare der. Noe vil aldri bli borte pga.
menneskets valg i trossetning.

Mange av dere folger na den indre veiledningen som foregir i dere.
Dere begynner d se livet pd jorden med andre oyne. Dere ser at det gamle
ikke fungerer i den nye tiden dere gir over i. Den nye tiden dreier seg
om menneskets utvikling, jordens utvikling og universer utvikling. Al
henger sammen, slik vi snakket om tidligere. Hver og en av dere skal
skape en tro i dere selv, som dere selv tror pa. Troen vil vare forskjellig,
men stort sett vil dere tenke det samme. Vi vil at dere skal lere 4 forstd
dere selv og hvorfor dere er her ni. Hva deres egentlige forbindelser er,
hva slags oppgaver dere egentlig har.

Dere har lenge trodd at veien deres pad jorden skal vare en kronglet
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vei, men dette kommer av gamle overbevisninger menneskebeten selv
har skapt pd veien i den jordiske tiden. Ni skal mange skjulte elementer
i mennesker frem i dagslyset. Dere vil oppleve d se verden pa en ny mate.
Dere skal ikke lengre vare mennesker pa jorden som har lite kunnskap.
N er tiden inne for at kunnskapen om dere mennesker selv, universet
og deres dndelige side skal frem.

Vi vil at dere skal respektere hverandres méte d se det nye pa. Fordi
dere vil oppleve ulike forandringer og opplevelse i det dndelige. Dere vil
vare pd hver deres skala, men i store trekk dreier det seg om det samme,
nemlig utvikling, lerdom, forstielse og enbet. Dere er alle en enber.

Det vi nd onsker at dere skal lere mer om, er hvordan dere selv kan
innhente informasjon fra universets lerebok.

Tilgang til universets bibliotek

Huis du nd tenker deg universets bibliotek, der du kan studere og
hente fram informasjon. Biblioteket er uendelig. Du trenger ikke d
tenke en begrensning, men se for deg uendelig mange boker du har
tilgang til. Vi vil at du vandrer innover en stor hall som bare blir
storre og storre. Vit at her kan du finne det du onsker d vite. Vi vil ar
du skal identifisere deg med biblioteket og hva du foler nir du kom-
mer inn her. Var dpen, observer hva som skjer med deg. Prov nd d gi
til en hylle, se pa hyllen og la deg fole energien som ligger i bokene.
Du trenger ikke la deg dpne bokene, men hvis du foler du skal det,
sd kan du gjore det. Nir du vandrer langs hyllene i biblioteket, si
strommer det informasjon til deg til underbevissthetens rom. Som vi
sa tidligere sd tar dere imot mye informasjon gjennom det underbev-
isste, bare ved d passere giennom et omrdide dere er i. Pd denne mdten
vil underbevisstheten innhente informasjon til dere fra universets
bibliotek. Du trenger bare i la deg vandre, observere hyllene og alt
du ser inni deg. Fol hva du foler, og gled deg over all informasjonen
som ligger tilgjengelig her. Fol det som om du fylles med informasjon
om uendelighet og frihet, og la tankene vandre sammen med bib-
lioteket. Fol hvordan du frigior deg selv fra egoet som hindrer deg i
a se og tenke uendelighet, du vil fole det som du forsvinner litt bort
[fra dagsbevisstheten.

Denne gvelsen vil hjelpe deg i d befri deg fra tanker om ar uendelighet
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ikke eksisterer. Dere er egentlig uendelige vesener, og dere kan nd utvikle
dere og nyte reisen herfra, ut fra universets bibliotek som nd stir dpent

for dere.

Universets lover

Den mektige loven om tiltrekning er et svart kjent og omfattende tema
for dere mennesker. I tiden som kommer vil dere gradvis kunne endre
deres tankemonstre til i skape den livssituasjon dere onsker. Dere vil
ikke lengre kunne skape motstand slik dere tidligere gjorde, fordi dere
onsket dette selv. Men dere har ikke visst nok om de universelle lover som
sd sterkt pavirker dagene deres pd jorden. Na er tiden inne for at men-
nesker skal fa mer lerdom om lovene og hvordan dette pavirker livene og
alt som skjer rundt dere pa jorden.

Det som skjer i dere skjer ogsi med verden og jorden. Derfor er det
en turbulent tid dere gjennomgdr. Dette er ikke slutten. Det er bare
opprydding i de mange lag dere mennesker har skapt gjennom jordens
historie. De lagene vi snakker om er i opplosning. Derfor vil dere op-
pleve storre frihet i livene pa jorden. Dere vil slutte d se begrensinger og
uklarhet. Dere er evige vesener som vokser og ekspandere i energi. Dere
vil ikke gi tomme, men dere vil vokse og utvikle dere.

Det er virt store onske fra universet at dere skal bli kjent med uni-
verset lover i denne omstillingsprosessen som skjer med dere alle. Ingen
ting er egentlig negativt, selv om dere fra det jordiske perspektiv ikke ser
hvordan tiden blir fremover. Vi vil si at det er lyse tider i vente, ikke
motsatt. Se pa det som skjer pd jorden og i dere mennesker som en stor
leringsprosess og nodvendig forandring som skjer for at dere mennesker
nd skal oppleve d leve bedre pa jorden.

Dere vil selv velge i ta imot kunnskapen vi sender til jorden. Kunns-
kapen vi nd sender til jorden vil oke i omfang. Det vil bli skrevet mye,
lagd filmer og annen informasjonsformidling om lovene vi onsker ar
dere skal lere mer om. Dere skal oppleve en stor oking i dette nd. Det er
mange kilder til informasjonen, fordi det er mange i andre dimensjoner
som onsker d hjelpe jorden, menneskene og dens utvikling. Derfor skal
dere ta innover dere lerdom fra flere kilder, for si a sortere ut det du ikke
Jfoler er riktig for deg. Du har din sannbet inni deg, du vil fole nir det
er riktig og hvilken vei du gir i din utvikling, ingenting leres likt eller i
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likt tempo. Du har ditt eget utviklingstempo i ditt liv, og et liv du la opp
til for du ble fodt som menneske pa jorden.

Den universelle loven om kjerlighet

Kjerlighet er den store drivkraften i universet. Det er selve hovedkjernen
i d skape, nemlig kjerlighet. Nér du skaper i kjerlighet, si vil ting kom-
me raskt til deg. Det er fordi kjerlighetsfrekvenser er mye raskere energi
enn alt annet i universet. Kjerlighet er evig, den fordommer aldri, den
er alltid i overflod og gir aldri tom. Alt er i kjerlighet. Nar du bevisst
skaper i kjerlighet, si skaper du i kjerlighet ut fra det du selv foler
i hjertet ditt er kjerlighet. Her vil dere oppleve forskjellige behov for
kjerlighet. Dere er ulike individer og har forskjellige behov. Kjerlighet
er kjerlighet tenker du? Ja, vi vil si det samme, men dere skal se at dere
likevel har ulike behov for kjerlighet. Det gjor egentlig verden unik, og
dere skaper forskjellige ting ut i fra ditt eget kjarlighets behov.

Det du foler er kjerlighet i deg selv, det som gir deg kjerlighets folelse,
skal du fritt skape og tiltrekke deg. Ingen ting er galt i kjerlighet, ingen
andpre enn deg selv kan bedomme akkurar dette. Dere er evige vesener
og skal utvides og styrkes i tiden som kommer. Let etter ting som gir deg
kjerlighet, det du foler gir deg kjarlighet, skap det i tankene og ver mil-
rettet pd akkurat de onskene.

Loven om d gi og motta
Denne loven er det mange av dere mennesker som misforstar. Det er ikke
slik at dere skal gi og gi og aldri ha noe igjen til dere selv. Da vil det vi
snakket om i forrige avsnitt, nemlig kjerligheten, gi tapt. Du har ingent-
ing d gi hvis du ikke selv er i kjerlighet ndr du gir. Det kan vere litt rart
for dere d tenke slik. Du tenker kanskje at nir du gir og gir, si er det
kjerlighet? Ja, det er en del av kjerligheten, men du har glemt deg selv.
Du trenger ogsi kjerlighet. Né du gir ut i fra kjerlighet, si skaper du og
styrker den kjerlighet du sender ut. Du bevarer din egen energi. Pi den
mdten kan du vare en kjerlighetsbringer til verden rundt deg nér du selv
er i kjerlighet. Vi haper og onsker at dere mennesker skal forsti at dere
md begynne i roten av dere selv for d kunne skape verden rundt dere. Har
dere ikke rotfeste, sd vil det dere skaper likevel gi tapt i fortvilelse ved &

232

MIN_UTROLIGE_CONTENT_4.indd 232 14.02.11 09.32



ikke kunne oppnd det dere egentlig onsker i skape. Sa start alltid med
deg selv, at du skaper kjerlighet i ditt liv, si vil du se at kjerlighet skapes
rundt deg som en stor bolgeeffekt. Det du gir, det mottar du tilbake.

Kunsten a tillate

Huva gjor du nér du skaper en tanke inni deg om noe du onsker? Allerede
da begynner du G motta det du tenker pa i tankene, alt besvares pyeb-
likkelig fra universets evigvarende kilde, alt er pd vei til deg hele tiden.
Greier du d tenke den tanken? At alt hele tiden strommer til deg? Det
kan vare et sporsmdl mange stiller seg. Hvordan skal jeg kunne oppna
det jeg vil her i livet, ndr jeg opplever at livet gér tregr og ingenting skjer?
Livet star stille.

Huis du greier é snu pd tankene om at alt som du skaper strommer
hele tiden til deg. Fordi alt er evig energi, universet er uendelig og dere
mennesker skaper hele tiden tanker som universets evigvarende kilde
svarer pd. Det finnes egentlig ingen begrensing pd hva dere mennesker
kan oppnd i livene deres. Alt er energi og all energi blir besvart som en
kraftigc magnet du har i hodet.

Vi vil at dere skal forstd sammenhengen i livene deres pad jorden og
hvorfor dere har kommet dit dere er nd. Dere skal ikke straffe dere selv
for noe. Alt har en hensikt og er til lerdom for din videre vekst i livet. Ta
en avgjorelse nd pa at du skal begynne i skape den veien du vil fra né av.
Bare ved tanken pad at du nd skal begynne d skape noe positivt, si svarer
universet deg oyeblikkelig pa onsket du nd former i tankene.

Kunsten om 4 tillate handler om at du er malbevisst pa d oppnd det
du skaper i tankene. Fra der du skaper tankene, si skal du tenke at det
strommer til deg. Det strommer alltid til deg det du har bedt om. Ingen
ting stopper strommen, annet enn i deg selv og den usikkerbet som skapes
i sinnet ditt.

Vi vil at du skal sette deg fri ndr du skaper. Tenk uendelighet, renk
deg uendelighet som i universets bibliotek vi snakket om, der du van-
drer i en uendelighet av muligheter til 4 finne informasjon, skape ting
i livet. Alt finnes i universet, der gir aldri roms. Greier du d tenke pa
den mdten? Nir du greier dette vil du oppdage at det i skape, og det i
komme dit er svart enkelt for deg.

Ditt mal med a tillate er d sette deg fri. Det kan godt vare mange
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mater du setter deg fri pa. Det kan vare tankebilder som har mer frihet.
Det spiller ingen rolle akkurat hvordan du gjor det, men sett deg fri nir
du har skapt i tankene dine. Da tillater du det d stromme til deg.

Loven om tiltrekning
Vi har né snakket om flere elementer i tiltrekningsloven, men vi nevner
de viktigste elementene for i skape. Du kan godt dele loven i enda flere
elementer hvis du vil, men selve grunnlaget er loven om kjerlighet. Det
er selve grunnelementet i alt du onsker d skape. Deretter gir du gjennom
de andre universelle lovene for é se om det er noe her du skal endre pa.

Loven om tiltrekning er enkel, men likevel komplisert for dere men-
nesker siden dere giennom jordisk historie har skapt andre tankemonstre
som gjor at dere skaper nesten det motsatte av det vi ni har snakket
om. Vi mener ikke i straffe dere ni som vi snakker tydelig og klart rett
til dere, men vi onsker d hjelpe dere pa veien til at dere selv ser det hele
bildet i hvordan dere kan endre retning nir en retning har gitt feil vei
i livene deres.

Husk at det aldri er for seint pd noen mdte d endre retning. Du er
sjefen i ditt liv. Ingen kan rokke ved det. Du kan skape seier i livet
ditt. Du kan godt gjore det sammen med andre, men du styrer det
alltid selv. Ingen kan egentlig hjelpe deg med det. Du har selv enekon-
trollen pa akkurar det. Vi onsker ogsi d gjenta hovedelementene slik
vi nd beskriver.

1. Du skaper i tankene dine hele tiden.

2. Universet er evigvarende og en utommelig kilde som svarer pé alt du
tenker.

3. Du bestemmer om du skal motta det du har bedt om. (kunsten a
tillate)

Utenfor dette kommer ogsi de andre lovene som vil bygge oppunder og
styrke hovedlovene. Resten er opp til deg hva du onsker videre. Du gjor
ingen ting galt ndr du har bestemt deg for hva kjerlighet er i ditt liv.
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Nir denne kjerligheten er til hjelp for deg selv og verden rundt deg, si
har du valgt riktig vei. Du skaper en mer rettferdig og positiv verden
rundt deg.

De andpre planetsystemene
Jorden er et mektig planetsystem i universet, men det finnes mange andre
planet- systemer i universet som er i direkte tilknytming til deres planet
Jorden. Vi onsker nd d formidle steder i universet dere kan ha nytte av
a kjenne til.

Det forste planetsystemet dere ver om fra for er Pleiadene. Pleiadene
bestdr egentlig av flere planetsystemer. Det er stort, i forhold til jordens
og deres planet- system. Pi Pleiadene har det i lang tid foregitt en kom-
munikasjon med jorden. Dere sanker og mottar na informasjon og bud-
skap herfra, som dere ni trenger i omstillingsprosessen som skjer med
jorden. Det dere oppfatter som utenomjordisk kontakt kan i de fleste
tilfeller dreie seg om dette planetsystemer.

Denne planeten har i oppgave d hjelpe dere i i utforske dere selv og
hva dere har tilgang til av ressurser. Ressurser dere har tilgang til er store.
Dere vet ikke alt selv enda, men dere er nd pa vei til G dpne universets
bibliotek vi har snakket om tidligere. Her vil dere kunne lere G innbente
den informasjonen dere trenger. Alt dreier seg om kjarlighet. Det som
skjer er kjarlighet.

Dere skal se pi denne kontakten som na styrkes til jorden som noe
stort og kjerlighetsfylt. Det er ingenting negativt som skjer ndr kontak-
ten styrkes, men tvert imot noe svart positivt for dere mennesker i tiden
som kommer. Derfor vil dere i tiden som kommer oppleve det dere kaller
UFO-fenomener i storre omfang. Noen mennesker har i oppgave d for-
midle kontakten og informasjonen til jorden, og dette skal i stor omfang
oke i tiden som kommer. Dere har ingenting d frykte, det som skjer er
positivt for alle og oss her i universet. Det er ogsi andre planetsystemer
som er knyttet til jorden.

Det som skjer pd jorden péavirker ogsi andre steder i universet. Dere
kan se det som molekyler som henger sammen og at der alltid vil vere
en kontakt der. N er det planeten dere kaller Pleiadene som er sterkest
knyttet til jorden i den jordiske moderne tid.
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Dette planetsystemet er som sagt sterkt knyttet til jorden og det som ni
skjer. Bindene styrkes nd, og derfor vil forskere pd kloden oppdage un-
derlige fenomener med det som skjer i naturen. Mye endres pa kort tid,
ogsd det som hittil har vert ukjent. Selv om dere ser en rasert natur, si
vil dere ogsd se forandringer til det positive. Dette er positivt. Alt har en
mening for at jorden nd skal véikne til live og skape en annen energiat-
mosfare rundt jorden. Dere mennesker ma selv skape en bedre verden
a leve i. Sd det som dere ser er brutt ned i verden na, det skal nd sakte
bygges opp igjen.

Det er store ord vi kommer med, si det er ikke lett for dere mennesker
som er oppvokst i en tid der begrensninger regjerer, og som fortsatt regjerer.
Men sannheten er at dere gradvis vil begynne d skape en verden uten si
store begrensninger, slik de lever i andre planetsystemer. Det finnes planeter
i universet som er mye lengre pa vei i sin utvikling enn dere pa jorden. Jor-
den er sen i utvikling, men det settes nd fart pd den jordiske utviklingen.

Dere har mye d ta inn over dere nd. Dere skal selv erfare at de tanker
dere skaper, er med pd d skape en verden rundt dere. Derfor skjer det
store opplosningsprosesser pa jorden, og som vil okes med tiden nd. Det er
pd en mdte vi som har pz’r/eet 0g satt i gang mange av prosessene gjennom
mange kanaler til jorden. Vire kanaler til jorden har fitt et rotfeste til
Jorden som er helt nodvendig for at det som na formidles giennom denne
kanalen skal fa komme til jorden.

Vi onsker d hjelpe dere mennesker til 4 forstd deres opprinnelse ved i lere
om det som egentlig finnes. Dere er alle av en opprinnelse dere selv ikke
vet hvor kommer fra. Det er stort d tenke s stort, vi ser dette problemet,
men sok tilbake til uendeligheten inni deg, sd vil du virkelig fole dette.
Uendelighet har alle dere pai jorden tilgang til. Vi gientar det viktigste
elementet nd. Det er kjarlighet, og alt det nye som skjer skapes i kjer-
lighet. Det er grunnelementet til all skapelse.

Menneskets frie valg
Det vi nd skal ta opp er menneskenes frie valg. Det er slik at jordens
befolkning i alle tider er blitt styrt av religioner som er menneskeskapte.
Det er egentlig ikke noe galt i det, men vi ser at det er blitt skapt sty-
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ringer i hvordan dere mennesker skal forholde dere til menneskelivet pa
Jorden. Vi kan si det slik at mange mennesker er styrt av menneskeskapte
styringer.

Alle mennesker har det frie valg. Sjelen viser alltid veien til det rete
valget sjelen har bestemt for fodsel pa jorden. Dere har alle et valg i ta
i hvordan dere onsker d leve, ingen kan egentlig bestemme dette annet
enn deg selv. De styrte religioner er skapt av mennesker. Det betyr i store
trekk at reglene ma folges etter slik religionen er. Mange av dere som er
styrt av religionen foler harme i dere selv fordi dere ikke fir leve etter slik
dere selv foler det inne i dere.

Sjelen vil at du skal leve et godt liv pa jorden. Sjelen onsker alltid ar
du skal vokse, oppleve glede og utvikle deg. Du skal egentlig ikke styres
av andre mennesker. Sjelen vil alltid vise deg kjerlighetens vei og kun
kjerlighetens vei. Ingen kan rokke pa sjelens valg. Ndir du velger en an-
nen vei enn det din sjel onsker, s foler du deg uharmonisk med deg selv.
Du foler i deg selv at noe ikke stemmer. Det er sjelens svar og rop til deg
at noe er galt i valgene du tar.

Vi onsker egentlig at alle mennesker skal leve etter det frie valg. Hadde
dere gjort det, si hadde deres verden og jordkloden vert et harmonisk
sted d oppholde seg i. Dere mennesker er som sagt skaper av deres verden.
Det er ikke vi i universet som styrer dette, men dere sely til sammen. Vi
onsker i tiden som kommer d sende dere mye informasjon om akkurat
dette og hvordan dere utvikler dere som mennesker.

Dere vil se selv at gamle trossetninger vil gi i opplosning, det er sterkt
pa vei i opplosning. De barn som nd vokser opp, de som blir fodt har en
egenskap og informasjon med seg som gjor at de finner sin vei i jordlivet.
Det handler om det frie valg. Barna er opplyste og vet hvilken vei de
skal. Dere som nd har merket endringene i dere selv er pd en mdte for-
troppen, og det er til fordel for menneskebarna som na kommer til deres
verden. Dere vil lere dem. De vil lere dere, og til sammen vil dere vokse
og utvikle dere pd en annen vei enn tidligere. Dere skal hjelpe hverandre
i tiden som kommer og stotte hverandre. Stott barna som na vokser opp.
De trenger dere i oppveksten for d forstd, og ha tillit til at det de foler
inni seg er riktig vei i livet. Det er viktig!
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Spor deg selv hva du foler nir du leser disse ordene. Foles det riktig for
deg? Legg merke til folelsen. Nir den foles god for deg, si er det riktighet
i det vi snakker om. Huis det foles feil for deg, si er denne informasjonen
feil for deg.

Vi mener ikke d overkjore dere med informasjon, men vi onsker d
hjelpe dere til vekst og fremgang i tiden som kommer. Dere er alle sjeler
med fri vilje som har valgt et menneskeliv for at sjelen skal urvikle seg
enda mer. Det store bildet her er at det ikke bare er den menneskelige
siden som utvikles, men like mye pa det sjelelige plan. Dere skal se dere
selv som store og utviklende sjeler.

Videre s vil vi si at dere skal forandre det menneskelige synet pa
universet. Dere skal ikke lenger bare se jorden. Dere skal se helheten, at
dette er energisystem som henger sammen med andre energisystemer i
universet.

Som vi snakket om tidligere vil dere oppleve stor oppvikning pa det
andelige plan i fremtiden. Alle er med i urviklingen uten unntak. Nir
dere foretar deres valg, s vil vi i den dndelige dimensjon stotte dere med
vér informasjon. Informasjonen vil vere individuell og tilpasset hver
enkelt. Alle vil oppleve sin dndelige del og kontakt pa sin mate. Dere har
ulike veier d oppleve oppvikningen pa.

Meditasjon

Vi er sannsynlig i og sammen med deg ni mens du leser denne informas-
Jonen, og du skal fole pa deg selv hva du na foler. Vir tilstedevarelse gjen-
nom ordene du nd leser, vil vare til hjelp og igangsetter av din urvikling.
Vi onsker at du nd i denne tid setter deg ned i meditativ tilstand, si du
er dpen for oss og det vi onsker d formidle. Bare tillat tankene d vandre
i kjerlighet der du er. Lytt og folg de indre bilder, folelser og ord du foler
du tar inn fra oss. La deg vandre i ett lys og la lyset fylle deg.

Runar skriver

Jeg tenker akkurat nd pa hvor mye jeg skal skrive. Hvor mye infor-
masjon skal med i boka. Det virker litt forvirrende, for jeg vet ikke
hva som kommer pa forhiand. Ordene bare kommer, si ser jeg sam-
menhengen nir jeg er ferdig med hvert avsnitt. Jeg har stor respekt
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for 4 gjore dette. Jeg har aldri for skrevet si mye kanalisering og sa
mange detaljer.

Jeg héper at ordene som kommer skal vere til hjelp og at det foles
harmonisk for dere som leser ordene. Jeg opplever det selv som jeg
blir dradd inn i en slags transe der jeg bare skriver uten & tenke pé
hva jeg skriver. Jeg blir svert viken og kroppen min blir sterkt pavir-
ket av energiene som gir meg ordene. Jeg merker at jeg trenger mye
vann nar jeg skriver. S begynner nye ord 4 komme.

Uendeligher

Vi har mye vi onsker & si. Du kan egentlig se pd informasjonskilder i
universet som en uendelighet. Uendelighet kan vare vanskelig med det
Jordiske syn @ ta innover seg, men dere er alle uendelige energivesener og
dere trenger 4 vare mer uendelige i tilstanden deres i hverdagen fremover.

De energier vi sender til dere pd jorden er sterke og dere vil oppleve de
som raskt utviklende. Derfor er det viktig at dere setter dere selv fri og
tenker dere selv som uendelige vesener i menneskekropp. Uendelighet er
et sterkt ord fordi det er ingen begrensning i ordet. Pi jorden er dere styrt
av mange begrensninger dere mennesker selv har skapt. Ni er begren-
sningene pd vei til d opploses for at dere skal utvikles videre.

Meditasjon pd uendeligher
Den neste meditasjonen vi onsker at du skal fole pa, er at du setter deg
i meditativ tilstand. Sd skaper du ordet uendelighet inni deg. Fokuser
pé ordet og se hva slags tanker du fir rundt ordet. La tankende vandre
rundt ordet uendelighet og legge merke til hvilke folelser og tankebilder
du far opp. Tanken om uendelig skal du ta sterkt innover deg fremover,
Jfordi du har egentlig ikke har noen valg.

Sjelen higer na etter 4 utvikle seg i takt med jorden og det som
skjer i universet. Derfor er det viktig at du setter deg fri slik som vi
har snakket om mange ganger tidligere. La deg vandre i uendeligher
i tankene en stund. Hent ogsd ordet og tanken frem i hverdagen, og
se hva som skjer med sinnet ditt videre. Du frigir na plass til at du
selv kan utvike deg.
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Runar dagen etter kanalisering

Hva nd, tenker jeg. Hva skal jeg skrive om i dag? Det er ikke lett &
sette egoet til side, og bare skrive ned det som kommer som mange
tanker pd en gang, og som selv former et avsnitt. Jeg har bruke tid
pa & komme hit, der jeg setter meg ned for & dpne opp for kontakten
ved 4 sette meg fri i tankene, slik de ensker at vi skal.

Det foles faktisk veldig godt & gjere det. Det foles ut som hele meg
er mange kilo lettere. Pusten er lett og jeg foler meg veldig vaken.
Her kommer det som skal sies denne dagen.

Kontakt med sjelen
Her er vi tilbake for d snakke om nye ting dere kan ha nytte av i denne
tiden. Det er ikke slik at dere mennesker skal lide over universets ut-
vikling. Det kan se slik ut fra utsiden néir dere observerer det som skjer
pé jorden, men denne tiden er snart over. Dere vil oppleve store foran-
dringer, men det skal ikke ramme dere hards.

Naturen har alltid vart der hos dere og skapt forandringer som sett fra
utsiden har vart negativt for dere, men i det store og hele bildet er der
omstruktureringer som skjer. Vi kan ikke si at tiden fremover vil vare
av den letteste, det vil vare usannbet fra oss, men pa sikt s vil resultatet
vare positivt for dere.

Vi onsker at hele menneskeheten skal endres i hvordan dere lever liv-
ene pa jorden, og dere opplever det allerede na. Ingenting kan hindres,
ingen ting kan fremskyndes, alt skjer i den takt det skal, men tiden gir
fort, ting kan forandres pa kort tid selv om vi snakker om at alt skjer til
rett tid og den takt det skal.

Vi ser at dere mennesker stiller mange sporsmal i dere selv hva som er
meningen med alt. Dere er avskdret fra mye informasjon ndr dere fodes
til menneske. Men sjelen har kunnskap med seg. Ni som dere utvikler
dere dandelige, s vil sjelen fa mer innpass i livene deres. Sjelen vil lere
dere og gi informasjon om dere selv. Alle ovelsene vi formidler er ment
for d styrke kontakten mellom jordiske deg og sjelen. Sjelen har mye pi
hjertet, om vi kan si det slik.
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De gangene dere soker sjelelig kontakt, si er sjelen der, helt uten unntak.
Men dere opplever likevel begrensninger i dere selv, og kan oppleve kon-
takten som svert liten. Slik er det egentlig ikke. Sjelen er alltid tilstede
i deg selv ndr du ber om kontakten. Sjelen lytter alltid pa det du har i
si. Det som du opplever som begrensende kontakt ligger i deg selv. Egoet
skaper begrensning. Egoet skal likevel vare der i det jordiske livet. Det er
helt nodvendig, men nar du soker sjelelig kontakt, si trenger du d legge
egoet til side. Sjelen din finnes alltid i hjerte. Sjelen er der alltid. Nir du
greier 4 gi slipp pa begrensningene, si vil sjelen merkes sterkt i deg. Vi
onsker nd d vise deg en ovelse som styrker den sjelelige kontakten.

Meditasjon for d styrke kontakten med sjelen

Vi vil at du setter deg ned i meditativ tilstand. S skal du skape et rom
av lys i tankene. La deg vandre i rommet som om rommet er uendelige.
Du vandrer i lyset samtidig som du tenker det uendelige. Sjelen din er
egentlig uendelig. Si ndir du setter deg fri ved i vandre i der uendelige ly-
srommet, sd vil sjelen vare sterkt tilstede i deg. Det skjer ndr du gir slipp
pa tanker som begrenser deg. Lytt og hor pd hva sjelen din sier til deg.

Du kan sporre sjelen som om du foretar en indre samrale med deg selv.
Fordi det er deg selv du snakker med nir du foretar samtalen. Men du
utvides og blir et storre deg. Du kan ndr som helst ta kontakt med sjelen
din. Nér du dpner mer opp for kontakten, si vil du vare i mer harmoni
med deg selv. Det vil vare lettere for deg d folge veien du selv onsker,
veien sjelen din onsker.
Som sagt tidligere, si onsker sjelen din det beste for deg i det jordiske
livet, og ndr du lar sjelen fi mer innpass i deg selv, si styrkes du, du
vokser pd tanken. Du vil finne veien din, selv om det er fra dine jordiske
oyne ser rotete ut.

Runar sper om gvelsene

Nir jeg leser gjennom det som er skrevet, sd virker alt sd enkelt.
Det virker som gvelsene er enkelt satt i sammen, uten for lange og
kronglete veier. Og derfor spor jeg. Er det virkelig sa enkelt?
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Kanalisert svar om ovelsene

Det handler om at dere skal sette dere fri uten sa mye begrensninger.
Dere skaper begrensninger og kronglete veier selv ved at dere tror at
sjelelig kontakt kan vere vanskelig for dere. Dere trenger egentlig ikke d
gjore det vanskelig, men bare ved d sette deg fri i tankene og tenke det
uendelige som finnes, sd vil dere legge til side begrensningene. Det er det
det dreier seg om i det store og hele i de budskapene vi gir, men vi gir deg
ovelser sett fra forskjellige vinkler. Fordi dere trenger mange vinklinger.
Dere er forskjellige individer og har forskjellige behov, og derfor gir vi
dere akkurat det.

Runar sper om pusten

Dere snakker ikke si mye om pusten. Ma vi avspenne oss med pusten

forst, eller har ikke det noen betydning?

Kanalisert svar om pusten
Det bestemmer dere alltid selv, hva som foles best for dere ved meditas-
jon. Pusten alene styrer ikke resultatet av meditasjon. Det er egentlig
Jolelsene. Nir du skaper folelser inni deg som er gode og lyse, si vil pusten
din regulerer seg av seg selv. Sd du trenger egentlig ikke d vare si bevisst
pad pusten, men la den regulere seg av seg selv ved de gode og lyse folelsene
du skaper.

En kropp med gode folelser vil ikke ha anspent pust. Det er umulig.
Huis du foler at pusten er avgjorende for at du far avspent deg, si blir
det akkurat slik du skaper det i tankene. Hvis du tror at du ma puste pd
en spesiell mdte, si skaper du denne veien til harmoni selv. Vi foreslir
at du selv bestemmer om pusten er avgjorende for deg for indre fred og
harmoni. Nér du nd har jobbet giennom de ovelser vi ni har snakker
om., hvordan foler du pusten er? Gode folelser gir deg en lett og god pust.
Du puster automatisk i harmoni med folelsene dine, alltid.
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Runar sper

Hva vil dere videre snakke om?

Ditt indre barn
Ditt indre barn er ofte et tilsidesatt tema for dere voksne mennesker.
Nir dere kommer over i voksen alder, si glemmer dere ofte dette viktige
temaet som dere bor ha med videre i livet etter barndommen. Dere men-
nesker trenger @ leke mer i hverdagen enn dere gjor. Jo, mange av dere
gjor det, men i helhetsbildet, si er det mange som har glemt sitr indre
barn.

Det kommer ogsi av atr mange av dere kan ha opplevd noe som er
tyngende fra barndommen og dermed lukket doren til sitt indre barn.
Ved i hente frem sitt indre barn i voksen alder, si vil folelsene begynne
a vokse frem igjen. De gode minner fra barndommens alder og de gode
hendelser du opplevde. Du lekte og hadde en fribet inni deg, og dette
vil nd komme til syne. Ditt indre barn handler om a sette deg fri og la
barnet i deg komme frem.

Livet er styrt av folelser. Mange av dere glemmer akkurat det, eller
har ikke viten om det. Ditt indre barn vil hjelpe deg i i se din hverdag
pé en annen mate. Vi vil at dere skal leke, ha der hyggelig, slippe deg fri
og gjore ting du vanligvis ikke torr d gjore, selv om du kan synes det er
Sflaut. Du trenger egentlig ikke i vare flau over ditt indre barn. Mange
holder igjen sitt indre barn av den grunn. Det trenger dere ikke!

Meditasjon for ditt indre barn
Prov né a finne tilbake til en tid i din barndom der lek og moro var et
sterkt tema. Finn tilbake til folelsen av d leke, setr deg fri, finn roen i deg
selv ved folelsen av G vare et barn som leker. Du tenker kanskje at siden
du har hatt noen dérlige opplevelser, si blir det vanskelig for deg? Men
har du ikke noen positive opplevelser fra barndommen?, spor vi. Finn
den tiden i deg selv, la folelsene veilede deg.

Hensikten med denne tankeovelsen, er at du skal skape folelser av lek
o0g moro ogsd i din hverdag na i voksen alder. Hvis du er et barn, s ikke
gi slipp pa ditt indrebarn, men ta med deg barnet inn i voksen alder.
Du vil oppleve et liv som er mer innholdsrikt og teatralsk. Hores ikke
det godt ut?
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Dere mennesker kan ofte vare anspente og stive, fordi dere ikke lar det
indre barn komme frem i hverdagen. Slipp det frem nd. Begynn i lek,
og skap morsomme hendelser i hverdagen. Det kan godt vare sma mor-
somme hendelser du skaper, men ndr du begynner d ha det mer morsomt
i hverdagen av bare sma ting, si vil det skape mer morsomme ting i
hverdagen.

Ditt indre barn har ogsi informasjon om den du egentlig er. Dere
vet fra for at dere ofte kan stenge av deres naturlige evner nar skolen
begynner og nar logiskheten kommer inn i barndommen. Dere har luk-
ket dere for deres naturlige dndelighet fordi dere har blitt styrt av andre
mennesker. Ved d hente frem ditt indre barn, si kan en del av deg som
lenge har vare usynlig komme frem igjen. Det er det viktige her. For
hver av dere som blir fodt er utstyrt med ressurser dere har med dere fra
der dere kom fra. De kan dere ni hente frem ved G vere ditt indre barn
videre i livet.

Runar sper

Men hva med de som ikke husker noen positive opplevelser fra
barndommen?
Kanalisert svar

Noen av dere har det slik at mye fra tidligere tider i barndommen er
avstengt inne i dere selv. Dere onsker ikke d oppleve barndommen igjen
av en eller annen grunn. Det vi kan anbefale deg da, er at du tenker
pa et lekende barn du har observert. Identifiser deg med denne folelsen.
Prov é se deg selv som det lekende barnet. Du skal pi en mdte skape
ditt indre barns folelse i voksen alder. Du skal innhente ditt indre barns
Jfolelse ved i skape den na. Det er egentlig aldri for seint d gjore det. Du
har observert mange lekende barn, prov & finn denne folelsen ved i renke
deg selv som dette barnet du har observert.

Din indre visdom
Din indye visdom er som et lagret informasjonssenter i hjernen, alt ligger
der. Du kan se pd dette senter for indre visdom som et rom som er fylt
med informasjon. Din indre visdom er kunnskapen om den du egentlig
er.

Alle kan hente frem visdom i seg selv. Nér noen utforer en handling
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som ikke foles riktig for deg, si er det den indre visdommen som gir deg
Jolelsen. For alle har hver sin visdom i seg. Visdommen viser hvordan
dere skal utfore en handling.

La oss si at du er healer og du har funnet din egen mate d utfore heal-
ing pd. S ser du at en annen healer utforer healing pd en helt annen
mdte. Hvorfor gjor vi ikke dette pi samme mate?, spor du.

Dere har alle en indre visdom med dere i jordlivet fra der dere kom fra.
Dere kan ha visdom fra tidligere liv eller handlinger fra tidligere inkar-
nasjoner i universet. Denne informasjonen er nyttig for dere d hente
frem i dette liver. Har du ikke noen gang opplevd at denne handlingen
har du gjort for? Denne folelsen kommer fra din egen visdom som lig-
ger lagret inni deg. Ved d hente frem din indre visdom, si vil du kunne
gjenkjenne noe du har gjort for. Nir du utforer handlinger som gir deg
gode folelser, si er du i harmoni med din indre visdomskilde. Alt ligger
inni deg.

Meditasjon pa din indre visdom

Huis du nd tenker deg et rom inni deg som heter mitt indre visdomsrom.
Nir du lukker opp denne doren, si kan du la din indre visdom stromme
inn i rommet for dagsbevissthet, som vi snakket om tidligere. Vi snakker
ogsi om underbevisshetens rom. lenk deg fra underbevissthetsrommet,
5@ kan det godt vare enda flere rom innover deg selv. Husk at dere er
uendelige vesener med mye kunnskap. Dere finner kunnskapen ved i
slippe dere fri fra begrensninger. La visdomsrommet fi lov til 4 komme
i dagsbevisstheten, la deg dpne de skjulte dorene som lenge har vart luk-
ket, eller delvis lukket. Hensikten med visdomsrommet er at du soker
enda lengre inn i deg selv for a hente enda mer informasjon om deg selv.

Healing og meditasjon ute i naturen
God dag onsker vi til dere!

Vi onsker d snakke om forskjellige arter pa jorden. Dere mennesker
er en art, si har dere dyreartene og planteartene. Alle artene til sammen
henger sammen i energisystemet pd jorden. Det hores kjent ut for dere
det vi nd nevner, men vi vil frem til at dere er en del av alle arter pi
Jorden.

Nir dere oppholder dere ute i naturen, si foler dere harmoni med
dere selv. Dere foler fribet ved & vandre i en skog. Vi kan si det slik at
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ndr dere oppholder dere i naturen, si samles dere og blir ett med dere
selv. Du foler deg mer hel ved i vare i skogen. Vi onsker at dere men-
nesker som er mye inne oppsoker naturen mer enn dere gjor. Bare ved d
oppholde seg i naturen, si skjer det healingprosesser av seg selv. Dere som
er ofte i naturen vet dette fra for, dere har flere ganger opplevd é finne
svar i dere selv pad ting dere har pd hjerte i de oyeblikk. Naturen i seg
selv er rensende. Naturen har ogsd nytte av dere for den naeres ogsi av
deres energier.

Som sagt sd samles dere i ett ndr dere er i naturen, sd det er like mye
til dere som det er for naturen. Nir du neste gang vandrer i naturen, si
kan du prove i rette tankene mot naturen du ser og vandrer i. La deg
identifisere med naturen, som du skaper et bilde inne i deg som gjor deg
til ett med naturen. Tenk deg naturen som en forlengelse av deg selv, som
trider er koblet fra til kroppen din og strommer ned og bortover jorden,
og pd en mate er koblet til alt du ser. Lytt til tankene som strommer i og
gjennom deg. Nir du forener deg med naturen sé utvides du. Energi og
informasjon vil ogsi fa mer rotfeste og det er nodvendig for ar energier
og informasjon skal kunne stromme til dere.

Nir du er sammen med dyra, si foler du egentlig mye av det samme. Du
Jfoler deg mer hel og harmonisk. Det er fordi dere egentlig horer sammen
og er ett som med naturen. Nar du er sammen med dyra, si foler du ro
og tilstedevarelse i deg selv. Dyra i seg selv er ofte harmoniske vesener
selv om det finnes det dere kaller rovdyr, si vil ogsi rovdyrene gi seg til
kjenne i deg selv.

Det er en balanse i alt pad jorden. Dere henger noye sammen som alt
annet her i universet. Som sagt er dere et gigantisk energisystem i uni-
verset. Ndr du identifiserer deg med naturen og dyrene pa jorden, si vil
du gjenkjenne en folelse at du er ett med deg selv for den du egentlig er.
Alle arter i planteriket og i dyreverden har hver sin oppgave pai jorden
for at det skal vere balanse.

Du som menneske er sterkt pavirket av artene rundt deg, mer enn du
er klar over. Det som skjer i dyreverden, skjer med dere mennesker. Der
som skjer med planteverden, skjer med dere mennesker, og omvends. Alt
henger sammen. Ndr dere utvider tanken om at dere er ett med alle
arter pd jorden, sd vil du fole mer enbet.
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Meditasjonenhet med alle arter
Huis du nd skaper tanker om jorden som en frodig planet. Du ser si
mange plantearter og vegetar du kan tenke deg. Du ser ogsd sé mange
dyrearter du kan tenke deg. Se det som et uendelig bilde inni deg der du
vandrer i naturen og moter pi mange arter. La deg identifisere med alt
du observerer. Fol helheten ved at det du ser henger sammen med deg.
Du henger sammen med alt pad jorden og i universet, enhet.

Legg merke til hva bildene gjore med deg. Legg merke til tankene du
fir, legg merke til folelsene dine som oppstir. Du vil fole en storbet i deg
selv der du vandrer i landskaper du er i ett med. Nair du ser et helhets-
bilde av at du er enhet med alle arter pa jorden, si vil du fi et annet
syn pa verden. Ndr du moter pa artene ute, sd vil du fole mer harmoni,
selv om det er arter som ved forste blikk ikke er positive for deg pga. sitt
utseende. Men ndr du foler enhet med alt som er, si vil du gradvis endre
syn pa de arter som har vart skremmende for deg. De skremmende ar-
tene kan faktisk vare til hjelp for deg néir du er i enbet med dem.

Vi onsker d fortelle om da Runar vandet i skogen. Nar du vandyet i skogen,
sd opplevde du at en veps begynte d surre rundt deg. Fra for var du alltid
redd for vepsen og dette skapte ofte problemer for deg. Vi sendte deg denne
vepsen for at du seinere skulle forstd at vepsen som du si pa som farlig og
ubehagelig faktisk er en del av deg. Nir du la pa sprang fra vepsen, si op-
plevde du samtidig at noe forloste seg i deg. Da du stoppet opp, sé merket du
en lettelse, og som du husker si ble du fra denne dagen venner med vepsen.

Vi sendte deg flere vepser og insekter inn i hjemmet ditt som du husk-
er. Vi ville lere deg d forstd at insektene ikke var farlig for deg. Du
husker da at vepsen i skogen hjalp deg, og du begynte é fole deg glad av
at vepsen kom inn i rommet.

Du ba den gi ut igjen, og det gjorde den. Ved at du bare snakket til
vepsen i tankene sd fant den veien ut av seg selv. Det forste dere men-
nesker vanligvis gjor er d sli den i hjel. Men etter at du ble venn med
vepsen og andre insekter, si har de ikke plaget deg. Du har ogsd fitt et
annet syn pa insektene, at du heller ber dem gi ut enn a sla dem i hjel.

Nir dere tenker helhetsbildet, si vil dere oppleve et annet syn pi ar-
tene som gjor at du ivaretar bedre det du har rundt deg og moter pa.
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Runar forteller

I denne tiden de snakker om, s& husker jeg at det begynte & kry av
maur péd venterommet. Det var mange av dem, og av en eller annen
grunn sa var de bare pa venterommet. Min forste tanke var 4 skaffe
sproytemidler for & bli kvitt dem. Men si kom jeg til 4 tenke pa
vepsen og humla som hadde kommet inn pd kontoret mitt. Jeg ba
dem g ut av huset og de fant faktisk veien ut igjen av kontoret helt
pa egenhand.

Vepsen hadde kommet inn gjennom det litt 4pne vinduet pd kon-
toret, videre ut pd venterommet og inn i vinduet her som ikke kan
dpnes og har tette gardiner. Jeg ba vepsen fly ut den veien den kom
inn, og gikk ut av kontoret for & ta lunsj. Man skulle tro det ville
bli vanskelig for vepsen a4 komme seg tilbake den lange veien og ut
av vinduet som bare var litt dpent, pd egenhind. Men da jeg kom
tilbake var vepsen borte. Den eneste veien ut var den kronglete veien
den kom inn.

Like etterpd kom det en humle inn samme vinduet. Den var stor,
sd jeg fikk grosninger bare av 4 se pa den. Jeg ba ogsd denne om & fly
ut den veien den kom inn, fordi den tilherte naturen og ikke rom-
met her. Den flgy ut igjen i lopet av kort tid.

Jeg begynte da 4 tenke det samme om maurene som var pa ven-
terommet. Jeg satte meg ned pa venterommet og begynte 4 snakke
til dem i tankene. "Jeg stiller dere et ultimatum! Enten ma dere for-
late venterommet og gé ut i naturen der dere horer hjemme, ellers si
mi jeg kjope sproytemidler!” Etter to dager var de nesten helt borte,
jeg sa da de to siste forsvant ned i sprekken til kjellerlemmen. Jeg
fant dem ikke i kjelleren heller, de var bare sekk borte. Siden har jeg
ikke sett dem her.

Etter denne opplevelsen med insektene har jeg fatt et annet syn
pa dem. De tilhorer vir del av verden, er en del av oss, de er faktiske
intelligente sma vesener og skal vere her sammen med oss.

Etter den siste kanaliseringen merker jeg at det er slutt for denne gang,.
Jeg har flere ganger satt meg ned for 4 kanalisere videre, men ingenting

skjer, bare mine egne ord som ikke henger sammen. S pa den méten
merker jeg forskjell pA om det er kanalisering som kommer eller om det
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er bare meg som skriver. Jeg er uansett ikke flink il & dikte opp lange
avsnitt.

Hver og en ma fole pd seg selv om de kanaliserte budskapene opp-
leves som sannhet. For noen vil det oppleves som sannhet, for andre
ikke. Slik vil det alltid vaere fordi vi er ulike individer. Mange av de
kanaliserte ovelsene har jeg bruke i etterkant pa klienter med gode
resultater, og det er dette som betyr noe, at det er til hjelp for men-
nesker til & skape bedre folelser i hverdagen. Jeg haper at noen av
ovelsene kan vere til hjelp for deg ogsa.

Jeg tror det som har kommet i denne kanaliseringen egentlig om-
handler aret 2012, et arstall mange er opptatt av. Det sies at mye skal
endre seg pa jorden rundt aret 2012, og noen snakker om spesifikke
datoer.

Jeg har ikke tenkt sd mye pd akkurat 2012-"fenomenet”. Tiden
vil vise hva som skjer. Jeg tror at det som skjer, skjer gradvis, men at
endringene skjer mye raskere i 2011 og de kommende drene. Mange
jeg har snakket med har lagt merke til at tiden gir raskere nd enn for.
Arstiden gar raskere, eller er det bare en folelse?

Et annet fenomen som er tydelig na er at den frekvenshevningen
som skjer pd jorda og med oss mennesker, gjor at informasjon som
lenge har vert skjult kommer til overflaten og blir synlig. Vi ser i
nyhetene hver dag at sannheten kommer frem i mange lag i samfun-
net. Jeg tror det blir vanskeligere og vanskeligere & holde sannheten
skjult.

Dette er to av mange ting vi opplever og kommer til 4 oppleve
mer av i tiden fremover.
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Etterord fra Runar Halonen

Det er blitt desember 2010.

Jeg foler tanker om en trilogi. Det kan virke som jeg skal skrive
flere beker, og kanskje er det slik at jeg skal oppleve s mye i frem-
tiden med min utvikling at dette skal fortelles i bok to og tre. Tiden
vil vise hva som skjer. Men en ting er sikkert. Min prosess stopper
ikke her, den fortsetter alltid.

Da har jeg fortalt min historie om min utrolige forvandling slik
jeg har opplevd den. Jeg hiper og tror at andre som er i lignende
utviklingsprosesser vil gjenkjenne mye av det jeg har skrevet om.
Selv om kanaliseringene fra Liv var skrevet til meg, s vil nok mange
kjenne at de snakker direkte til dem ogsa. Mange kan finne stor
hjelp i disse.

Det 4 fa lov til 4 jobbe som healer og medium er en gave jeg har
fate gratis, sett fra et gkonomisk synspunkt, men pa mange andre
miter er den likevel ikke det. Det finnes ingen “snarvei” pd denne
stien. Det er en livslang reise og utdannelse, som er usynlig og til
tider krevende, men mest av alt spennende. Det er det usynlige
diplomet som teller.

Det er dette jeg haper denne boken gir mer forstielse av.

Takk for na! Runar
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Etterord fra Liv Hilmen

Mitt forste mgte med Runar Halonen skjedde for snart 9 ar siden. Han
fortalte om underlige hendelser, om hva han tenkte om det, hvordan
han forsokte & mote det som skjedde. Og ba englene, jeg altsd ble antatt
4 ha kontakt med, om rid pa veien videre i det landskapet han skimtet.

Det er spesielt & kanalisere for andre, og oftest fremmede men-
nesker, for svarene som kommer er i blant uten mening for meg per-
sonlig, jeg kan ikke med mitt logiske jeg kontrollere riktigheten i noe.
Dette gjaldt ogsé i forhold til Runar Halonen. Men han nikket, stille
og rolig som han alltid har vart tok han i mot svarene og gjorde dem
til sine. Brukte dem, og vandret videre med dem som kompass for en
stund, til han igjen kom tilbake for & fa mer veiledning.

Det er blitt mange meter gjennom arene. At han handlet pé en-
glenes rad satte i gang ganske sterke prosesser i ham i blant. Prosesser
som var slitsomme, men som han godtok, for intuitivt har han jo
alltid kjent veien sin.

Mitt logiske jeg hadde som sagt ikke mulighet til & kunne kon-
trollere det han fikk fra englene. Men hans videre prosesser ga indikas-
jon pé riktigheten. Englenes svar til Runar Halonen, blir slik staende
som bekreftelser ogsa for meg.

Runar Halonen tar aldri av, han er like rolig uansett hva slags svar
jeg kanaliserer til ham. Og etter min oppfatning er @rligheten og yd-
mykheten hans varemerke. Jeg opplever at han gjor sitt ytterste for 4
mete mennesker der de er og gi dem det han oppfatter at de skal ha
av ham. Jeg kan vanskelig se for meg at han skal ta snarveier pd noe
omréde i virksomheten sin noen gang. Han viser stor respekt for op-
pgaven han har fitt, og tatt dil seg. Jeg opplever at han forvalter seg selv
og kreftene han kommer i kontakt med pé en god og konstruktiv méte.

Jeg onsker ham alt mulig godt pa den helt seregne veien han skal
vandre videre pa.

Liv Hilmen
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Inspirasjonskilder

I stor takknemlighet til alle de nevnte har jeg lest flere beker av
Wayne Dyer som jeg skrev om tidligere. Jeg har ogsd fatt inspiras-
jon fra bekene: Vi fir alltid det vi ber om, Likt tiltrekker likt og
Folelsenes forunderlige kraft av Esther og Jerry Hicks, boka og fil-
men Secret av Ronda Byrne. Dette er beker og filmer jeg absolutt

kan anbefale deg.
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